Black Pepper (Melnie pipari)

dOoTERRA |EUROPE

PRODUKTA INFORMACIJAS LAPA

Piper nigrum 5 ml

PRODUKTA APRAKSTS

Melnie pipari ir plasi pazistama garSviela, ko izmanto, lai
uzlabotu édienu garSu. Eterisko ellu Black Pepper (Melnie
pipari), ko raksturo ka sivu, asu un pikantu, garsas
uzlaboSanai var pievienot galas édieniem, zupam,
pamatédieniem un salatiem. Lai gan melnie pipari ir
pazistami ar to plaso pielietojumu kulinarija, tie ir noderigi
ari arigai lietoSanai.
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IZMANTOSANA

* Apvienojiet ellas Black Pepper (Melnie pipari) un Cilantro
(Kinza), lai nakamreiz edienam pieskirtu pikantaku
garsu, vai ari garSas uzlaboSanai pievienojiet galas
eédieniem, zupam, pamatédieniem un salatiem.
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GATAVOSANA AR BLACK PEPPER

(CPI[cH (MELNIE PIPARI)
Vajag daudz mazak eteriskas ellas, lai pieskirtu garsu
eédienam, neka ar sausajam garSvielam vai citiem garsas
pastiprinatajiem. Ta ka eteriskas ellas ir Joti specigas, pat
vismazakais daudzums var pieskirt bagatigu garsu

GALVENIE IEGUVUMI édienam. Lietojot e|Ju Black Pepper (Melnie pipari) édienu

gatavoSana, vislabak ir izmantot zobu bakstama kocina

* Tiek uzskatita par vienu no éteriskajam ellam ar metodi — iemérciet tira zobu bakstama kocina galu
visspécigako garSu un neskaitamiem pielietoSanas éteriskas ellas pudelité un apmaisiet ar zobu bakstamo
veidiem un ieguvumiem, ko ta sniedz. édiena sastavdalas. Kad ar zobu bakstamo kocinu esat

« Universala gar$vielu sastavdala, ko visa pasaulé apmaisijis €édienu, pagarsojiet to, lai saprastu, vai vélaties
plasi izmanto pikantos édienos, parasti maltu pievienot lielaku daudzumu.
pipara graudu veida.

¢ Stimuléjosa augiem raksturiga garSa ir ideala LIETOSANAS NORADIJUMI
zupam, salatiem un pikantiem edieniem. Ediena garSviela.

PIESARDZIBAS PASAKUMI

Lietojiet tikai atSkaiditu. Nelietojiet vairak neka vienu lasi
diena. Sargat no bérniem. Nepielaut nok|usanu acis un uz
glotadas.
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