Arborvitae (Tuja)

doTERRA|EUROPE

PRODUKTA INFORMACIJAS LAPA

Thuja plicata 5 ml

PRODUKTA APRAKSTS

No tujas, kas pazistama ari ar nosaukumu ,dzivibas koks”,
iegust siltu koksnes éterisko ellu, ko biezi izmanto
meditacijas. Turklat ellai Arborvitae (Tuja) piemit attiroSas
1pasibas, un ta var palidzet adas kopsana.

IZMANTOSANA

* Apvienojiet ar eteriskajam ellam Cedarwood (Ciedrs) un
Frankincense (Viraks), lai izgatavotu odekolonu ar siltu,
koksnei raksturigu smarzu.

e Uzklajiet arigi uz adas jogas praktizéSanas laika, lai
pastiprinatu pieredzi.
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* Uzklajiet uz plaukstu locitavam un potitém pirms
pargajiena vai aktivitatem briva daba lielakai motivacijai.

@TG”” PRAKT_IZEJIET APZII\_IATTBU TUJAS
AROMATA GAISOTNE
Eteriska ella Arborvitae (TTja) ir lieliska meditacijai.
Tas aromats vienlaicigi var gan stimulét, gan nomierinat,
pastiprinot koncentréSanas spéju un izpratni. Lietojiet

GALVENIE IEGUVUMI meditacijas laika uz adas, lai raditu apzinatibas stavokli.

* Ellai Arborvitae (TTja) var bit labvéliga iedarbiba LIETOSANAS NORADIJUMI
uz adu. Arigi: Masazai sajaukt 5 pilienu ar 10 ml bazes ellas.
* To biezi izmanto meditacija. Vannai sajauciet 5 pilienus ar 5 ml bazes ellas. Smarzam
sajauciet 1 pilienu ar 10 lasém bazes ellas. Tikai aréjai

e Ta ir pazistama ar nosaukumu “dzivibas koks”

un bagata ar siltu meZa un zemes aromatu. lietosanai.

PIESARDZIBAS PASAKUMI

Var radit adas jutigumu. Sargat no bérniem. Ja esat stavokli
vai arstéjaties, konsultgjieties ar savu arstu. Nepielaujiet
saskari ar acim, ausu iekSpusi un jutigam zonam.
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