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1.	 Kas ir VMG+™? 

VMG+™ nozīmē vitamīnus, minerālvielas, zaļumus un citas sastāvdaļas. Tas ir gards, pulverveida produkts, 
kas paredzēts vispārējās labsajūtas atbalstam. Tas satur vairāk nekā 75 rūpīgi atlasītas sastāvdaļas, tostarp 
vitamīnus, minerālvielas, augu ekstraktus, dzīvas baktēriju kultūras, enzīmus, aminoskābes un ēteriskās eļļas. 

2.	 Kāda ir VMG+™ galvenā labvēlīgā iedarbība?

•	 Sniedz visaptverošu uzturvielu risinājumu, apvienojot daudzos ieguvumus, ko sniedz Alpha CRS+™, Microplex 
VMz™ (vegāniem), un TerraGreens ar gremošanas enzīmiem, dzīvām baktēriju kultūrām, ēteriskajām eļļām un 
citām labvēlīgām uzturvielām. 

•	 Atbalsta ķermeņa vispārējo pamatu, enerģijas vielmaiņu un vispārējo labsajūtu.

•	 Ietver no augiem iegūtus pilnvērtīgus vitamīnus un minerālvielas, kas tiek uzņemtas, izmantojot progresīvu 
liposomālu tehnoloģiju, lai nodrošinātu optimālu uzsūkšanos. Nezināt, kas ir liposomas? Skatiet 12. jautājumu 
šajā dokumentā.

•	 Nesatur ĢMO, piena produktus, soju un glutēnu.

3.	 Kādas ir VMG+™ galvenās sastāvdaļas? 

VMG+™ satur turpmāk uzskaitīto vitamīnu, minerālvielu un superproduktu ekstraktu pilnvērtīgu maisījumu.

•	 Uzturvielu maisījums: Indijas ērkšķogas, gvajaves, moringa un citronu ekstrakts.

•	 CE maisījums:L-metionīns, betaīns, N-acetil-L-cisteīns, koenzīms Q10, pulverizēta ziedkāpostu sula un augu 
ekstrakti (smiltsērkšķa, vīnogu sēklām, citronmētras, priedes, granātābola, kurkumas, acerolas, ingvera.)

•	 SF maisījums:miežu zāle, spirulīna, diždadža saknēs, acai, maqui, artišoks, un dažādas augļu un dārzeņu 
sulas (ābolu, upeņu, zemeņu, lapu kāposta, spinātu un seleriju).

•	 BT maisījums:zirņu proteīns, enzīmi (bromelīns, papaīns), un augļu sulas fermenti vīnogu, melleņu,  
ananasa, u. c.)

•	 BB maisījums:fruktooligosaharīdi, ābolu šķiedras, akācijas sveķi, un probiotikas.

4.	 Kāda ir VMG+™ vitamīnu un minerālvielu labvēlīgā iedarbība?

•	 A vitamīns: atbalsta redzi, ādas veselību un imūnsistēmas darbību.

•	 C vitamīns: uzlabo imūnsistēmas darbību, mazina nogurumu un veicina kolagēna veidošanos.

•	 D vitamīns: uztur kaulus, zobus un muskuļu funkcijas veselīgas.

•	 E vitamīns: aizsargā ādu no vides radīta stresa.

•	 K vitamīns: atbalsta normālu asins recēšanu un kaulu veselību.

•	 B grupas vitamīni (B1, B2, B6, B12, biotīns, niacīns, pantotēnskābe, folskābe): veicina enerģijas apmaiņu, 
kognitīvo funkciju un sarkano asinsķermenīšu veidošanos.

•	 Dzelzs, cinks, selēns, mangāns, hroms, jods: atbalsta imūnsistēmu, vielmaiņu un šūnu vispārējo veselību.
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5.	 Kādas ēteriskās eļļas satur VMG+™?

VMG+™ satur ēterisko eļļu Ginger (Ingvers), Lavender (Lavanda), Lemongrass (Citronzāle), Peppermint 
(Piparmētra) un Orange (Apelsīns) unikālu maisījumu.

6.	 Vai VMG+™ ir piemērots vegāniem? 

Jā, VMG+ ir 100% vegāns saturs, un tajā nav dzīvnieku izcelsmes sastāvdaļas.

7.	 Vai VMG+™ satur alergēnus? 

VMG+™ nesatur glutēnu, piena produktus, soju un ĢMO.

8.	 Vai VMG+™ aizstāj multivitamīnus? 

Jā, VMG+™ ir izstrādāts kā pilnīgs labsajūtas risinājums, lai nodrošinātu nepieciešamos vitamīnus un 
minerālvielas, padarot to par lielisku alternatīvu tradicionālajiem multivitamīniem. 

9.	 Kādi citi produkti var papildināt VMG+™? 

Lai iegūtu visaptverošu labsajūtas risinājumu un papildinātu Wellness Made Simple (Viegli gūstamas 
labsajūtas) pieeju, VMG+™ var izmantot kopā ar turpmākajiem produktiem.

•	 EO Mega™+ (omega taukskābes sirds un kognitīvajam atbalstam)

•	 dōTERRA PB Restore™ (dzīvas baktēriju kultūras vispārējam mikrobioma atbalstam) 

•	 PB Assist+™ (dzīvās baktēriju kultūras u. c., lai atbalstītu zarnu veselību)

VMG+™ ir galvenais uztura bagātinātājs. Lietojot kopā ar citiem pielāgotiem produktiem, atbalsts tiek 
papildināts ar vitamīniem, minerālvielām, zaļumiem u. c. mazākās devās, lai nodrošinātu konsekventu un 
ilgstošu uzturvielu līmeni.

10.	 Kā VMG+™ atšķiras no citiem multivitamīniem?

Atšķirībā no tradicionālajām tabletēm VMG+™ ir pulverveida formā, un liposomu tehnoloģija uzlabo 
barības vielu uzsūkšanos. Sastāvā ir pilnvērtīgas pārtikas sastāvdaļas, fermenti un dzīvas baktēriju kultūras 
visaptverošam uztura atbalstam.
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11.	 Kā VMG+™ atšķiras no LLV? 

Gan VMG+™, gan dōTERRA Lifelong Vitality Pack™ (Mūža vitalitātes paka) (LLV) produkti ir izstrādāti, lai atbalstītu 
labsajūtas pamatus, taču tie atšķiras pēc sastāva, uzņemšanas metodes un uzturvielu sastāva. 

Sniedzam salīdzinājumu.

Īpašība VMG+™
LLV (Microplex VMz™, Alpha CRS+™, 
xEO Mega™)

Produkta veids Pilnvērtīgu uzturvielu pulveris
Trīs uztura bagātinātāju sistēma 
(kapsulas)

Formāts
Paciņa ar pulveri sajaukšanai ar 
šķidrumiem

Kapsulas (trīs pudelītes)

Galvenā funkcija

Visaptveroši ikdienas multivitamīni 
ar pilnvērtīgām uzturvielām, dzīvām 
baktēriju kultūrām un gremošanas 
fermentiem

Atbalsta šūnu darbību, omega-3 
uzņemšanu un vispārējo vitalitāti

Uzturvielu uzņemšana
Liposomu tehnoloģija labākai 
absorbcijai

Standarta kapsulu absorbcija

Galvenās sastāvdaļas

Pilnvērtīgi vitamīni, minerālvielas, 
zaļumi, gremošanas fermenti, dzīvās 
baktēriju kultūras, ēteriskās eļļas, 
aminoskābes

Microplex VMz™ (multivitamīni), 
Alpha CRS+™ (šūnu atbalsts), xEO 
Mega™ (omega-3)

omega-3 saturs Nesatur omega-3
Satur xEO Mega™ ar būtiskām 
taukskābēm

Augu sastāvdaļas Jā, pilnībā vegāns

Daļējas augu sastāvdaļas, izņemot 
xEO Mega™ (satur zivju eļļu). 
Alternatīva opcija vegāniem ir vEO 
Mega™ (no aļģēm iegūtas omega 
taukskābes)

Nesatur pienu/soju/glutēnu Jā Jā

Lietošana
Sajaukt vienu paciņu dienā ar ūdeni 
vai sulu

Lietot vairākas kapsulas no katras 
pudelītes katru dienu

Vislabāk piemērots
Personām, kas meklē universālu 
augu izcelsmes piedevu pulvera 
veidā

Tiem, kas vēlas strukturētu 
trīsdaļīgu uztura bagātinātāju 
režīmu
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12.	 Kas ir liposomas un kāpēc tās ir būtiskas? 

Liposomas ir sfēriski fosfolipīdu pūslīši, kas nogādā barības vielas un citas vielas noteiktās ķermeņa daļās. 

Tiek uzskatīts, ka liposomu uzņemšanas sistēmas ir labākas uzsūkšanās ziņā, jo atdarina dabiskās ķermeņa 
membrānas, ļaujot kapsulās esošajām barības vielām viegli pārvietoties un sasniegt vajadzīgās ķermeņa zonas, 
tādējādi ir ievērojami lielāka saglabāšana, salīdzinot ar tradicionālajām uztura bagātinātāju formām, piemēram, 
tabletēm vai kapsulām. Tā kā aizsargājošais fosfolipīdu divslāņu slānis pasargā aktīvās sastāvdaļas no kuņģa 
skābes, šis formāts nodrošina ķermenim pielāgotu uzņemšanu.

13.	 Kā lietot VMG+™? 

Lietojiet vienu paciņu dienā, iemaisot saturu 150-240 ml auksta ūdens vai vēlamajā šķidrumā. Nepievienojiet 
karstiem dzērieniem. Pirms dzeršanas samaisiet vai sakratiet.

14.	 Kam būtu jālieto VMG+™? 

VMG+™ ir piemērots pieaugušajiem, kuri vēlas uzlabot ikdienas uzturvielu uzņemšanu. Nav ieteicams 
lietot bērniem. Grūtniecēm vai sievietēm, kuras baro bērnu ar krūti, kā arī personām ar zināmām veselības 
problēmām pirms lietošanas jākonsultējas ar ārstu.

15.	 Vai ir jāievēro piesardzība, lietojot VMG+™?

•	 Nepārsniedziet ieteicamo diennakts devu.

•	 Nav piemērots bērniem.

•	 Ja esat grūtniece, barojat bērnu ar krūti vai jums ir veselības traucējumi, konsultējieties ar veselības aprūpes 
sniedzēju.

•	 Ja jums ir hipotireoze, lietojat antikoagulantus vai ārstējat vairogdziedzeri/diabētu, pirms lietošanas 
konsultējieties ar ārstu.


