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lzvélieties kadu no Siem apstiprinatajiem, Eiropas prasibam atbilstosajiem
butiskajiem vestijumiem, kas var iedvesmot jusu hakamo socialo zinu vai iellgumu
uz nodarbibu par MetaPWR. Ja blakus kadam apgalvojumam ir zvaigznite (),
atcerieties, ka, izmantojot So apgalvojumu rakstiski, ir japievieno atruna, kas ieklauta
Saja materiala.

Ar nepacietibu gaidam, ko jus radisit! Izliekot zinas socialajos tiklos, izmantojiet
#MetaPWR, lai més varétu atzimét jusu radito.

Kas ir vielmaina?
1. Vielmaina ietekme energiju, svaru, kermena uzbuvi un pat kognitivas spégjas.

2. Vielmaina ir Kimiskas reakcijas, kuru laika partika tiek parvérsta energija Sunu
vajadzibam. SUnam ir nepieciesama energija, lai kermenis varétu darboties, un
energija ir pamats visam, sakot ar kustibam, domasanu, augsanu un beidzot ar
novecosanu.

3. Vielmaina ir sarezgits Kimisks process. lespgjams, ka par vielmainu mes zinam
tikai tas vienkarsako nozimi - tas, kas ietekme to, cik viegli musu kermenis
pienemas svara vai to zaudé.

4. Butiba vielmaina ir proces, kura organisms lieto degvielu (pieméram, partiku),
lai raditu celtniecibas materialus, kas nepiecieSami energijas generésanai, lai
funkcionétu Stnu procesi.

5. Tikai nedaudzi cilveki zina, ka musu vielmainas funkcionésanu ietekme
novecoSana. Dalgji ta ir taisniba, tacu realitate optimala vielmainas funkcionesana
var garantét veseligu novecosanu.

6. Faktori, kas atspogulo vielmainas veselibas stavokli ir cukura limenis asinis,
asinsspiediens, lipidu veids un limenis, ka ari svars.

7. Pareiza rutina — vingroSana, labs uzturs, spéecigas attiecibas, stresa parvaldisana,
atputa un viedi uztura bagatinataji — var pozitivi ietekmét vielmainas aspektus,
piemeram, asinsspiedienu, cukura limeni asinis, kermena uzbuvi un svaru.



Vielmainas veselibas apzinasana
- Tikai 20 % pieauguso Eiropa ir veseliga vielmaina.

* 12 no katriem 14 pieaugusajiem Eiropa jau tagad varétu sakt atbalstit savu
vielmainas veselibu.

- Ja esat viens no tiem 20 % pieaugusajiem Eiropa, kuru vielmaina ir veseliga jus varat
meklet veidu, ka saglabat savas vielmainas veselibu!

- Optimalai vielmainas veselibai ir svarigi, ka mes kustamies, ko més édam, attiecibu
un atputas kvalitate, ka ari stresa parvaldiba un augstvertigu uztura bagatinataju
izvéle - tas viss ietekmé vielmainui.

- Vielmainu ietekmeé ar1 genetika, bet tie dzivesveida faktori, kurus varat ietekmét jus
pasi, lai uzlabotu veselibu, ir fiziskas aktivitates, uzturs, atputa, attiecibas.

- Optimalai vielmainas funkcionésanai nav atru risingjumu — joprojam ir japienem
gudri veseliga dzivesveida lemumi, bet MetaPWR™ sistema var palielinat un
optimizét veseliga dzivesveida ietekmi.

- Ja dazreiz neredzat tulitejus rezultatus, ko sniedz veseligs dzivesveids, vai arl
rezultati nav tik redzami, ka cerégjat, tas var but apbéedinosi. MetaPWR™ sistéma var
palidzét papildinat jusu veseligas izvéles.

Veselibas ilgums, biologiska novecosana un vielmainas veseliba

» Sodien ir labaka diena, lai ietekmétu visu savu atlikuso dzivi.

- Novecosana nedrikstétu pazeminat dzives kvalitati - un tam ari nav janotiek.
- Jus esat pelnijusi dzivot veseligu un vitalu dzivi jebkura vecuma.

- Vielmainas veseliba un biologiskais vecums ir neatdalami.

- Jo spécigaka un veseligaka ir vielmaina, jo labak jutaties gan iekseji, gan argji.

- Lai art muza ilgums visa pasaule palielinas, cik no Siem gadiem tiek pavaditi ar
stabilu veselibu un ar vispilnigako vitalitati un labsajutu?

- Vai ari més dzivojam sos papildu gadus, nespégjot darit to, kas mums patik slikta
veselibas stavokla del?

- Pastav liela atskiriba starp ,muza ilgumu” un iesp&jamo ,veselibas ilgumu’”.
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- Atskiriba no dzives ilguma, kas ir izsakams tikai dzives gados, veselibas ilgums ir tas,
cik ilgi turpinas jusu labsajuta un veseliba.

- Ir pienacis laiks likvidet atskiribu starp dzives ilgumu un veselibas ilgumu.

- Ir pienacis laiks dzivot aktivak visu muzu.

- Ka butu, ja mes varéetu izskatities lieliski un justies labak gan iekseji, gan argji?

+ doTERRA™ MetaPWR™ Advantage satur patenteto Healthspan Complex, kura ir

12 sinergiskas aktivas sastavdalas, kas var paléninat biologisko hovecosanu un
paildzinat veselibu.

NAD+/ NADH

- Atcerieties, ka mes sakam novecot no ieksSpuses, pec tam tas redzams art arpuse.
Novecosana notiek stnu liment.

- L1dz pusmuzam NAD+ limenis organisma ir uz pusi mazaks neka jauniba!
+ NAD+ nodrosina pareizu sunu darbibu, lai més varétu veseligi novecot.

- NAD+ ir dabiska molekula, kas ir svariga, lai funkcionétu visi 37,2 triljoni kermena
sunu. Ta sniedz spéku sunu atjaunosanai un palidz radit lielako dalu sunu energijas.

- Saskana ar pirmskliniskajiem pétijumiem, uznemot NMN (nikotinamida
mononukleotidu) no dabiga, kvalitativa NMN avota, var palielinat NAD+ limeni
organisma. NepiecieSams veikt vairak apstiprinosu klinisku péetjumu.

Kolageéens

- Kolageéns ir proteins, kas atrodas kaulos, muskulos, ada un cipslas un palidz saturéet
kopa kermena sunas.

- Kolageéns ir visizplatitakais proteins organisma.
- Jauniba kermenis sastav no 30 % kolagena, bet novecojot 3i attieciba samazinas.
- Cilvéka organisma ir atklati 28 kolagena veidi.

- Vairuma tirgu piegjamo kolagena produktu ieklauti ne vairak ka 1 vai 2 kolagéna veidi.
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- dOoTERRA™ MetaPWR™ Advantage ar juras kolagenu un NMN nesatur tikai vienu vai
divus veidus kolagéna. Ta sastava ir devini unikali kolagena tripeptidu veidi.

- Dazadu kolagéna veidu iedarbibas rezultata tiek uzlabota locitavu mobilitate, audu
izturiba un adas elastiba. Tas nozimé, ka varat atrak atveseloties un parvietosanas
nesagada problemas.

- doTERRA™ MetaPWR™ Advantage ieklauti devini veidi kolagena tripeptidu, kas
ieguti no ilgtspéjiga avota jura un papildinati ar dOTERRA Certified Pure Tested
Grade (sertificétas testetas tiribas kategorijas) eteriskajam ellam. Més liekam
patiesu uzsvaru uz kolagéna nozimi visa kerment.

Cukura stabilitate asinis un optimala energija

- Cukura limenis asinis ir viens no butiskakajiem veselibas raditajiem. Ta limenis
dabiski mainas atkariba no ésanas un aktivitasu paradumiem.

- Svarigi atzimeét, ka pastavigas straujas cukura limena svarstibas ir smags slogs
organismam un veicina sunu sliktu funkcionesanu.

+ Cukura limena svarstibas tapat ka brauciens pa amerikanu kalniniem vienu vai
divas reizes gada var neradit ilgtermina problemas. Tomér brauciens pa amerikanu
kalniniem vairakas reizes diena, nedelu péc nedélas, var radit zinamas sekas.

- MetaPWR™ Assist palidz mazinat nolietoSanas seku ietekmi uz kermeni.

- Nemot vera, ka tikai 20 % pieauguso Eiropa ir optimala vielmainas veseliba,
vairumam no mums neliels atbalsts var sniegt labumu. Tam ir paredzéets MetaPWR™
Assist.

- Saliktie oglhidrati ir piemeroti nosaukti, jo to cukura kedes ir garakas un grutak
sagremojamas, padarot tos ,lénakus’ un mazak paaugstinot glikozes limeni asinis.

- Lietojot MetaPWR™ Assist pirms satigas édienreizes, ta sastava esosas dabigas
sastavdalas var palidzet parvéerst ,atros oglhidratus” par ,leénajiem oglhidratiem”.
Procesa butiba ir tada, ka zidkoka lapu ekstrakts saistas ar oglhidratiem, tapéec
glikoze tik atri nenonak asinis.
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MetaPWR™ sistema un produkti

- Meta ir saisingjums un nozime vielmainas veseliba, un PWR nozimé Personal.
Wellness. Realised. - Realizéta personigad labsajuta.

- dOTERRA MetaPWR™ sistema var palidzet optimizet vielmainu un sniegt lielaku
izturibu visas dienas garuma. Sis uztura bagatinatajs var ar palidzét paleninat
biologisko novecosanu un pagarinat veselibas ilgumu.

- dOTERRA™ MetaPWR™ nav tikai viens produkts. Ta ir SISTEMA, kas izstradata, lai
palidzetu optimizet vielmainas veselibu. Sie produkti kopa ar veseligu dzivesveidu ir
spécigs stimuls, lai atraisitu personigo labsajutu.

- Katra Sis sistémas produkta galvena sastavdala ir jaunais MetaPWR™ eterisko ellu
maisijums - tiro éterisko ellu spéks, kas liek darboties visiem sistémas aspektiem.

- MetaPWR™ éterisko ellu maisijuma sastavdalas palidz atbalstit gremosanu.

- Sis sinergiskais maisijums ir zinatniski optimizéts un parbaudits, lai maksimali
ledarbotos uz vielmainu.

- MetaPWR™ Assist satur zidkoka lapu ekstraktu, kas var sekmét oglhidratu
vielmainas lidzsvara uzturéSanu organisma.”

- Lietojot MetaPWR™ Assist pirms €Sanas, zidkoka lapu ekstrakts palidz organismam
lenak metabolizet tikko apésto. Protams, MetaPWR Assist ir izstradats ta, lai to
lietotu kopa ar veseligu, pilnvertigu partiku.

- MetaPWR™ Advantage ar juras kolagenu un NMN uzstada jaunu standartu
biologiskas novecosanas paléninasanai, lai varétu dzivot aktivak visu muzu.

"Attiecinajumi uz veselibu ir atkarigi no ES un
Eiropas Partikas nekaitiguma iestades lemuma.
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- Lai gan ir javeic vairak petijumu, sakotngja izpéte liecina, ka MetaPWR Advantage
palidz uzturéet sirds un asinsvadu veselibu un atbalsta vielmainu.”

- MetaPWR™ Advantage ar juras kolagenu, NMN un 10 citam aktivajam sastavdalam
ir produkts, kas atbalstis dabisku NAD+ veidosanos organisma, vienlaikus palidzot
paléninat novecosanas pazimes gan iekséji, gan areji.

- MetaPWR Advantage sastavdalas satur daba sastopamus antioksidantus sunu
aizsardzibai, kas palidz aizsargat stnas no brivo radikalu bojajumiem. Ir zinatniski
pieradits, ka antioksidanti palidz aizsargat adu no priekslaicigas hovecosanas,
samazinot apsartumu un stresu, ko izraisa kaitigie brivie radikali.”

Atrunas teksta lietoSanas noradijumi

Ludzu, pievienojiet attelam, uzrakstam vai tamlidzigai informacijai, ja
izmantojat kadu apgalvojumu ar ",

"Attiecingjumi uz veselibu ir atkarigi no ES un
Eiropas Partikas nekaitiguma iestades lemuma.
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