doTERRA | 2019

doTERRA labjutibas tabula ilustre, kada veida labjutiba ir apvienota ar dzivesveidu
un veselibas aprupi. Kad uzmanibas centra ir dzivesveids, gluzi dabiski tiek sasniegta
un saglabata veseliba. Visu maina jusu ikdienas ieradumi. Ja dzivosit atbilstosi Siem

principiem un lietosit doTERRA spécigas iedarbibas produktus, jus pieredzesit
jaunus veseliguma limenus.

Noveértéjiet sevi katra joma (1-10)

PROAKTIVA MEDICINISKA APRUPE o +

Attiecibu veido$ana ar uzticamiem veselibas apripes
profesionaliem jums |aus rikoties proaktivi, nevis tikai
reagét uz nepiecieSamo veselibas apripi, kas ir viens
no galvenajiem pilariem veselibai visa miza garuma.

VESELIBAS APRUPE
b

INFORMETA PASAPRUPE o

lzveidojiet paradumu lietot dSTERRA skidumus ka savu
pirmo aizsardzibu, izmantojot uzticamu uzzinu gramatu
par eteriskajam ellam un palielinot savu izpratni par
daudzam iespéjam, kas ir rokas stiepiena attaluma.

SAMAZINIET TOKSISKO SLODZI

Samaziniet savu toksisko slodzi, lietojot daudz
dabigak iegUtus produktus savas majas, uz savas
adas un kermena.

ATPUTA UN STRESA PARVALDIBA

Eteriskas ellas var palidzét iegit nemainigas kvalitates
atpdtu, kas var uzlabot jusu garastavokli un dot iespéju
atveseloties un atjaunoties jisu kermenim.

DZIVESVEIDS

VINGROSANA o

doTERRA var palidzét uzlabot koncentrésanas spéju, ka art
atvieglot saspringuma sajutu kerment, lai veicinatu regularu
vingro$anu un palidzétu jums saglabat aktivitati un speku.

PAREIZA ESANA

doTERRA neapstradato produktu partikas piedevas ir ideals
veids, ka jisu kermenim dot to, kas tam vajadzigs, lai tas
uzplauktu, sakot ar lielisku baroSanu un gremosanas veicinasanu.




Tagad, kad saprotat labjutibas tabulas principus, ir laiks izveidot savus veseligos ieradumus dzives
planam, izmantojot Sos ieteikumus par produktu ikdienas lietoSanu un veseligiem ieradumiem.

Produktu ikdienas lietosana

VAKARS

- Uzpiliniet 1 1asi Frankincense viraka uz kakla - Pievienojiet Lemon Gdenim visas dienas - Izsmidziniet Lavender pirms doSanas
aizmugures garuma gulét

- Uzklgjiet 1-2 lases maisijuma Balance uz - Uzklgjiet Deep Blue Rub péc vingrosanas - Palieciet 1lasi On Guard zem méles vai

édam lietojiet, izmantojot Veggie Ca
> - Lietojiet Terrazyme kopa ar maltitém J J ok >

- Lietojiet Lifelong Vitality partikas piedevas,  visas dienas garuma
sakot no rita un beidzot ar vélamo devu
visas dienas garuma (ja nepieciesams)

Dazas veseligu ikdienas ieradumu idejas

DIENA VAKARS

- Paédiet kartigas brokastis no - Paédiet sabalansétas, vieglas pusdienas - Paédiet barojosas vakarinas
neapstradatiem, svaigiem produktiem

- Dodieties 5-10 minGsu ilga pastaiga - Lzstaipieties
- Meditéjiet vai atvéliet sev bridi L ot 23 I ~ _ ) Leeil aksEio%5 5 vai dusa
personigam pardomam . zdzerl_et -3 litrus Udens visas dienas - Legjiet relaksgjosa vanna vai dusa
garuma bi latiot tnatieti
- Dodieties rita skréjiena ; o o ° P UikS '?SGT?Sé PUv'e Eme
- Atrodiet klusu bridi, lai izdaritu ierakstu elektronisko iericu lietoSanas... ta vieta
- Leviesiet jogas praktizésanu no rita pateicibu gramata palasiet gramatu!

- Guliet 7-9 stundas

Pielagojiet savu veseligo ieradumu planu



