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1.	 Kas ir EO Mega™+? 

EO Mega™+ ir augstākās kvalitātes uztura bagātinātājs ar omega-3, kas pieejams mīkstajās kapsulās un paciņās. 
Tas satur omega taukskābju maisījumu, kas iegūts no pie Norvēģijas krastiem nozvejotām savvaļas zivīm, un ir 
papildināts ar CPTG™ Certified Pure Tested Grade (sertificētas testētas tīrības kategorijas) ēteriskajām eļļām.

2.	 Kādas zivju sugas ir iekļautas formulā?

Atlantijas siļķe, Atlantijas makrele, putasū, zilā jūras līdaka, dziļūdens jūras asaris, Atlantijas menca, Eiropas 
heks, pikša, pollaks, brosme, jūras līdaka, Eiropas merlanga.

3.	 Kāda ir EO Mega™+ galvenā labvēlīgā iedarbība?

•	 EPA un DHA sekmē veselīgu sirds darbību.

•	 DHA sekmē normālas smadzeņu darbības uzturēšanu. 

•	 DHA veicina veselīgas redzes uzturēšanu.

•	 Bagāts ar mononepiesātinātajām taukskābēm, piemēram, oleīnskābi, kā arī antioksidantiem un 
polifenoliem, kas sniedz dažādu iespējamo labvēlīgo iedarbību vispārējai labklājībai.

•	 Nesatur ĢMO, piena produktus, soju un glutēnu.

4.	 Kāda ir atšķirība starp EO Mega™+ Softgels (Mīkstajām kapsulām) un EO Mega™+ paciņām?

•	 Mīkstās kapsulas: katrā devā EO Mega™+ Softgels (Mīksto kapsulu) ir vairāk nekā 2000 mg zivju eļļas, kas 
satur vairāk nekā 900 mg neaizstājamo omega-3 taukskābju, tostarp 800 mg EPA un DHA.

•	 Paciņas: katrā devā EO Mega™+ paciņu ir vairāk nekā 5000 mg zivju eļļas, kas satur vairāk nekā 1000 mg 
neaizstājamo omega-3 taukskābju, tostarp EPA un DHA. Turklāt paciņās ir neapstrādāta augstākā labuma 
olīveļļa, kas iegūta no Cō-Impact Sourcing™ partneriem Grieķijā. Paciņas novērš oksidēšanos, saglabājot 
produkta iedarbīgumu un kvalitāti.

5.	 Kādas ēteriskās eļļas satur EO Mega™+?

•	 Mīkstās kapsulas: satur ēterisko eļļu Wild Orange (Savvaļas apelsīns), kas ir dabiski bagāta ar limonēnu un 
ar patīkamu garšu, un papildu labvēlīgo iedarbību labsajūtai.

•	 Paciņas: formulā ir ēteriskā eļļa Lemon (Citrons) ar bagātīgu limonēna saturu.

•	 Limonēns ir dabisks ķīmisks savienojums, kas lielos daudzumos atrodams ēteriskajās eļļās Wild Orange 
(Savvaļas apelsīns) un Lemon (Citrons).  

6.	 Kā lietot EO Mega™+?

•	 Mīkstās kapsulas:lietojiet 3 mīkstās kapsulas dienā kopā ar ēdienu.

•	 Paciņas: lietojiet vienu paciņu, izspiežot saturu tieši mutē, uz karotes vai ūdenī. Nesasaldēt un nekarsēt.
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7.	 Kam jālieto EO Mega™+?

EO Mega™+ ir piemērots pieaugušajiem, kas vēlas atbalstīt sirds, smadzeņu un vispārējo veselību. 

Sargāt no bērniem. Nepārsniedziet ieteicamo dienas devu. Uztura bagātinātāji nedrīkst aizstāt daudzveidīgu 
un sabalansētu uzturu un veselīgu dzīvesveidu. Grūtniecēm vai sievietēm, kuras baro bērnu ar krūti, kā arī 
personām ar zināmām veselības problēmām pirms lietošanas jākonsultējas ar ārstu.

8.	 Kādas ir EO Mega™+ produktu galvenās sastāvdaļas?

•	 Omega-3 taukskābes: iegūst no savvaļā noķertām zivīm; to skaitā EPA un DHA.

•	 No Co-Impact Sourcing™ partneriem Grieķijā iegūta pirmā spieduma olīveļļa: spēcīgs antioksidants  
un stabilizators.

•	 Ēteriskās eļļas: eļļas Lemon (Citrons) un Wild Orange (Savvaļas apelsīns) uzlabo garšu un sniedz papildu 
ieguvumus veselībai.

9.	 Kādi ir EO Mega™+ produktu apstiprinātie attiecinājumi uz veselību?

•	 DHA veicina veselīgas redzes uzturēšanu.

•	 DHA sekmē normālas smadzeņu darbības uzturēšanu.

•	 EPA un DHA sekmē veselīgu sirds darbību.

10.	 Vai EO Mega™+ ir piemērots vegāniem? 

Nē, EO Mega™+ ir iegūts no zivju eļļas un nav piemērots vegānam dzīvesveidam.

11.	 Vai EO Mega™+ produkti satur alergēnus?

EO Mega™+ un EO Mega™+ Softgels (Mīkstās kapsulas) nesatur glutēnu, piena produktus, soju un ĢMO.

12.	 Vai varu lietot EO Mega+™ kopā ar citiem uztura bagātinātājiem? 

Jā, EO Mega™+ var lietot kopā ar citiem uztura bagātinātājiem, piemēram, VMG+™ un dōTERRA PB Restore, 
radot pilnīgu risinājumu veselībai.

EO Mega™+ ir viens no dōTERRA pamata uztura bagātinātājiem – tas nozīmē, ka paredzēts ikdienas 
labsajūtas rituālu pamatdaļai. Tas sniedz omega-3 taukskābes, kas atbalsta sirdi, smadzenes, redzi un 
vispārējo labsajūtu, veidojot spēcīgu pamatu uztura vajadzībām.

Ja mēs rūpējamies par savu uzturu un gremošanu vispirms, ķermenis kļūst labāk sagatavots , lai uzņemtu 
un izmantotu jebkādus papildu uztura bagātinātājus, ko vēlamies iekļaut savā ikdienas rutīnā. Tas nozīmē, ka 
EO Mega™+ palīdz radīt sinerģisku efektu, uzlabojot citu lietoto produktu efektivitāti, sākot no vitamīniem līdz 
mērķtiecīgiem risinājumiem, piemēram, probiotikām vai augu maisījumiem.
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13.	 Kā EO Mega™+ atšķiras ar tradicionālajām zivju eļļas piedevām? 

EO Mega™+ ir uzlabots ar ēteriskajām eļļām (un ar īpaši neapstrādātu olīveļļu paciņās), lai nodrošinātu izcilu 
stabilitāti, biopieejamību un garšu salīdzinājumā ar standarta zivju eļļas uztura bagātinātājiem. EO Mega™+ 
sastāvā esošās omega-3 ir triglicerīdu formā, kam ir labāka absorbcija, biopieejamība un stabilitāte. Tādējādi šī 
uztura bagātinātāja opcija ir efektīvāka un dabiskāka.

14.	 Kāpēc EO Mega™+ iepakojumā ir tikai 15 paciņas? 

EO Mega™+ paciņās ir vairāk nekā divas reizes vairāk omega-3, salīdzinot ar mīkstajām kapsulām. Tas nozīmē, 
ka katra paciņa nodrošina augstāku neaizvietojamo taukskābju (EPA un DHA) koncentrāciju, samazinot 
nepieciešamo porciju skaitu, iegūstot optimālu rezultātu.

Radot spēcīgāku un bioloģiski pieejamāku formulu, tiek nodrošinās, ka jūs saņemat augstākās kvalitātes 
omega taukskābju atbalstu ērtā un efektīvā veidā. 

Varat mainīt EO Mega™+ lietošanas biežumu atkarībā no uztura. Piemēram, Vidusjūras diētas, kas galvenokārt 
sastāv no riekstiem, sēklām, olīveļļas un zivju proteīna avotiem, ir dabiski bagātas ar šķiedrvielām un veselīgiem 
taukiem, kā arī omega-3 taukskābēm. Omega taukskābēm bagātās diētās var mainīt to, cik bieži lietot uztura 
bagātinātāju, lai uzņemšana būtu vienmērīgāka.

15.	 Kas ir TOTOX vērtība?

Kopējā oksidācijas vērtība (TOTOX) ir tauku un eļļu kopējās oksidācijas mērvienība, ko aprēķina, izmantojot 
formulu: TOTOX = (2 x peroksīda vērtība) + anisidīna vērtība. Šo mērvienību izmanto, lai norādītu eļļu svaigumu 
un kvalitāti. 

•	 Kvalitātes indikators: zemāka TOTOX vērtība parasti norāda uz svaigāku, augstākas kvalitātes eļļu ar 
mazāku oksidēšanos. 

•	 Bojāšanās novērtējums: augsta TOTOX vērtība liecina, ka eļļa ir ievērojami oksidējusies un, iespējams, 
bojājas vai jau ir sabojājusies.

TOTOX rezultāts EO Mega™+ paciņām ir mazāks par 10, un svaigajai zivju eļļai, kas ir EO Mega™+ Softgel (Mīksto 
kapsulu) sastāvā tas ir mazāks par 11.


