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1. solis: MetaPWR™ eterisko ellu maisjums

Kas ir MetaPWR sistema?

MetaPWR sistéma palidzes dzivot pilnvertigu dzivi,

veicinot vielmainu, energiju un veselibu.Katram MetaPWR
produktam, kuri jalieto ka viena sistema, ir specifiska
iedarbiba, bet tie vienlaikus atbalsta un pastiprina citu
produktu iedarbibu. MetaPWR sistema ir patiess piemers
tam, ka viss kopums ir labaks par atsevisku dalu summu.
Protams, optimalai vielmainas funkcionésanai nav atru
risingjJumu - joprojam ir japienem gudri veseliga dzivesveida
lemumi, tacu MetaPWR sistéma var palielinat un optimizéet
veseliga dzivesveida rezultatus.

Ko nozime MetaPWR?

Jums varétu rasties jautajums - ko MetaPWR vispar nozimée?
.Meta" célies no varda ,vielmainas”, un tas ir atbilstosi,

jo produkts MetaPWR sistema ir izstradats, lai atbalstitu
vielmainas veselibu. Citas .,meta” hozimes ir ,visaptveross”
vai ,izcils". ,Power” (rakstits ka P-W-R), protams, var nozimét
.speku’, bet vienlaikus tas ir saisinajums no vardkopas
Jrealizeta personiga labsajuta” (personal wellness realised).

Kas ir MetaPWR éterisko ellu maisjums?

MetaPWR éterisko ellu maisijuma ir ipasi saskanota CPTG™
kategorijas éterisko ellu Grapefruit (Greipfruts), Lemon
(Citrons), Peppermint (Piparmeétra), Ginger (Ingvers) un
Cinnamon (Kanélis) attieciba. So éterisko ellu maisijumu
satur visi MetaPWR produkti, tostarp MetaPWR Assist un
MetaPWR Advantage.

Prekliniskie pétijumi liecina, ka Grapefruit (Greipfrats),

kura ir dabigi augsts kimiskas vielas limonéena limenis,

var veicinat veseligu vielmainu, ja to lieto uztura. Ari ella
Lemon (Citrons) satur daudz limonéna. Turklat ir liecibas, ka,
lietojot Peppermint (Piparmeétra), iespejams uzlabot fizisko
sniegumul.

Kad pareizajas proporcijas tiek kombinétas visas piecas
eteriskas ellas, iespgjama spéciga iedarbiba. Ikdiena lietojot
So patenteto eterisko ellu maisijumu, var veicinat vielmainas
veselibas uzturésanu.




MetaPWR™ eterisko ellu maisijjums

Ka smarzo MetaPWR eterisko ellu maisijjums?

MetaPWR éterisko ellu maisijums sniedz harmonisku citrusauglu un garsvielu aromatu ar piparmétru niansi.
Ka lietot MetaPWR éterisko ellu maisjumu?

Lietojiet MetaPWR éterisko ellu maisijumu iekskigi, lai uzturétu vielmainas veselibu.

MetaPWR éterisko ellu maisijums ir pieejams vairakos formatos, lai to butu ertak un vienkarsak lietot. Papildu 15 ml
pudelites formatam MetaPWR ir pieejams ari vegetariesiem un keto diétai piemeérotas lodités un mikstas kapsulas.
Lodites un mikstas kapsulas layj lietot MetaPWR pavisam vienkarsi.

Jusu cels uz personigo labsajutu klust daudz vienkarsaks, jo MetaPWR éterisko ellu maisijuma sniegta iedarbiba
dazados formatos ir érti pieejama gan majas, gan cela.

LietoSanas padomi:

« lepiliniet dazas lases
MetaPWR udent
dzersanai.

- Ka nepieciesams, lietojiet
lodites vai mikstas
kapsulas.




2. solis: MetaPWR™ Assist

Cukura limena asinis lidzsvarosSana

Cukura limenis asinis ir viens no svarigakajiem veselibas raditajiem. Sis limenis dabiski mainas atkariba no ésanas un aktivas
darbosanas ieradumiem. Parmeérigi plass maksimala un minimala limena diapazons liecina par vielmainas problemam.

Daudziem cilvekiem patik brauciens pa amerikanu kalniniem. Priecigs satraukums pirms pacelSanas un kritiena biezi rada

garas rindas un sajusminatus apmekletajus. Cukura limena svarstibas tapat ka brauciens pa amerikanu kalniniem vienu vai
divas reizes gada var neradit ilgtermina problémas. Tomér brauciens pa amerikanu kalniniem vairakas reizes diena, nedéelu
pec nedelas, var radit zinamas sekas. Laika gaita paaugstinats cukura limenis asinis organisma var radit sekas.

Pilnvertigs uzturs un regularas fiziskas aktivitates ir vislabakais veids, ka nodrosinat veseligu cukura limeni asinis. Tomér, nemot
vera, ka 20 % pieauguso Eiropas iedzivotaju ir optimala kardiologiska un vielmainas veseliba, lielakajai dalai no mums varétu
noderéet neliels atbalsts.

Kas ir MetaPWR Assist?

MetaPWR Assist ir dala no MetaPWR sistema, kas sastav no Lietosanas padoms:
vielmainas veselibu uzturosiem produktiem. Ta pamata ir
MetaPWR eterisko ellu maisijums ar papildu pievienotiem - Lietojiet MetaPWR
garsaugiem un fitoelementiem. Assist dienas lielakas
édienreizes laika vai
édienreize, kura uznemat

visvairak oglhidratu.

Prekliniskas dubultmaskétas, ar placebo kontrolétas izpéetes,
ko veica nesen un kura noveroja 15 pacientus, sakotnégjie
rezultati liecinaja, ka MetaPWR Assist palidz oglhidratus
saturosu edienu vielmaina, lietojot to pirms ésanas. Tacu
nepiecieSams veikt vairak apstiprinosu klinisku petjumu.

Ka darbojas MetaPWR Assist?

MetaPWR Assist sastava ir vairakas dabigas sastavdalas,
kuru kliniskos pétijumos ir pieradits, ka tas uztur veseligu
vielmainu. Zidkoka lapu ekstrakts var sekmet oglhidratu
vielmainas lidzsvara uzturésanu organisma.” Peppermint
(Piparmetra), kas ir MetaPWR Assist galvena sastavdala, var
veicinat gremosanu un sekmet aknu un zultscelu darbibu.”

Lietojot MetaPWR Assist edienreizes laika, zidkoka ekstrakts
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var palidzéet organismam labak metabolizet tikko uznemtos
oglhidratus. Protams, MetaPWR Assist ir ieteicams lietot
kopa ar veseligu, sabalansétu uzturu. Lai uzturétu labu
veselibu, jaed ar uzturvielam un skiedrvielam bagati saliktie
oglhidrati!

“Attiecinajumi uz veselibu ir atkarigi no ES un Eiropas Partikas nekaitiguma iestades lemuma.




3. solis: MetaPWR™ Advantage

Kas ir MetaPWR Advantage?

Lielaka dala cilveku doma, ka vielmainu ietekmé novecosana, un dal€ji ta ir taisniba. Tacu patiesiba vielmainai art ir loma
veseliga novecosana. MetaPWR sistema, ipasi MetaPWR Advantage, nosaka attiecibas starp vielmainu un novecosanu ar
NAD+, NADH un kolagena palidzibu.

Kas ir NAD+ un NMN?

Nikotinamida mononukleotids, jeb NMN, ir butisks prekursors nikotinamida adenina dinukleotida, jeb NAD+, biosintezes
procesa. NAD+ ir koenzims, kas ir sastopams ikviena kermena suna.

Lai gan NAD+ pilda vairakas funkcijas, vissvarigakas no tam ir loma vielmainas procesos un mitohondriju darbiba. NAD+ parvers
partiku energija un nodrosina Stnu - kermena energijas rupnicu - aizsardzibu. Ja NAD+ limenis nav pietiekams, Stinas nespéj
generét energiju, lai izdzivotu un veiktu savas funkcijas. Kad sasniedzat 50 gadu vecumu, NAD+ limenis parasti ir uz pusi
zemaks neka 20 gadu vecuma, un tas veicina veselibas problemas, pieméram, apgrutina svara kontroli un samazina energijas
limeni.

Prekliniskie pétijumi liecina, ka uztura papildinasana ar NMN var palielinat NAD+, sekmejot, lai SUnas un organisma sistemas
darbotos ka sevis jaunakas versijas, tacu nepieciesams veikt vairak apstiprinosu klinisku pétijumu. MetaPWR Advantage
sastava ir rauga pulvera NMN, kas palidz dabigi palielinat NAD+ un NADH limeni organisma.



MetaPWR™ Advantage

Kas ir kolagéns?

Kolagens pieskir adai elastibu un tvirtumu, ka art atbalsta muskulu strukturu un saistaudus. Kermenis razo kolagenu dabigi,
tacu novecojot ta razosana samazinas. Uztura bagatinataju lietoSana var palielinat kolagéna daudzumu organisma, tacu ne visi
kolagéna veidi darbojas vienlidz labi. Vairuma uztura bagatinasanas kolagena produktos ir tikai viens vai divi kolagéna peptidu
veidi (parasti tie, kas visvairak ietekmé adas skaistumu, elastibu un grumbas).

Papildu Siem popularajiem kolagéna veidiem MetaPWR Advantage ietver devinus unikalus kolagéna peptidu veidus. Kolagéns
ir visizplatitakais proteins organisma - 28 dazadi tipi, un tam ir svariga loma, tadel ar MetaPWR Advantage meées uzsveram
kolagena nozimi visa kermeni.

MetaPWR Advantage ieklautie kolagéna devini tipi:
- | tipa kolagéns ir saistits ar adas skaistumu.
- 1l tipa kolagéns ir saistits ar kaulu aizsardzibu un ir galvena sastavdala skrimslos.

-1V tipa kolagéns ir galvenais bazalas membranas proteins, kas savieno dermu un
epidermu un veido tikla strukttru, padarot bazalo membranu lokanu.

-V tipa kolagéns ir saistits ar kolagéna Skiedru regularu izkartojumu, stabilizéjot | un
[l tipa kolagéna strukturu.

-Vl tipa kolagéns uztur mehaniskas funkcijas stina, atbalstot gan muskulu darbibu,
gan sunu membranas integritati. Tapat Sis kolagena tips novers oksidativos
bojajumus un sunu apoptozi.

- IX tipa kolagéns ir svariga skrimslu sastavdala, kas galvenokart atrodas augsanas
plaksnu, locitavu un starpskriemelu disku skrimsla sunas.

- XXV tipa kolagéns kavé beta amiloida peptida fibrilaciju.

- Col1a2 proteins ir kolagena fibrilins.

- Vakuolas proteinu Skirotajs 37A ir saistits ar SUnu augsanu un diferenciaciju.

Dazadie kolagéna tipi ietekmé adas blivuma, elastibas un mitrinasanas uzlabosanu, asinsvadu nostiprinasanu, saistaudu
atbalstu un uzlabo visparégjo vitalitati.

Sajaucot MetaPWR Advantage hidrolizeto pulveri ar vésu vai istabas temperattras udeni, tas tiek uznemts ka skidrums,
tadéjadi kermenis var viegli absorbét ta stabilas, nebojatas uzturvielas. Vairums iepakota Skidra kolagéna razotaji pasterizacijas
procesa sterilizé udens bazes piegades sistemu, lai iznicinatu kaitigas baktérijas, tacu sis process iznicina ari labveligas aktivas
sastavdalas, pieméram, vitaminus, flavonoidus un polifenolus. Par spiti Sim procesam, sadam kolagénam ir 1saks lietoSanas
termins neka pulverveida, pieméeram, MetaPWR Advantage. Turklat smaga udens transportésana pa zemeslodi palielina
oglekla emisijas. Sajaucot MetaPWR Advantage pulveri ar udeni, jus tapat gustat skidruma absorbcijas iedarbibu, tacu nav
zudusi skidruma veértiba, kas notiek pasterizacijas laika (un nesanemat cukuru, ko parasti pievieno skidrumam fasetas sulas
formatal)



MetaPWR™ Advantage

Turklat mtsu kolagéns ir ieguts ilgtspéjiga veida no auksta tdens zivim, un tas ir hidrolizéts (sakotnéji apstradats)

ar endo- un eksonukleazes enzimiem, ko sauc par proteazém. Sie fermenti veido mazus tripeptidu fragmentus no
trim aminoskabju sekvencem, lai nodrosinatu optimalu absorbciju. Citi tirgt pieejamie kolagéni - neatkarigi no ta, vai
tie ieguti no sauszemes dzivniekiem vai juras iedzivotajiem - parasti satur 15-35 % tripeptidu. MetaPWR Advantage
kolagens satur vairak neka 70 % tripeptidu fragmentu, kas nodrosina labaku absorbciju (dazos gadijumos lidz pat 12
reizém labaku absorbciju).

Citas MetaPWR Advantage sastavdalas

MetaPWR Advantage satur ari resveratrolu, rozabolu ekstraktu, risu keramidus, sarkano apelsinu ekstraktu,
smiltserkskus, biotinu, hialuronskabi un liposomalo C vitaminu.

Saskana ar provizorisku izpéti sarkano apelsinu ekstrakts un smiltserkski ir polifenolu antioksidanti, tacu nepiecieSams
veikt vairak apstiprinosu klinisku pétijumu. Antioksidanti cinas ar brivajiem radikaliem un novérs oksidativos bojajumus
un stresu sunas.

Ka galvena ekstracelularas matricas sastavdala hialuronskabe uztur adas integritati un veselibu. Tas unikala spé&ja
absorbét un aizturéet tdeni palidz novérst adas sausumu un bojajumus.

Liposomalais C vitamins ne tikai stimulé organisma fibroblastus sintezet jaunu kolagénu, bet art hidroksilésanas
rezultata stabilizé kolagéna Skiedras organisma.

Ka lietot MetaPWR Advantage?

MetaPWR Advantage ir gards apelsinu un citronu garsas pulveris, ko sajauc ar 150-240 ml auksta vai istabas
temperaturas, bet ne karsta, udens. Spécigi sakratiet jaukSanas pudelé vai iemaisiet smutija un uzreiz izdzeriet.

Lai gutu vislabakos rezultatus, lietojiet MetaPWR Advantage vismaz vienu reizi diena. JUs varat lietot MetaPWR
Advantage jebkura diennakts laika, bet vislabak piemerots ir rits. MetaPWR Advantage nav jalieto kopa ar édienu.

Pagariniet savu veselibu, atbalstiet vielmainu un izbaudiet daudzveidigu iekséjo un arejo iedarbibu.

Vai ir pieejama augu vai veganiem piemeérota kolagéna versija?

dOTERRA iespéju robezas censas piedavat augu izcelsmes uztura bagatinatajus. Lietosanas padoms:
Ja nevelaties lietot zivis vai juras produktus dietas ierobezojumu vai personigo
vélmju dél, varétu véléties uzzinat, vai bls pieejama augu MetaPWR Advantage - leberiet vienu MetaPWR
versija. Kolagenu sinteze dzivnieki, tapec to var iegut tikai no tiem. Jus varat ieverot Advantage pacinu 150-240
produktus, kas tiek pardoti ka veganiem piemérots kolagéns. Tomér, ripigak papétot ml glaze ar aukstu vai istabas
produktu, var redzét, ka parasti kolagéns ir no augiem iegutas aminoskabes, nevis isti temperaturas tudeni.
kolagena tripeptidi.

: Energiski sakratiet vai
Atcerieties, ka kermenis razo kolagénu dabigi! MetaPWR Advantage ir izstradats, izmantojiet blenderi, un uzreiz
lai ar uzturu papildinatu kolagénu, ko jlsu organisms nerazo tik bagatigi ka agrak. dzeriet.

Domajiet par MetaPWR Advantage ka papildu kolagenu, kas palidz aizstat kolagenu
organisma.




4. solis: MetaPWR™ sistemas
lietosana ikdiena

MetaPWR éeterisko ellu maisijums ir pieejams dazados formatos, kas lauj viegli pielagot ta izmantosanu. Ja jums patik
MetaPWR garsa, tad 15 ml pudelite bus ideala, lai iepilinatu ellu tdeni dzersanai. Ja jums ir vieglak eteriskas ellas lietot uztura
bagatinatajos, jums patiks lodites un mikstas kapsulas.

lespéjas pielagot MetaPWR produktus ir daudz plasakas neka tikai personigas vélmes - ar so sistému varat izveidot tadu
rezimu, kas atbilst jusu dzivesveidam. Jus varat sakt savu dienu, sajaucot MetaPWR™ Advantage ar udeni jaukSanas pudelée
(ja jums patik MetaPWR garsa, pievienojiet ari lasi ellas) un uznemt kopa ar brokastim ar augstu proteina saturu un kopa

ar MetaPWR miksto kapsulu. PriekSpusdiena varat lietot paris lodites. Visbeidzot, jus varat lietot MetaPWR Assist pirms
vakarinam un péc tam dienas beigas - véel vienu miksto kapsulu pirms gulétiesanas.

Neatkarigi no ta, vai tikai sakat doties pa veseligas €Sanas un fizisko aktivitasu paradumu celu, vai art jau gadiem ilgi
praktizéjat periodisku badosanos, varat izmantot MetaPWR, lai sasniegt savus mérkus un dzivot savu vispilnvertigako dzivi.

—

MetaPWR™ ikdienas lietoSanas ( lana piemers

RITS - Pievienojiet Lasi MetaPWR &terisko ellu maisjuma
un MetaPWR Advantage tidenim dzersanai: '

* MetaPWR Softgel (Mikstas kapsulas) kopa ars Y A
Lifelong Vitality Pack (Muza vitalitates pakuii

- MetaPWR Assist kopa ar pusdienam (ja tas
ir dienas lielaka edienreize).

- MetaPWR Softgel (Mikstas kapsulas) pee
pusdienam.

* MetaPWR Beadlets (Lodites) pecpusdienas s

}

VAKARS + MetaPWR Assist kopa ar vakarinam
(ja tas ir dienas lielaka édienreize).

- MetaPWR Softgels (Mikstas kapsulas)}
Beadlets (Lodites) péc vakarinam
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