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Komplekti un koleke

doTERRA parasti pazist eterisko ellu del. Tomer, lai pilniba s
mes esam un ko més daram, aplukojiet musu merkus.

* Mé&s apzinigi iegldstam dziedéjosas davanas no
Zemes ar noltku bagatinat dzives.

* Més sniedzam iespéjas cilvekiem un kopienam
atrast spéku palauties uz sevi.

* Més partraucam cilvéku cieSanu un nabadzibas
ciklus, paplasinoties masu darbibai.

* Més popularizéjam un izglitojam, dodot citiem
iespéjas izmantot dabigus labsajdtas risinajumus.

» Més virzam zinatni par éterisko ellu
novatorisku izmantosanu.

dOTERRA dibinasanas noldks bija drosmiga
apnemsanas pardot tikai tiras eteriskas ellas.
Strauji augot, tradicionalo ellu piegadataji mas
bridinadja, ka nevarésim konkurét, ja neizmnantosim
jauktas vai atskaiditas ellas. Tomér nepiekritam
mazinat ellu kvalitati.

13 vieta sakam iegt éteriskas ellas bez starpniekiem.
Més izveidojam ilgtermina partnerattiecibas ar
audzétajiem un destilétajiem, paplasinot Pasaules
augu ieguves partneru tiklu. Més izveidojam
godalgotu iegusanas modeli - Co-Impact Sourcing®,
kas palidz nodrosinat vislabakas izejvielas un
vislielako atbalstu.

dOTERRA éteriskas ellas tiek iegltas atbildigi, un
iegUSana sniedz labumu gan audzétajiem, gan
vacéjiem. Tas piedava atskirigu izmantosanu art
lietotajiem. Kad sakam, ka vélamies bagatinat
katru dzivi, kurai pieskaramies, ar to domajam
ikvienu dzivi - sakot no stadiSanas un novaksanas
partneriem, [1dz cilvékiem un gimeném, kas
izmanto masu éteriskas ellas majas. Tadel mées
tiecamies péc tiribas.




doTERRA ietekme

dOoTERRA botanisko audzétaju un destiletaju tikls aptver visu pasauli no Italijas Iidz Madagaskarai, no
Brazilijas [1dz Jaunzélandei. Tikai tirakas un iedarbigakas éteriskas ellas atbilst masu CPTG™ (sertificétas
testétas tirtbas kategorijas) standartiem.

Meklejot iegusanas avotus pasaulé vislabakas kvalitates ellai, dOTERRA vienlaicigi veido attiecibas, kas ir ilgtermina
un sniedz labumu audzéetajiem. Més to paveicam, ievérojot uznémuma noteiktos ieglsanas pamatprincipus.

Vairak neka puse no valstim, kuras dOTERRA iegUst savas vairak neka 130 ellas, tiek uzskatitas par
jaunattistibas valstim. Ar iniciativu Co-Impact Sourcing™ doTERRA $ajos regionos palidz kopienam izk|dt no
nabadzibas un nelabveéligiem apstakliem, nodrosinot ilgtermina, abpuseji izdevigas partneribas ar
piegadatajiem, sniedzot ilgtspéjigas darbavietas un uzticamus ienakumus.

() dGTERRA ellas avoti Co-Impact veida iegita ella

@ Sociala ietekme

@ Vides parvaldiba



dOTERRA ietekme

0 doTERRA

Maintt pasauli ir liela apnems$anas, tomér més to esam apnémusies - un darisim pareizi. Pievienojieties
mums un dariet labu, palidzot cilveékiem visa pasaulé k|t veseligakiem, bat drosiba un paspietiekamiem.

Sadu produktu neto cenas vértiba tiek ziedota
iniciativai dOTERRA Healing Hands™.

dOoTERRA SPA
Rose Hand Lotion

(Rozu roku losjons)
100 ml

dOTERRA SPA Rose Hand Lotion (Rozu roku
losjons) ir viegls, kardinoss losjons, kas satur
CPTG™ kategorijas éterisko ellu Rose (Roze)
un padara adu gludu un skaistu.

+ Saulespukes un makadamijas seklu ella ir
zindma ar izcilam mitrinosam Tpasibam
un spéju ada aizturét mitrumu.

» Netaukainas formulas losjons sniedz
mitrinasanu roku adai.

dOTERRA Hope™ Touch

10 ml ar lodites aplikatoru

Ziedu lapu ekstrakti ir apvienoti ar Wild
Orange (Savvalas apelsins), Vetiver (Vetivers),
Sandalwood (Sandalkoks), Cedarwood
(Ciedrs), Bergamot (Bergamote), Pink Pepper
(Sartie pipari) un citam éteriskajam ellam uz
Fractionated Coconut Oil (Frakcionétu
kokosriekstu ella) bazes uzklasanai uz pulsa
punktiem un rokam.
« Uzklgjiet uz delnu locTtavam, kakla un pulsa
punktiem, lai iegQtu individualas smarzas
* Turiet rokas soma un uzklajiet dienas gaita,
lai uzlabotu garastavokli
« Parociga un érta pudelite ar lodites
aplikatoru vienkarsai lietosanai
dienas garuma.




Kas ir eteriskas ellas?

Kas ir eteriskas ellas?

Uz plasas Zemes virsmas zinatnieki ir identificéjusi neticamu daudzumu augu sugu - 390 000, un pastavigi tiek
atklatas jaunas. Sajos augos, to séklas, katos, saknés, mizas, ziedos, adatas un auglos, slépjas apbrinojama
éterisko ellu iedarbiba. Tomér éterisko ellu izmantoSana var bat ievérojami plasaka neka tikai aromata dél.

Lai gan éteriskas ellas ir kluvusas popularas pedejos gados, to izmantosanas vésture aizsakas senas civilizacijas,
pieméram, Egipté, Griekija un Roma. Eteriskas ellas ir vairak neka tikai parejosa tendence - spécigie augu ekstrakti
jau paaudzem ir izmantoti labsajdtas uzlabosanai. MUsdienas miljoniem cilveku izmanto éteriskas ellas savas majas,
atzistot §1s Zemes davanas ka dabisku palidzibu tiksanai gala ar ikdienas dzives sarezgitibu.



CPTG™

CPTG
Certified Pure Tested Grade™

(sertificetas testetas tiribas kategorija)

Eterisko ellu nozaré trka vienotu kvalitates standartu, kas daudziem uznémumiem |ava mazinat ellu tirfou. Apzinoties $o
trikumu, més izveidojam savu standartu: CPTG — Certified Pure Tested Grade™ (sertificétas testétas tiribas kategorija)

Esam apnémusies uzturét So standartu, ciesi sadarbojoties ar eterisko ellu ekspertu globalo tiklu, kas ietver kimikus,
audzétajus un destilétajus. Kopa més rlpigi atlasam vispiemérotako sugu augus, izveidojam tiem idealu vidi un
novacam precizi atbilstoSos periodos. Péc destilacijas katrai éteriskajai ellai tiek veiktas rapigas laboratorijas
parbaudes, tostarp gazu hromatografijas un masas spektrometrijas (GCMS) analize, lai garantétu tirtbu un
autentiskumu. Sie stingrie kritériji garanté, ka dOTERRA™ &teriskas ellas ir vistirakas iesp&jamas.

Kadél tam ir nozime

Daudzas tirgu esosas ellas satur pildvielas, maksligas piedevas, piesarnotajus vai kimiskas atliekas, kas
apdraud to efektivitati un drosibu. Meklgjot dabiskus lidzek|us, lai palidzétu gimenei un tuviniekiem, ir |oti
svarigi, lai bGtu parlieciba par éterisko ellu tiribu. CPTG™ standarts garanté, ka izvéloties dOTERRA, jas
sanemat nebojatas, neatskaiditas éteriskas ellas, kas ir drosas personigai lietoSanai. Jus esat pelnijusi
visu labako.



Izmantosana

Tas var izmantot individuali vai saliktos maisijumos atkariba no konkrétas vajadzibas un vélama rezultata.
DrosSiba ir galvena prioritate, tapéec piedavajam $o vienkarso uzzinu rokasgramatu, kas palidzés izmantot
ellas drosa un efektiva veida. DroSiba ir galvena prioritate, tapéc piedavajam $o vienkarso uzzinu
rokasgramatu, kas palidzés izmantot ellas drosa un efektiva veida.



*Augsts iedarbigums. dOTERRA tiras éteriskas ellas
ir |oti iedarbigas. Atcerieties, ka pietiek ar nedaudz,
tapéc vienmér ieverojiet dOTERRA lietosanas
ieteikumus. Vairak informacijas par ellu
izmantoS$anu ir atrodams uz produktu etiketém un
timek|a vietné doterra.eu.

e Atskaidisana. Pirmo reizi lietojot éterisko ellu uz
adas, to ieteicams atskaidit ar bazes ellu, lai
redzétu adas reakciju uz ellu. Saciet atSkaidit ar
vienu lasi éteriskas ellas un piecam lasem
Fractionated Coconut Oil (Frakcionétas
kokosriekstu ellas). So attiecibu varat pielagot péc
kada laika un pieredzes ieglsanas.

*Spécigas éteriskas ellas. Lietojot atseviskas
éteriskas ellas uz adas, to iedarbibas dé| tas
vienmeér jaatskaida ar bazes ellu. Sadas ellas més
saucam par ,karstajam ellam”. Dazas no tamir
Cassia (Kasija), Cinnamon (Kanélis), Clove
(Krustnaglina), Eucalyptus (Eikalipts), Oregano
(Oregano) un Thyme (Timians). Pirmo reizi
izméginot Sis ellas, saciet atSkaidit ar vienu lasi
éteriskas ellas un 10 lasem Fractionated Coconut
Oil (Frakcionétas kokosriekstu ellas).

*Jutigums pret sauli. Dazas éteriskas ellas izraisa
gaismjutibu, kas var veicinat vieglaku saules
apdegumu risku. Péc to uzklasanas uz adas
vislabak vismaz 12 stundas izvairieties no UV
stariem (saules vai solarija gaismas). So ellu skaita
ir: Lemon (Citrons), Wild Orange (Savvalas
apelsins), Bergamot (Bergamote), Lime (Laims),
Grapefruit (Greipfrats) un citas citrusauglu ellas.

*Centieties izvairities. Eteriskas ellas parasti var

IZMANTOSANA

drosi lietot jebkura vieta uz adas, tacu ir dazas
vietas, uz kuram nevajadzéetu ellu uzklat. Nelietojiet
ellas uz adas deguna iekSpusé, auss iekSpuse, ap
acim, bojatas vai jutigas adas vietas un to tuvuma.
+Adas reakcijas. Ja péc ellas uzklasanas ada klast
sarkana, sak niezét vai surstét, nonemiet ellu no
adas, viegli noslaukot skarto vietu ar mikstu
draninu, péc tam parmainus uzklajiet bazes ellu,
pieméram, Fractionated Coconut Oil (Frakcionétu
kokosriekstu ellu), un maigi noslaukiet skarto vietu.

Lietosana iekskigi. Lietojot éteriskas ellas iekskigi,
viena reizé izmantojiet vienu vai divas lases. Ellu
varat pievienot tieSi ddenim vai citam skidrumam
vai ievietot ellu tuksa kapsula un to norit.

*Ellas pievienosana partikai. Lietojot e|las édienu
gatavosana, vislabak ir izmantot zobu bakstama
kocina metodi — iemérkt tira zobu bakstama galu
éteriskas ellas pudelité un samaisit ar to gatavoto
édienu. Pirms pievienot vél, pagarsojiet.
Atcerieties, ka ellas ir iedarbigas, tapéc vajag tikai
niecigu daudzumu.

*Bérnu uzraudziba. Bérni parasti ir jutigaki pret
éteriskajam ellam neka pieaugusie. Pirms éteriskas
ellas uzklasanas uz bérna adas vislabak to ir
atSkaidit un uzklasanu sakt ar pédam.

*Drosa uzglabasana. Ta ka dOTERRA ellas ir tik
spécigas, tas paredzéts lietot tikai pieauguso
uzraudziba. dOTERRA iesaka ellas glabat augsta,
pbérniem nepieejama vieta. Glabajiet ellas ar
noslégtu iek$gjo aizsargvacinu un ciesi aizgrieztu
aréjo vacinu.

Ja jums ir kadi jautajumi par eterisko ellu izmantoSanu jasu Tpasajam vajadzibam, konsultgjieties ar

kvalificétu veselibas aprupes specialistu.



Ka Sakt?

Komplekti un kolekcijas

Més uznémuma dOTERRA vélamies jums palidzét un sniegt nepiecieSamo, lai vislabak atbalstitu jlsu
maju, gimeni un dzivesveidu. Neatkarigi no ta, vai tikai sakat savu celojumu ellu pasaulé vai jums jau ir
liela pieredze ar ellam, Sie rUpigi veidotie komplekti un kolekcijas ir vienkarsakais veids, ka iegtt
Visu nepieciesamo!

Introduction to Essential Oils Kit
(Eterisko ellu sakuma komplekts) NMEARNIZEROTS

Eterisko ellu sakuma komplekts, kas ir lieliski piemérots iesacgjiem,
lai saktu savu pieredzi ar dOTERRA™ éterisko ellu dzivi uzlabojosam
Tpasibam. Komplekta ietilpst:

5 ml pudelites: Lavender (Lavanda), Lemon (Citrons),
Peppermint (Piparmétra)

Family Essentials Kit NEARYIEZEREAS

dOTERRA Family Essentials Kit (Gimenes pamatkomplekta) ir 10 éteriskas ellas un

maisijumi - ikdienas batiskais minimums, kam jabat vecakiem pa rokai.

5 ml pudelites: Lavender (Lavanda) Frankincense (Viraks), Lemon (Citrons),
dOTERRA Air™, Peppermint (Piparmétra), Deep Blue™ Tea Tree (T&jas koks),
On Guard™ Oregano (Oregano), ZenGest™



Home Essentials Kit NEARTEGOAS

Uzlabojiet tirbu, novérsot problematiskas zonas un izmantojiet augu alternativu
parastajiem produktiem no lielveikala. Uzlabojiet un parveidojiet jebkuru
majsaimniecibas darbu ar ikdienas pamatproduktiem majai.

5 ml pudelite: Deep Blue™

15 ml pudelites: Viraks, Lavanda, Citrons, Téjas koks, Oregano, Piparmétra,
dOTERRA Air™, ZenGest™, On Guard™

Cits produkts: Difdzijas ierice Petal

MetaPWR™ System Kit NEARTEEREAH
(komplekts)

Paredzéts lietosanai sistéma, katrs MetaPWR produkts sniedz kaut ko Tpasu,
vienlaikus atbalstot un pastiprinot ieguvumus no citiem produktiem.

MetaPWR™ éterisko ellu maisijums 15 ml, MetaPWR™ Beadlets (Lodites),
MetaPWR™ Softgels (Mikstas kapsulas), MetaPWR™ Assist, MetaPWR™ Advantage

Plasaku informaciju skatiet 42. Ipp.

Kids Collection (Bérnu kolekcija)

Katrs produkts ir gatavs lietosanai Fractionated Coconut Qil (Frakcionétas
kokosriekstu ellas) bazé un parociga pudelité ar lodites aplikatoru, laujot
parliecinosi rlipéties par bérniem.

10 ml pudelites: dOTERRA Thinker™, doTERRA Calmer™, dGTERRA Stronger™,
dOTERRA Rescuer™, dOTERRA Steady™, dOTERRA Brave™, dOTERRA Tamer™

Citi produkti: Septini silikona vacini ar karabini, llustrétas kartinas, Parnésasanas
futralis ar karabini

Plasaku informaciju skatiet 30. Ipp.

AromaTouch Diffused Kit (Diflizijas komplekts)

Ja vélaties apgtt AromaTouch Technique, Sis komplekts jums ir ideali piemérots.
AromaTouch apvieno unikalu cilvéka pieskariena iedarbibu ar éterisko ellu spéku.

5 ml pudelites: dOTERRA Balance™, Lavanda, T&jas koks, On Guard™,
AromaTouch™, Deep Blue™, Savvalas apelsins, Piparmétra

Citi produkti: Frakcionéta kokosriekstu ella (115 ml), Difazijas ierice Petal

Plasaku informaciju skatiet 14. Ipp.

dOTERRA together™ Kit (komplekts)

Sis daudzveidigais komplekts ir izveidots ar nolaku, lai dabas spéks tuvinatu
cilvékus gan majas, gan biroja.
5 ml pudelite: dOTERRA Motivate™

15 ml pudelites: Eikalipts, Zalais mandarins, Lavanda, Citrons, Citronzale,
Piparmétra, Savvalas apelsins, d0TERRA Adaptiv™, dOTERRA Balance™,
Citrus Bliss™, On Guard™

Citi produkti: Diftzijas ierice Laluz™, Koka kastite ar logotipu
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Daily Habits™ Kit (Ikdienas komplekts)

Saja komplekta iek!au_t'\ dOTERRA pamatprodukti, kas izstradati, lai uzlabotu jasu
ikdienas paradumus! Eteriskas ellas klts par parastu ikdienas sastavdalu, gan tas
izmantojot majsaimnieciba, gan darba vidé.

5ml pudelites: On Guard™, dOTERRA Balance™, Viraks, Citrons, Lavanda

Citi produkti: Deep Blue™ Remdéjosais losjons, Terrazyme™, doTERRA PB Restore™,
dOTERRA Lifelong Vitality Pack™

Pieejamas arT veganiem piemérota forma.

Cleanse & Restore Kit (komplekts)

Komplekts piedava virkni produktu, lai atsvaidzinatu un atdzivinatu jasu labsajatu, un
tas ietver dOTERRA izcilakos patentétos maisijumus un botanisko ekstraktu Tpasibam
un labveéligo iedarbibu.

dOTERRA Lifelong Vitality Pack™, dOTERRA PB Restore™, GX Assist™, Zendocrine™
Mikstas kapsulas, Terrazyme™, Zendocrine™ Complex, DDR Prime™ Mikstas kapsulas

Pieejamas arT veganiem piemérota forma.



dOoTERRA Yoga Collection (Jogas Kolekcija)

Ekskluziva tris dOTERRA CPTG™ kategorijas éterisko ellu maisjumu
kolekcija jogas praktizétajiem. So maisijumu aromati palidz stabilizet,
centrét un paplasinat apzinu ar katru elpas vilcienu, kamér nostiprinat

un izstaipat savu kermeni.

5 ml pudelites: dOTERRA Anchor™, dOTERRA Align™, dOTERRA Arise™

dOTERRA Essential Aromatics™ System NEARTERENOAS
(Sistema)

Katra izmeklétaja maistjuma ir CPTG™ (sertificétas testétas tirbas kategorijas)
éteriskas ellas, kuras var izmantot atbalstam visas dienas garuma.

5 ml pudelites: dOTERRA Cheer™, doTERRA Console™, doTERRA Forgive™,
dOTERRA Motivate™, dGTERRA Passion™, dOTERRA Peace™

dOTERRA Essential Aromatics™ Touch Kit (Komplekts)

dOTERRA Essential Aromatics Touch klasta ir sesi unikali &terisko ellu maisijumi,
kas sajaukti ar Fractionated Coconut Oil (Frakcionétas kokosriekstu ellas bazi)
un pilditi 10 ml pudelités ar lodites aplikatoru, lai uzklasana batu érta un maiga.
Patentétie maisijumi sniedz pielagotus ieguvumus visai gimenei, un tos katru
dienu var uzklat uz konkrétiem punktiem kermenr, lai sanemtu atbalstu

visu dienu.

10 ml pudelites: dOTERRA Cheer™, dOTERRA Console™, doTERRA Forgive™,
dOTERRA Motivate™, dOTERRA Passion™, dOTERRA Peace™

dOoTERRA Touch™ Kit (Komplekts)

dOTERRA Touch™ Kit (komplekts), kura ietilpst devinas vispopularakas
&teriskas ellas ir parocigs veids, lai apmierinatu vajadzibas visa gimené.

10 ml pudelites: Lavender (Lavanda), dOTERRA Air™,
Peppermint (Piparmétra), Deep Blue™, Frankincense (Viraks),
On Guard™, Tea Tree (Téjas koks), Oregano (Oregano), ZenGest™

13



AromaTouch Technique™
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The AromaTlouch Technique™

un komplekti

doTERRA AromaTouch Technique™ ir vienkarsa metode, ar kuru soli pa solim uzklgj éteriskas ellas arigi, gustot
dzilu un visparéju labsajutas pieredzi. AromaTouch Technique ir vienlidz pievilciga metode gan iesacéjiem, gan
licencétiem profesionaliem, un ta simbolizé jaunu, aizraujosu éterisko ellu lietosanas un iedarbibas laikmetu.

AromaTouch™ Refill Kit

15 ml pudelites: dOTERRA Balance™, Lavanda, Téjas koks, On Guard™,
AromaTouch™, Deep Blue™, Savvalas apelsins, Piparmétra

Nemiet véra, ka Technique Kit (komplekts) neietver AromaTouch
sertificésanas kursu.

AromaTouch™ Training Kit (Apmacibas komplekts)
- leklauts kurss

AromaTouch Training Kit (Apmacibas komplekta) ietilpst visi nepieciesamie
riki, lai izmantotu transforméjoso AromaTouch Technique. leklauj bezmaksas
piekluvi oficialajam dOTERRA AromaTouch Technique sertificésanas kursam,
ko maca pats AromaTouch raditajs - Founding Executive Dr. Deivids Hils
(David Hill).

15ml pudelites: dOTERRA Balance™, Lavanda, Téjas koks, On Guard™,
AromaTouch™, Deep Blue™, Savvalas apelsins, Piparmétra

Citi produkti: Frakcionéta kokosriekstu ella (115 ml),
Frakcionétas kokosriekstu ellas dozators

AromaTouch™ Technique Kit (Komplekts)

5 ml pudelites: dOTERRA Balance™, Lavanda, Téjas koks, On Guard™,
AromaTouch™, Deep Blue™, Savvalas apelsins, Piparmétra

Cits produkts: Frakcionéta kokosriekstu ella

Nemiet véra, ka Technique Kit (komplekts) neietver AromaTouch
sertificBsanas kursu.

Apskatiet pilnigos resursus AromaTouch Technique centra un piek|Ustiet
apmacibas kursam un daudz kam citam.

Paslaik pieejama ierobezota skaita valodu. Laika gaitd valodu skaits tiks papildinats.



Lojalitates prémiju programma

doTERRA

[L()yalty Rewards

LIVE THE BENEFITS

lepazistieties ar lojalitates premiju programmu

dOTERRA lojalitates prémiju programma (LRP) ir lieliski piemérota, lai palidzetu jums izveidot pastavigus
ritualus, kas ir atbilstigi labsajatas mérkiem neatkarigi no individuala uzsvara. lzmantojiet dOoTERRA produktus
bez partraukuma un nodrosiniet pastavigu vitalitati, ka art sanemiet citus ekskluzivus ieguvumus:

Labsajita ar piegadi majas
lestatiet iecienttako produktu piegadi katru ménesi

Bezmaksas produkti
Sanemiet méneSa produktu BEZ MAKSAS*

Nopelnit ienakumus
Atgustiet atpakal [1dz 30 % no lojalitates pasatijumu véertibas ka punktus, kurus apmainit pret bezmaksas produktiem!

Tikai dalibniekiem
Sanemiet piek|uvi ikdienas pamatproduktu pasam kolekcijam un atlaidém

Jiisu teikSana
Pielagojami pasutijumi, ko varat kontrolét - atceliet jebkura laika

NepiecieSama palidziba, lai atrastu piemérotakos produktus?

+ Sazinieties ar personu, kura iepazistingja jas ar d0TERRA, un sanemiet personalizétu
konsultaciju par labsajatu!

+ Parskatiet So rokasgramatu, lai gGtu iedvesmul!

+ JanepiecieSama palidziba, sazinieties ar Klientu Atbalsta komandu, un tas darbinieki
ar prieku palidzes.

3 Vienkarsas darbibas!
Lojalitates pasdtijuma izveidoSana ir veicama 3 vienkarsas darbibas!

1. Piesakieties shop.doterra, dodieties uz konta nolaizamo izvélni, atlasiet
,Mani lojalitates pasUtijumi” un péc tam atlasiet ,Sakt”.

2. Pievienojiet izvelétos produktus un atlasiet vajadzigo apstrades datumu
3. Klikskiniet uz pogas ,Izveidot pasdtijumu” un saciet sanemt prémijas.

. .. . Z
Stkaku informaciju par dalbnieku ekskluzivo produktu é\)“\u Z’N/é}
/, \\ A!':‘:.*‘.‘.,‘ ky
& ==drur s

piedavajumu skatiet 63. Ipp. X .
& | EFAmE) %

|
Gl

*Sanemiet ménesa bezmaksas produktu, veicot vienu lojalitates pasatijumu 125 PV vai lielaka
apjoma, un iestatiet ta apstradi katra ménesa 15. datuma vai pirms ta.

**Lai izmantotu vélamas valodas versiju, ir jamaina vietnes valoda. Ritiniet uz timekla lapas apaksu,
un labaja pusé atrodiet valodas atlasttaju. ~1 I. ' | |

I.Eﬁ..l
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Atseviskas eteriskas ellas

dOTERRA™ atsevisko éterisko ellu kolekcija parstav izcilakos aromatiskos ekstraktus, kas Sobrid piegjami
pasaulé. Visas atseviskas ellas dava dzivo esenci no augiem, kuri tikusi apkopti, rapigi novakti un maigi
destiléti visa pasaulé. Katrai ellai ir jaatbilst stingriem tiribas un iedarbiguma standartiem. Ka skaistu augu
energijas paleti tas var izmantot individuali vai sajaukt, lai iegUtu personalizétu éteriskas ellas iedarbibu.



Arborvitae (Taja)
TIRA ETERISKA ELLA
Thuja plicata | 5 ml

TCja, kuru déve par ,dzivibas koku”,
ir majestatiska un sniedz bagatigu
labveéligo iedarbibu.

« Var bat labvéliga iedarbiba uz adu
* To biezi izmanto meditacija

Melnie pipari
TIRA ETERISKA ELLA
Piper nigrum | 5 ml

Stimulgjosa un aromatiska ella
Black Pepper (Melnie pipari) uzlabo
jebkuru édienu.

« Uzlabo édiena garsu

« Daudzveidiga, garsu uzlabojosa
sastavdala, ko plasi izmanto visa
pasaulé, gatavojot salos édienus, un
parasti to lieto malta veida.

Cardamom (Kardamons)
TIRA ETERISKA ELLA
Elettaria cardamomum | 5 ml

Kardamons ir radniecigs ingveram un
ir darga édiena garsviela, ka ari sniedz
daudzveidigu labvéligo iedarbibu.

« Aromatiska garsviela gatavosanai
un cep$anai

« \/@sais métru aromats un zalaugu
garsair idedla garsviela zupam,
salatiem un salajiem édieniem.

Celery Seed

(Selerijas séklas)
TIRA ETERISKA ELLA
Apium graveolens |15 ml

Jau kops 5. gadsimta Kina izmantotas
selerijas ir kjuvusas par plasi lietotu,
raksturigu sastavdalu dazados
&dienos.

« |zsmalcinats, spécigs, salds un
pikants aromats

« Aromatisks papildingjums
dazadiem édieniem

Baziliks
TIRA ETERISKA ELLA
Ocimum basilicum |15 ml

Bazilikam, kas pieder pie métru
gints, ir labvéliga iedarbiba, un to
biezi izmanto gatavosana.

« Daudzveidiga, garsu uzlabojosa
sastavdala, ko plasi izmanto visa
pasaulé, gatavojot dazadus édienus

« Zalaugu aromatviela édienam

Black Spruce (Melna egle)
TIRA ETERISKA ELLA
Picea mariana | 5 ml

Spécigo melnas egles koksnes
&terisko ellu jau sen izmanto Amerikas
pirmiedzivotaji, lai veicinatu adas
vesellbu, un ta ir dala no garigas
dziedinasanas prakses.
* Sniedz adai
remdéjosu atvieglojumu
« Veicina relaksacijas un
mieriguma sajdtu
* Remdé nelielus adas kairingjumus
» Papildina remdéjosu un mierinosu
masazu péc intensiva trenina

Cassia (Kasija)
TIRA ETERISKA ELLA
Cinnamomum cassia | 15 ml

Kasija ir radnieciga kanélim, un tai ir
briniskigs aromats, ka art takstosiem
gadu ilga izmantosanas vésture.

* Izmanto édienu gatavosana ka
kanéla aizstajéju

* Populara sastavdala dazadu uzkodu,
maizes un desertu gatavosana.

Cilantro (Kinza)
TIRA ETERISKA ELLA
Coriandrum sativum [15 ml

Eterisko ellu Cilantro (Kinza) izgatavo
no koriandra auga lapam, un ta
pieskir édienam svaigu un

patikamu garsu.

« Lieliski der uzkodu mércém,
siltajam mércém un dazadiem
salajiem édieniem

« Svaigs, aromatisks
papildingjums édieniem

AtseviSkas éteriskas ellas

Bergamote
TIRA ETERISKA ELLA
Citrus bergamia | 15 ml

Eteriska ella Bergamot (Bergamote),

ko ar aukstas spiesanas metodi ieglst

no bergamotes augla mizas, ir unikala

citrusa ella.

« Biezi izmanto masazas terapija, jo ta
nomierinosi iedarbojas uz adu

« Uzklajiet uz adas, mazgajoties dusa,
un izbaudiet adu attirosas pasibas

Blue Tansy (Biskréslins)
TIRA ETERISKA ELLA
Tanacetum annuum | 5 ml

Galvena sastavdala daudzos
dOTERRA maisijumos, ieskaitot
dOTERRA Balance un Deep Blue.

« Arigai lietosanai pievienojiet Iasi
savam iecienitajam mitrinasanas vai
attirisanas lidzeklim, lai palidzétu
samazinat adas defektus

* Spilgti zila krasa var atstat traipus
uz virsmam, auduma un adas;
ieteicams lietot uzmanigi un
atskaidrt

Cedarwood (Ciedrs)
TIRA ETERISKA ELLA
Juniperus virginiana | 15 ml

Cedarwood (Ciedrs) éteriska ella, kas
pazistama ar piesatinato krasu un
silto, koksnes smarzu, rada
neskaitamus ieguvumus adai.

« Attirosas Tpasibas, ja pievieno
sejas tonizéjosajam vai
mitrinodajam lidzeklim

« Palidz uzturét adu vizuali veseligu

Cinnamon (Kanélis)

TIRA ETERISKA ELLA

Cinnamomum zeylanicum | 5 ml

Kanélim ir ilga vésture saistiba ar

lietosanu kulinarija, bet ta

&teriskajai ellai ir parsteidzosi daudz

izmanto$anas veidu.

« Populara sastavdala dazadu uzkodu,
maizes un desertu gatavosana

« Var izmantot k& malta kanéla
aizstajéju iecienttakajos edienos
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Citronella _
TIRA ETERISKA ELLA
Cymbopogon winterianus | 15 ml

Citronellu iegst no Azija sastopamas
garas zales, un éteriskajai ellai ir
izteikts, svaigs aromats. Ella ir
neaizstajama, naksnojot daba,
pargajienos un citur, kur varétu doties
izbaudrt dabas skaistumu.

+ Var uzlabot adas tiribu
* Remdé kermena un galvas adu

+ Péc nepiecieSamibas atskaidiet un
uzklajiet uz adas

Copaiba (Kopaiva)
TIRA ETERISKA ELLA
Copaifera reticulata, officinalis,
coriacea un langsdorffii | 15 ml

Kopaiva ir lldziga melnajiem pipariem,
un Brazilijas iedzivotaji to sen izmanto
tradicionalaja veselibas prakse.
Kopaivas ellu plasi izmanto kosmétika
un smarzas.

« Padara adu tiru un gludu
« Samazina adas defektus

Informaciju par Copaiba (Kopaiva) Touch
skatit 27, lpp.

Douglas Fir

(Zala duglazija)
TIRA'ETERISKA ELLA
Pseudotsuga menziesii | 5 ml

Ta ir gar$, mazzals skujkoks ar saldu
un atsvaidzinosu aromatu, kam
piemit citrusa nots!

+ Uzklajot arigi, veicina pozitivu
noskanojumu un vidi, palidzot
lietotdjam justies uzmundrinatam

« Ella Douglas Fir (Zala duglazija), ko
iegUst no mazzaliem kokiem
Jaunzélandé, uzklajot uz adas,
iedarbojas attirosi

Frankincense (Viraks)
TIRA ETERISKA ELLA

Boswellia carterii, sacra, papyrifera
un frereana | 15 ml

Viraks, kas, iespéjams, ir viena no
visvértigakajam senajam ellam,
piedava daudzveidigus lietosanas
veidus un iedarbibu.

« Var palidzét mitrinat un
atjauninat adu

« Veicina relaksacijas sajutu un
[Tdzsvaro garastavokli

* Remdé adu

Informéciju par Frankincense (Viraka) Touch
skatit 28. Iop.

Muskata salvija
TIRA ETERISKA ELLA
Salvia sclarea |15 ml

Clary Sage (Muskata salvija) zinama
tas remdéjosas un nomierinosas
iedarbibas dé|, uzklajot uz adas.
* Ella Clary Sage (Muskata salvija)
ir galvena sastavdala doTERRA
patentétaja ménesa
maistjuma ClaryCalm

« Clary Sage (Muskata salvija) palidz
radit relaksacijas sajdtu, gatavojoties
mierigam nakts miegam

+ Palidz saglabat galvas adu un
matus vizuali veseligus

Coriander (Koriandrs)
TIRA ETERISKA ELLA
Coriandrum sativum |15 ml

Koriandrs ir populara garsviela édienu
gatavos$ana, un tikai nedaudz éteriskas
ellas Coriander (Koriandrs) var
parverst jebkuru édienu.

* Piemérots salajiem édieniem

* Lietojiet iekskigi vienu pilienu
Coriander (Koriandrs)
atvieglojumam péc bagatiga
mielasta

» Dazadiem édieniem pieskir
zalaugu aromatu

Eucalyptus (Eikalipts)
TIRA ETERISKA ELLA
Eucalyptus radiata, polybractea,
kochii, loxophleba

un globulus |15 ml

Eteriskajai ellai Eucalyptus (Eikalipts),
ko iegUst no eikalipta lapam, ir daudz
labvéligu savienojumu.

« Uzklajot arigi, veicina
relakséjosu sajatu

* Pievienojiet vienu pilienu eikalipta
ellas izveletajam mitrinatajam, un
aplveida kustibam uzklajiet uz sejas

« Lietojiet kopa ar Lavender
(Lavanda), Douglas Fir (Zala
duglazija) un Cypress (Ciprese)
ellam relaksejosai iedarbibai

Geranium (Geranija)

TIRA ETERISKA ELLA
Pelargonium graveolens | 15 ml

Geranium (Geranija) éterisko ellu
lietoja jau senaja Egipté, kur
égiptiesi izmantoja geraniju adas
kops$anai, lai to padaritu skaistaku.
« Palidz adai izskatities vienmérigai
un vizuali veseligai
« Lietojot arigi uz adas péc dusas, ir
remdéjosa iedarbiba
« Pievienojiet dazus pilienus savam
Sampunam vai kondicionierim,
lai matiem sniegtu veseligu,
dzivigu mirdzumu

Clove (Krustnaglina)
TIRA ETERISKA ELLA
Eugenia caryophyllata | 15 ml

Krustnaglinas, kas ir populara

garsviela, to vertigo ipasibu dél lietoja

jau senaja Kina un Indija.

« Biezi izmanto ka édiena garsvielu

+ Unikalo un spécigo Tpasibu dé| var
izmantot ar arpus virtuves

Ciprese
TIRA ETERISKA ELLA
Cupressus sempervirens | 15 ml

Cypress (Ciprese) biezi izmanto SPA
un masazas terapeiti, jo tai ir
daudzveidiga iedarbiba uz adu.

« Stimuléjosa, tomer lidzsvarojosa
iedarbiba uz emocijam palidz
kontrolét garastavokli

« Uzlabo taukainas adas izskatu

Fennel (Fenhelis)
TIRA ETERISKA ELLA
Foeniculum vulgare |15 ml

Fenhelim, kuru izmanto jau

gadsimtiem un kas sniedz

daudzus ieguvumus, ir raksturigs

lakricas aromats.

« Aromatiska piedeva zupam, mércém
un salatiem

* lepiliniet vienu lasi ellas Fennel
(Fenhelis) GdenT vai téja ta viets, lai
naskotos ar saldumiem.

Ginger (Ingvers)
TIRA ETERISKA ELLA
Zingiber officinale | 15 ml

dOTERRA éterisko ellu Ginger
(Ingvers) iegtst no svaiga ingvera
auga saknena. Ingvers ir visvairak
zinams ta saldas garsas dél.

« Populara kulinarijas garsviela, ko
izmanto daudzos édienos visa
pasaulé

« Lietojiet ka svaiga vai kaltéta
ingvera aizstajéju saldumos,
pieméram, piparkikas un
ingvera cepumos



Grapefruit (Greipfrats)
TIRA ETERISKA ELLA
Citrus X paradisi | 15 ml

Pazistams ar skabeno un rdgteno
garsu, greipfrats ir apals,
dzeltenoranzs mazzala
citruskoka auglis.

« Ar spécigajam, citrusiem
raksturigajam Tpastbam pieskir
aromatisku un Tpasi uzmundrino$u
garsu édieniem un dzérieniem

* Asa, skaba édiena garsviela

Helichrysum (Salmene)
TIRA ETERISKA ELLA
Helichrysum italicum | 5 ml

Salmenes ella, kuru iegast, destilgjot
no mizzala auga ziedkopas, ir viena
no visdargakajam un visretakajam
éteriskajam ellam.

« Mazina adas defektus un nepilnibas

* lemaséjiet deninos un skausta, lai
raditu remdéjosu sajatu

+ Veicina mirdzo$u sejas adas krasu

Informaciju par Helichrysum (Salmenes)
Touch skatit 28. lpp.

Lemon (Citrons)
TIRA ETERISKA ELLA
Citrus limon |15 ml

Sai, vienai no vislabak pardotajam

ellam, ir daudzveidiga izmantosana un

ieguvumi, un to iegUst aukstas

spiesanas procesa no mizas, lai

saglabatu maigas dabiskas un

iedarbigas Tpasibas.

* Asa édiena garsviela

« Var lietot, lai pieskirtu
atsvaidzinosu garsu tdenim vai

neskaitamiem édieniem, sakot no
pikantiem, IT1dz saldiem desertiem

» Uzmundrinos$a un aktivizéjosa
iedarbiba, kas uzlabo noskanojumu

Lime (Laims)

TIRA ETERISKA ELLA
Citrus aurantifolia | 15 ml

Ella Lime (Laims) ar aso citrusaugu
smarzu ir neaizstajama jebkura
éterisko ellu kolekcija.

* Auksti spiesta no laima mizam, lai
saglabatu maigo raksturu un
lietderigas, spécigas Tpasibas

+ Var izmantot, lai dazadiem édieniem,
tostarp salajiem édieniem un
saldiem desertiem, pieskirtu s
pirgtu garsu

« Skabeni salda édiena garsviela

Green Mandarin
(Zalais mandarins)
TIRA ETERISKA ELLA
Citrus nobilis [ 15 ml

Eteriska ella Green Mandarin (Zalais
mandarins), kas ir auksti spiesta no
mandarina koka nenobriedusa augla,
ir unikala citu citrusauglu ellu vida ar
tas aromatu un pielietojuma veidiem.

« Palidz veicinat remdéjosas sajutas

* leklaujiet Green Mandarin (Zalais
mandarins) édiena vai pievienojiet
Gdenim, lai atri iegUtu atsvaidzinosas
garsas stimulu

Juniper Berry (Kadikoga)
TIRA ETERISKA ELLA
Juniperus communis | 5 ml

Eteriskajai ellai Juniper Berry
(Kadikoga), kas ieglta no skujkoka, ir
bagata tradicionalo lietosanas veidu un
sniegto ieguvumu vésture.

« Uzklajiet vienu lasi uz adas, lai
veicinatu vizuali vienmérigu
sejas adu.

« Uzklajot arigi, ir nomierinosa un
iezeméjosa iedarbiba.

Lemon Eucalyptus
(Citronu eikalipts)
TIRA ETERISKA ELLA
Eucalyptus citriodora | 15 ml

Ella Lemon Eucalyptus (Citronu
eikalipts) sniedz spécigu atbalstu
adai, jo tai piemTt daudzveidiga
iedarbiba, lietojot arigi. Lemon
Eucalyptus (Citronu eikalipts) ir
pazistams arT ar atsvaidzinoso
aromatu, kas palidz radit
stimuléjosu vidi.
» Uzmundrinoss un stimuléjoss
aromats

+ Daudzveidiga iedarbiba, lietojot arigi

* Lielisks papildinajums
remdéjosai masazai

Madagascar Vanilla
(Madagaskaras vanila)
ABSOLUTS

Vanilla planifolia | 5 ml

Vanila, kas novértéta jau kop$
senajiem acteku laikiem un biezi
izmantota parfimos, ir viens no
popularakajiem aromatiem pasaulé, lai
gan ta razosana ir salidzinosi darga.

+ Sastava esosa Fractionated Coconut
Oil (Frakcionéta kokosriekstu ella)
var mitrinat adu

* [Izmantojiet ka greznas individualas
smarzas Tpasiem gadijumiem vai
lietojiet ka ikdienas smarzas

AtseviSkas éteriskas ellas

Guaiacwood
(Gvajaka koks)
TIRA ETERISKA ELLA
Bulnesia sarmientoi | 15 ml

Sadarbojoties ar iegisanas partneri,

més mainam riskam paklauta

Granc¢ako meza nakotni. Sis

mezs viens no biologiski

daudzveidigakajiem

apgabaliem pasaulé.

* [zmanto augstas kvalitates parfimos
un adas kopsanas lidzek|os, pieskirot
nedaudz saldu zemes aromatu

Lavender (Lavanda)
TIRA ETERISKA ELLA
Lavandula angustifolia | 15 m

Jau takstosiem gadu lavanda ir
iecienTta tas raksturiga aromata un
vesellbu veicino$o Tpasibu dél.

* Plasi izmanto nomierino$a un
relakséjosa rakstura dé|

* leklaujiet vienu lasi ikdienas
skaistumkops$anas lidzek|os, lai ada
batu vizuali veseliga

« Pievienojiet vannas Gdenim, lai
atbrivotos no raizém, vai uzklajiet
uz deniniem un kakla aizmugures

Informaciju par Lavender (Lavandas) Touch
skatit 28. Ipp.

Lemongrass (Citronzale)
TIRA ETERISKA ELLA
Cymbopogon flexuosus | 15 ml

No citronzales iegUst &terisko ellu ar
dumakainu citrusa smarzu, kas
lietotdjam sniedz daudzus ieguvumus.

« Lietojiet Azijas virtuves &dienos,
zupas, téjas un édienos ar kariju

« Labi sader ar ellam Basil (Baziliks),
Cardamom (Kardamons) vai
Spearmint (Krdzmétra)

« Ediena gardviela ar dimu un
zalaugu aromatu

Marjoram (Majorans)

TIRA ETERISKA ELLA
Origanum majorana |15 ml

Majorans tiek dévéts ari par ,desu
zalém” vai ,kalnu prieku”, un ta ellu
ar augu garsu var izmantot
dazados édienos.
« Edienu piedeva ar siltu
zalaugu garsu
« Gatavojot nakamo édienu, kura
recepté ir kaltéts majorans,
aizstajiet to ar éterisko ellu
Marjoram (Majorans)
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Melissa (Melisa)
TIRA ETERISKA ELLA
Melissa officinalis | 5 ml

Ellai Melissa (Melisa), kas ir masu
retaka ella, ir salds, svaigs, citrusu
aromats un |oti daudzveidiga labvéliga
iedarbiba.

« Palidz nomierinat spriedzi

« Melissa (Melisa) var palidzét radit
relaksacijas sajutu, uzklajot arigi
+ Jaunina adu

Patchouli (Pacdlija)

TIRA ETERISKA ELLA
Pogostemon cablin |15 ml

Pacaliju ir viegli atpazit tas bagatiga,
salda muskusam Iidziga aromata dé|.

«» Sajauciet ar citam éteriskajam
ellam, lai izgatavotu saldas,
muskusam lidzigas smarzas
vai odekolonu

+ Var izmantot biezi, lai remdétu un
attirtu adu

« Var veicinat mieriguma sajatu

Petitgrain (Pomerance)

TIRA ETERISKA ELLA
Citrus aurantium |15 ml

Ellai Petitgrain (Pomerance) ir
svaigs, viegls zalaugu aromats un
daudzveidigas izmanto$anas
iespéjas.
» Uzklajot arigi, var veicinat
nomierinosu un relakséjosu sajatu
+ Atskaidiet un uzklajiet uz adas,
lai palidzétu samazinat
adas nepilnibas

* Petitgrain (Pomerance) éteriskas
ellas relakséjosas Tpasibas var bt
noderigas masaza

Rose (Roze)

TIRA ETERISKA ELLA
Rosa damascena | 5 ml

Rose (Rozes) éteriska ella, ko

uzskata par ,ellu karalieni”, ir viena no
visdargakajam éteriskajam ellam
pasaulé. Rozu ziedlapinas izdala saldu
ziedu aromatu, kas tiek augstu
vértéts parfimérijas un éterisko e|lu
razosanas nozareé.

* Rose (Rozei) ir salds ziedu aromats
ar uzmundrino$am Tpasibam

* Mazina adas nepilnibas

« Veicina vienmérigu adas krasu

Informaciju par Rose (Rozes) Touch
skatit 29. pp.

Myrrh (Mirre)
TIRA ETERISKA ELLA
Commiphora myrrha | 15 ml

Mirre, kas vésturiski ir izmantota |oti
daudzveidigi, tostarp gan meditacija,
gan balzamésana, joprojam ir
pieprasita musdienas.

+ Palidz nomierinat spriedzi

+ Unikalas Tpasibas lauj attirit un
uzlabot adas izskatu

* Remdé adu

Informaciju par Myrrh (Mirre) Touch
skatit 28. Ipp.

Peppermint (Piparmétra)
TIRA ETERISKA ELLA
Mentha piperita | 15 ml

Peppermint (Piparmétra), kas ir
popularaka no vislabak pardotajam
ellam, sniedz daudzveidigu labvéligo
iedarbibu.

« Atsvaidzinos$s un spécigs garsas
papildindjums smatijiem, kdkam
un desertiem

« Ja vasaras svelmes Skiet par
daudz, pievienojiet vienu lasi ellas
Peppermint (Piparmétra) un
sagrieztus auglus, pieméram,
zemenes vai laimu, gazei 0dens,
ieglstot gardu dzérienu

Informaciju par Peppermint (Piparmétras)
Touch skatit 29. lpp.

Pink Pepper (Sartie pipar)
TIRA ETERISKA ELLA
Schinus molle | 5 ml

Sarta pipara, kas inkiem bija svéts koks,
&teriska ella ir destiléta no peruanu
pipara koka. Lieliska ella, lai pievienotu
ka garsvielu nakamajai maltitei.

* Ella ar vieglu auglu un piparu
aromatu pieskir garsas variaciju
un dzilumu

* Pink Pepper (Sartie pipari) gatavojot
var lietot Black Pepper
(Melnie pipari) vieta

Rosemary (Rozmarins)

TIRA ETERISKA ELLA
Rosmarinus officinalis |15 ml

Senie grieki, romiesi, égiptiesi un ebreji
uzskatija, ka rozmarins ir svéts, bet
musdienas tas sniedz neskaitamas
lietosanas iespéjas.

* Pieskir pikantu zalaugu garsu galas
édieniem un gardézu édieniem
« Toniz&jo$a zalaugu smarza

+ Bagatakai garsai pievienojiet galas
édieniem un iecienitakajiem
pamatédieniem

Oregano
TIRA ETERISKA ELLA
Origanum vulgare |15 ml

Eteriskajai ellai Oregano, ko ieglst no
oregano auga, ir daudzi tradicionali un
moderni izmantosanas veidi.

» Garsaugs ar nedaudz piparotu garsu

« |deali der zupu, salatu un jebkura
sala édiena garsas uzlabosanai

» Neticami pikants aromats un garsa,
lietojot édienu gatavosana

Informaciju par Oregano Touch skatit 28. lpp.

Peppermint Beadlets
(Piparmeétru lodites)
ESSENTIAL OIL BEADLETS
Mentha piperita | 125 beadlets

Atsvaidzinoss un stimuléjoss
piparmétras uzplaiksnijums, ko érti
sniedz Skistosa lodite.

« Turiet pa rokai értas lodites rokas
soma vai bérna mugursoma papildu
atbalstam, kad atrodaties cela

« Piemit ta pati labvéliga iedarbiba,
kas éteriskajai ellai Peppermint
(Piparmétra)

Roman Chamomile
(Romiesu kumelite)
TIRA ETERISKA ELLA
Anthemis nobilis | 5 ml

Romiesu kumelite, kam ir
visdaudzveidigaka iedarbiba no
kumelitéem, tiek ieglta no margrietinai
[idziga romiesu kumelites auga.

« Gatavojoties gulétiesanai, uzklajiet
uz pédam

« Palidz saglabat galvas adu un matus
vizuali veseligus

» Uzklgjot arigi uz adas, ir
nomierinosa iedarbiba.

Sandalwood (Sandalkoks)

TIRA ETERISKA ELLA
Santalum album | 5 ml

Sandalkokam, kura dokumentéta
lietoSanas vesture ilgst vairaku
takstosu gadu garuma, ir daudzveidigi
lietoanas veidi.

« Palidz saglabat tiru un veseligu
sejas adu

« Pievienojiet divas lases karstai
vannai, lai veicinatu relaksaciju

« Tiek augstu vértets ka viraks un
izmantots meditacijas praksés visa
pasaulé, lai palielinadtu apzinatibu



Sandalwood, Hawaiian
(HavajiesSu Sandalkoks)
TIRA ETERISKA ELLA
Santalum paniculatum | 5 ml

Ellai dOTERRA Hawaiian Sandalwood
(Havajiesu sandalkoks), ko iegtst no
atjaunojamiem resursiem Havaju salas,
ir daudzveidiga iedarbiba.

« Palidz uzlabot adas un matu izskatu

* BieZi lieto meditacija un joga
zemeéjoso un uzmundrinoso Tpasibu
del, kad uzklaj arigi

Spearmint (Krtizmétra)
TIRA ETERISKA ELLA
Mentha spicata | 15 ml

Krzmétra ir labi zinama savas
saldas métru garsas dél, un to biezi
izmanto gatavosana.

* Maigaka izvéle, kad éteriska ella
Peppermint (Piparmétra) ir
parak stipra

+ Labi sader ar ellam Lavender
(Lavanda), Rosemary (Rozmarins),
Basil (Baziliks), Peppermint
(Piparmétra) un
Eucalyptus (Eikalipts)

« Pieskir garsu desertiem, dzérieniem,
salatiem vai pamatédieniem

Tea Tree (Téjas koks)
TIRA ETERISKA ELLA
Melaleuca alternifolia | 15 ml

Ella Tea Tree (Téjas koks), ko dazreiz
dévé par melaleuku, sastav no 90
dazadiem savienojumiem, un tas
lietoSanas veidi ir neierobezoti.

« Labveéliga iedarbiba uz matiem, adu
un nagiem

« Pazistama ar attiro$o un atjauninoso
iedarbibu uz adu, sniedzot tai
energisku svaigumu

Informaciju par Tea Tree (Téjas koka) Touch
skatit 29. Ipp.

Turmeric (Kurkuma)
TIRA ETERISKA ELLA
Curcuma longa |15 m

Kurkuma ir aromatisks ingvera dzimtas
augs, kas gadsimtiem ir lietots King,
Indija un Srilanka. Turmeric (Kurkuma)
ir silta, pikanta garsa, kas pieskir
bagatigu aromatu iecienttajiem
salajiem édieniem.
« Turmeric (Kurkuma) pieskir
bagatigu garsu salajiem édieniem
« Pievienojiet 1-2 lases t&jai vai
Gdenim, iegdstot vieglu
zalaugu garsu

Siberian Fir
(Sibtrijas baltegle)

TIRA ETERISKA ELLA
Abies sibirca |15 ml

Siberian Fir (Sibirijas baltegle), kam ir

svaigs koksnes aromats, uzklajot arigi,
ir remdéjosa un nomierino$a iedarbiba
uz adu.

* Sniedz remdéjosu iedarbibu, kad to
lieto masaza

» Uzklgjot arigi, remdé nelielus adas
kairinajumus

* leklaujiet masaza, lai sniegtu
remdéjosu mieringjumu péc
intensivas aktivitates

Spikenard (Aralija)
TIRA ETERISKA ELLA
Nardostachys jatamansi | 5 ml

Aralijas ella gadsimtiem ir augstu

vértéta un tradicionali to lietoja, lai

iesvetitu |oti godajamus cilvékus,

ka arT Indijas ajtrvédiskas

dziedniecibas prakseés.

« Uzmundrinos$s aromats, kas
var veicinat relaksacijas un
mieriguma sajdtu

« Uzklajot arigi, attira adu un veicina
tiru, veseligu mirdzumu

« Pievienojiet vienu lasi mitrinosajam
[Tdzeklim, lai adu padaritu gludaku
un mikstaku

Thyme (Timians)
TIRA ETERISKA ELLA
Thymus vulgaris | 15 ml

Timianam, kas vairumam zinams ka
ierasta garsviela, ir spéciga
éteriska ella.

« Svaiga augu garsa

« Aromatiska, spéciga édiena garsviela

« Lieliski piemérota marinadéem,
saliem pamatédieniem, maizei un
daudz kam citam

Vetiver (Vetivers)
TIRA ETERISKA ELLA
Vetiveria zizanioides | 15 ml

Vetiveram ir piesatinats, eksotisks un
daudzslanains aromats, kas plasi tiek
izmantots smarzas.

+ Eteriska ella Vetiver (Vetivers) ir
zinama zeméjosu Tpasibu dél,
lietojot arigi.

« leklaujiet remdgjosa masaza.

« Uzklgjiet uz peédam pirms
gulétieSanas, lai palidzétu radit
mierpilnu vidi pirms miega.

Informaciju par Vetiver (Vetivers) Touch
skatit 29. Ipp.

AtseviSkas éteriskas ellas

Spanish Sage
(Spanijas salvija)
TIRA ETERISKA ELLA
Salvia lavandulifolia | 15 m

Eteriskajai ellai, kas ieglta ar tvaika
destilaciju no Spanijas salvijas lapam
un katiem, ir kampara, zalaugu un
salvijai l1dzigs aromats.

* Briniskigs skaistumkopsanas un
adas aprlpes ritualu papildingjums,
jo sniedz atsvaidzinosu
labvéligu iedarbibu

» Sekmé fokusesanos, kad
nepieciesams Tpasi koncentréties

Tangerine (Tanzerins)
TIRA ETERISKA ELLA
Citrus reticulata 115 ml

Tangerine (Tanzerins) atsvaidzinosa
garsa ir spirgts papildinajums
jebkuram édienam, kam saskana ar
recepti japievieno citrusaugli

« Tangerine (Tanzerins)
atsvaidzinos$a garsa ir spirgts
papildingjums jebkuram
&dienam, kam saskana ar recepti
japievieno citrusaugli

« Pieskir asu garsu
gatavotam édienam

« Labi sader ar siltam un pikantam
ellam, pieméram, Cinnamon
(Kanélis) vai Clove (Krustnaglina)

Tulsi (Svétais baziliks)
TIRA ETERISKA ELLA
Ocimum sanctum | 5 ml

Tulsi smarza atgadina bazilika smarzu
ar nelielu silto un saldo krustnaglinu
noskanu, kas rada saistosu atmosféru.

« Nomierino$as un
relakséjosas Tpasibas

« Var palidzét uzturét veseligu
adas izskatu

Wild Orange
(Savvalas apelsins)
TIRA ETERISKA ELLA
Citrus sinensis | 15 ml

Eteriska ella Savvalas apelsins, kas ir
auksti spiesta no mizam, toniz&josa
aromata un daudzveidigas iedarbibas
dél ir viena no vislabak pardotajam
dOTERRA éteriskajam ellam.

+ Uzklgjiet arigi, lai izbauditu ellas Wild
Orange (Savvalas apelsins)
aktivizéjoso iedarbibu

« Kad vélaties ieiet uzmundrinosa
dusa, pievienojiet dazas lases
éteriskas ellas kermena mazgasanas
[Tdzeklim un $kidrajam ziepém
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Yarrow|Pom

ACTIVE BOTANICAL DUO
(AKTIVAIS AUGU DUETS)
30 ml

Yarrow|Pom apvieno ieguvumus,
ko sniedz zilo pelasku éteriskas
ellas un auksti spiestu granatabolu
seklu ella.

* Peladkis un granatabola séklas palidz
mitrinat &du un atjaunot tas veseligu
izskatu un var samazinat vizualas
adas nepilnibas

« Pievienojiet mitrinosajam
[Tdzeklim papildu mitrinasanai

Ylang Ylang (llang ilang)
TIRA ETERISKA ELLA
Cananga odorata | 15 ml

Ellai Ylang Ylang (llang ilang), kas
zinama izsmalcinata aromata dél, ir
daudzveidiga cita iedarbiba.

* [zmantojot masaza,
veicina relaksaciju

« llang ilang ir plasi pazistams ar savu
Tpaso aromatu, un to lieto smarzas
un matu kopSanas lidzek|os.

» Uzmundrina garastavokli un sniedz
nomierinosu iedarbibu



Eterisko ellu maistjumi

Eterisko ellu maisijumi

dOTERRA éterisko ellu maisijumiem ir patentétas formulas, kas paredzétas mérktiecigai
izmantoSanai labsajdtas uzlabosanai. Tie atspogulo apvienoto viedumu, kas krajies daudzu gadu
vésturiska izmantojuma laika un kam pievienots apstiprindjums no izpétes un zinatnisko pétijumu
pieaugosa kopuma. Katra formula ir savstarpéji pastiprinosi lidzsvarota, izmantojot augiem
neatnemamas dzivas energijas, lai palielinatu produkta iedarbigumu un Tpasibas, un satur tikai
CPTG™ (sertificetas testétas tirtbas kategorijas) kategorijas éteriskas ellas.
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d6TERRA abode™
ETERISKO ELLU MAISIJUMS
15ml

dOTERRA originalais maistjums
abode ir dinamiska CPTG™
kategorijas éterisko ellu kombinacija,
kas ietver ellas Lime (Laims), Litsea
(Verbena), Cassia (Kasija), Lemon
Eucalyptus (Citronu eikalipts), Tea
Tree (Téjas koks), Arborvitae (TGja),
Kochii Eucalyptus (Kochii eikalipts),
Cilantro (Kinza), Lavandin
(Lavandins) un Lemon Myrtle
(Citronmirte).

« Formula ir CPTG™ kategorijas
éteriskas ellas, kas satur attirosas
sastavdalas, tostarp limonénu,
geraniolu un neralu

* PiemTt svaigs citrusu aromats

dOTERRA Air-X™
ETERISKO ELLU MAISIJUMS
15ml

|zbaudiet So atsvaidzino$o maisijumu!
Air-X™ir éterisko ellu Litsea
(Verbena), Tangerine (TanzZerins),
Grapefruit (Greipfrats), Frankincense
(Viraks) un Cardamom (Kardamons)
maisijums ar intensivu citrusu,
koksnes un maigu zalaugu aromatu.

« Uzklgjot arigi, tam var bat
atsvaidzino$a un attirosa iedarbiba

« Piemt intensivs citrusu, koksnes un
maigs zalaugu aromats

doTERRA Arise™
APZINU PAPLASINOSAIS
MAISIJUMS

5ml

dOTERRA apzinu paplasinosais
maistjums, kas satur éteriskas

ellas Grapefruit (Greipfrats),

Lemon (Citrons), Osmanthus
(Osmants), Melissa (Melisa) un

Siberian Fir (Sibirijas baltegle)
Fractionated Coconut Oil (Frakcionétas
kokosriekstu ellas) bazé, iedvesmo
izmantot iespéjas un sasniegt
ambiciozus mérkus.

* dOTERRA Arise ir piemérots $adam
jogas pozam: staja rokas gaisa un
sanu stiepsana stavus, un Pusméness

« Lietojiet Arise, kad izaicinat sevi
sasniegt nakamo lTmeni

dOoTERRA Cheer™ _
UZMUNDRINOSAIS MAISIJUMS
5ml

dOTERRA Cheer™ maisijums ka
saules gaisma apvieno Wild Orange
(Savvalas apelsins), Star Anise
(Zvaigznveida aniss), Ginger
(Ingvers), Bergamot (Bergamote),
Ylang Ylang (llang ilang),
Frankincense (Viraks), Lemongrass
(Citronzale), Tonka Bean (Tonkas
pupinas) un Vanilla Absolute
(Vanilas absolats), radot saulainu
un svaigu aromatu.

* Sniedz uzmundrinosi laimigu un
pozitivu stimulu masazas laika.

* Cheer ir izgatavots no citrusu un
garsaugu éteriskajam ellam, kas
veido maisijuma silto, aicino$o
raksturu.

Informaciju par d6TERRA CheerTouch
skatit 27. lpp.

doTERRA Adaptiv™
NOMIERINOSAIS MAISIJUMS
15ml

Adaptiv ir patentéts maistjums, kura
sastava ir éteriskas ellas Wild Orange
(Savvalas apelsins), Lavender
(Lavanda), Copaiba (Kopaiva),
Spearmint (Krazmétra), Magnolia
(Magnolija), Rosemary (Rozmarins),
Neroli un Sweetgum (Ambraskoks).
Turiet Adaptiv sev tuvuma, lai tas
palidzetu mierinat jauna vide vai
situacijas.
« Uzklajot uz adas, palidz

stimulét garastavokli

* Remde adu
* Nomierino$s un relakséjoss aromats

Informaciju par d6TERRA Adaptiv Touch
skatit 27. Ipp.

doTERRA Align™
CENTREJOSAIS MAISIJUMS
5ml

dOTERRA Align™ centréjosais
maisijums palidz uzticéties sev un bat
atvértam visam iespéjam. Patentéta
Bergamotes, Koriandra, Majorana,
Piparmétras, Geranijas, Bazilika, Rozu
un Jasmina éterisko ellu kombinacija
frakcionéta kokosriekstu ella.

« Align aromatam vislabak piemérotas
jogas pozas ir Karotajs Il, Trisstaris
un Varti

« Uzklajiet, kur vajadzigs, izmantojot
jogas praktizésanas laika vai jebkura
cita dienas laika.

AromaTouch™
MASAZAS MAISIJUMS
15 ml

AromaTouch™ maisijuma ir apvienota
cipreses, piparméatru, majorana,
bazilika, greipfrita un lavandas
ateriska ella. Sis nomierinosais un
relakséjosSais éterisko ellu maisijums
sniedz jums ieguvumus no visam taja
apvienotajam éteriskajam ellam,
vienlaicigi palidzot nomierinat jdtas.

« Uzklgjiet AromaTouch uz kakla un
pleciem, lai veicinatu relaksaciju

» Mierinosa un relakséjosa ietekme

« AromaTouch ellu var izmantot arT ar
AromaTouch Hand Technique™

Citrus Bliss™ )
STIMULEJOSAIS MAISIJUMS
15 ml

Taja ir ieklautas spécigas esences no
Wild Orange (Savvalas apelsins),
Lemon (Citrons), Grapefruit
(Greipfrats), Mandarin (Mandarins),
Bergamot (Bergamote), Tangerine
(Tanzerins), Clementine (Klementins)
un mazliet Vanilla Absolute (Vanilas
absoldta), lai radttu So unikalo un
harmonisko maisijumu, kas noteikti
uzlabos garastavokli.

« Saciet savu dienu ar pozitivu
noskanojumu, no rita uzklajot
Citrus Bliss, lai rastu
uzmundringjumu un energiju

« Ar atsvaidzino$am Tpasibam

* Rada spirgtu aromatu
masazas laika

dOTERRA Air™
ETERISKO ELLU MAISTJUMS
15ml

dOTERRA Air™ir bagatinats ar ellu
Laurel Leaf (Lauru lapa), Eucalyptus
(Eikalipts), Peppermint (Piparmétra),
Tea Tree (Téjas koks), Lemon (Citrons),
Cardamom (Kardamons) un Ravintsara
kombinaciju. Sim uzmundrinosajam
maisjumam ar piparmétru pieskanu ir
nomierinosa iedarbiba, kad to ieelpo.

« Lietojiet arigi pirms aktivitatém
briva daba

« Nomierina sajdtas
« Palidz radit tiru elpcelu sajatu

Informaciju par d6TERRA Air Touch
skatit 27. lpp.

doTERRA Anchor™
STABILIZEJOSAIS MAISIJUMS
5ml

Eteriskas ellas Lavender (Lavanda),
Cedarwood (Ciedrs), Sandalwood
(Sandalkoks), Cinnamon (Kanélis),
Frankincense (Viraks), Black Pepper
(Melnie pipari) un Patchouli (Pacalija) ar
Fractionated Coconut Oil (Frakcionétas
kokosriekstu ellas) bazi $aja maisijuma
palidz veidot saikni ar sevi, apkartéjiem,
atbalsta emocionalo lidzsvaru un

sirds gudribu.

» Anchor aromatam vislabak
piemérotas jogas pozas ir sédosa
meditacija, sédus pagrieziens un bhu
mudra (viena rokas uz sirds, viena -
uz zemes)

« \Veicina sajatu, ka ir rasts stabils
pamats, no kura virzities uz prieksu

doTERRA Balance™
ZEMEJOSAIS MAISIJUMS
15 ml

Ellas Black Spruce (Melna egle), Ho Wood
(Kamparkoks), Frankincense (Viraks),
Blue Tansy (Biskrésling) un Blue
Chamomile (Arstnieciska kumelite) ir
ripigi sajauktas ar Fractionated Coconut
Oil (Frakcionétu kokosriekstu ellu), lai
raditu vilinoSu aromatu, kas veicina mieru,
relaksaciju un labsajatu, uzklajot arigi.

+ Rada miera un stabilitates sajdtu

« Veicina relaksacijas un
[Tdzsvara sajutu

« Lietojiet, lai raditu mierigu vidi, kad
meditéjat vai praktizéjat jogu.

Informaciju par d6TERRA Balance Touch
skatit 27. lpp.

ClaryCalm™
MIERINOSAIS MAISIJUMS
10 ml ar lodites aplikatoru

Arigai lietosanai paredzétais
maistjums ClaryCalm, kas ietver
éteriskas ellas Clary Sage (Muskata
salvija), Lavender (Lavanda),
Bergamot (Bergamote), Roman
Chamomile (Romiesu kumelite),
Cedarwood (Ciedrs), Ylang Ylang
(llang ilang), Geranium (Geranija),
Fennel (Fenhelis), Carrot Seed
(Burkana séklas), Palmarosa
(Palmroze), Vitex (Vitekss),
atvésinosi iedarbojas uz adu un
palidz nomierinat un lidzsvarot
sakapinatas emocijas.

» Uzklajiet uz védera nomierinosai
masazai, lai sniegtu atvieglojumu

« Palidz remdét un lidzsvarot
sakapinatas emocijas



d6TERRA Console™
ATBALSTOSAIS MAISIJUMS
Sml

dOTERRA Console™ atbalstosa
maistjuma izmantotas ellas
Frankincense (Viraks), Patchouli
(Pacilija), Ylang Ylang (llang ilang),
Labdanum (Klinsrozite), Amyris
(Amiriss), Sandalwood (Sandalkoks),
Rose (Roze) un Osmanthus
(Osmants), kas palidz radit komforta
sajutu, vedot ceribu pilna cela.

* Pievienojiet Fractionated Coconut
QOil (Frakcionétai kokosriekstu ellai)
un lietojiet nomierinosai masazai

« Veicina cerbu un pozitivisma sajttu

Informaciju par d6TERRA Console Touch
skatit 27. lpp.

Deep Blue™
REMDEJOSAIS MAISIJUMS
10 ml ar lodites aplikatoru

Ar remdéjosam un atvésinosam
Tpasibam doTERRA Deep Blue ir
bagatinoss ellu maisijums, kas lieliski
piemérots masazai péc garas dienas
vai intensiva trenina.

« Tada pati labvéliga iedarbiba ka
maisijumam Deep Blue, bet pildits
érta pudelité ar lodites aplikatoru

« Relaksgjosa ietekme
« Sniedz pielagotu remdéjosu
mierinajumu

Informaciju par Deep Blue Touch
skatit 27. Ipp.

InTune™ B
KONCENTRESANAS MAISIJUMS
10 ml ar lodites aplikatoru

InTune™ ir patentéts éterisko ellu
maisijums, kas var uzlabot
koncentrésanas spéju. Sandalwood
(Sandalkoks), Frankincense (Viraks)
un Lime (Laims) palidz radit
apskaidribas sajdtu, savukart
Patchouli (Pacalija), Ylang Ylang
(llang ilang) un Roman Chamomile
(Romies$u kumelite) rada remdéjosu
un nomierino$u atmosféru.

+ Uzklgjiet InTune uz deniniem un
skausta pirms uzdevumu veiksanas

+ Atbalsta uzmanibas koncentrésanu
un iesakta pabeigsanu

doTERRA Motivate™
VEICINOSAIS MAISIJUMS
S5ml

CPTG™ kategorijas e|lu Peppermint
(Piparmétra), Wild Orange (Savvalas
apelsins), Clementine (Klementins),
Lemon (Citrons) un citu tiru éterisko
ellu svaiga kombinacija rada
uzmundrino$u vidi, kas ir lieliski
piemérota mérku izvirzisanai un ritma
atrasanai, lai paveiktu daramo.

« UzkIgjiet no rita, lai raditu impulsu
jaunas dienas saksanai.

« Veicina paspalavibas, drosmes un
ticibas sajatu.

Informaciju par dOTERRA Motivate Touch
skatit 27, Ipp.

DDR Prime™ B
ATJAUNINOSAIS MAISIJUMS
15 ml

DDR Prime™ apvieno éterisko e|lu
Frankincense (Viraks), Wild Orange
(Savvalas apelsins), Thyme (Timians),
Clove (Krustnaglina), Summer Savory
(Vasaras pupumétra) un Lemongrass
(Citronzale) labvéligo iedarbibu.

* Pievienojiet 1-2 lases citrusauglu
dzérieniem, t&jai vai ddenim

« lepiliniet dazas lases kapsula
Veggie Caps

dOTERRA Forgive™
ATJAUNINOSAIS MAISIJUMS
5ml

dOTERRA Forgive™ atjaunosanas
maisTiums ar éteriskajam ellam Spruce
(Melna egle), Bergamot (Bergamote),
Juniper Berry (Kadikoga) un Myrrh
(Mirre) palidzés atklat atbrivojoso
piedosanas, aizmirsanas un dzives

turpinasanas iedarbibu.

« \eicina zeméjuma sajdtu
ikdienas dzive

« Uzmundrina un sekmé
pozitivu domasanu

« Veicina apmierinatibas, atvieglojuma
un iecietlbas sajdtu

Informaciju par d6TERRA Forgive Touch
skatit 27. lop.

MetaPWR™ NSRRI EERS
ETERISKO ELLU MAISIJUMS
15ml

MetaPWR maisijumu ir izstradajusi
dOTERRA Kiiniskas un medicinas
zinatnes specialisti, Tpasi saskanojot
CPTG kategorijas éterisko ellu
Grapefruit (Greipfrdts), Lemon
(Citrons), Peppermint (Piparmétra),
Ginger (Ingvers) un Cinnamon
(Kanélis) attiecibu.

* MetaPWR var stimulét sajatas un
palidzét uzlabot garastavokli, ja to
pievieno édieniem

« Labveéligi iederas labsajatas
uzturésanas rezima, papildinot
pardomatu partikas izveli

* Izmantojiet kopa ar visu MetaPWR™
sistému, lai dzivotu spékpilnu dzivi

On Guard™ )
ETERISKO ELLU MAISIJUMS
15 ml

On Guard™- populars d6TERRA
maisijums ar eteriskajam ellam Wild
Orange (Savvalas apelsins), Clove
(Krustnaglina), Cinnamon (Kanélis),
Eucalyptus (Eikalipts) un Rosemary
(Rozmarins) - ir neaizstajams
neticamas labvéligas iedarbibas dél.

« [dedls maisijums, kas var bat pa
rokai visa gada garuma

« Piedkir citrusaugliem raksturigu
garsu dzérieniem un desertiem

* lemérciet sagrieztus abolus trauka
ar tdeni un pievienojiet vienu lasi
On Guard, lai pagatavotu
veseligu uzkodu

Informaciju par On Guard Touch
skatit 28. Ipp.

Eterisko ellu maisijumi

Deep Blue™
REMDEJOSAIS MAISIJUMS
5ml

Deep Blue™ remdéjosaja maistjuma ir
apvienoti augu ekstrakti un éterisko
ellu veidi, pieméram, Japanese Mint
(Japanas métra), Rosemary
(Rozmarins), Copaiba (Kopaiva), Star
Anise (Zvaigznveida aniss) un
Peppermint (Piparmétra), lai palidzétu
remdét un atdzesét locitavas un
muskulus.

* Sniedz atvésinosu un remdéjosu
sajatu skartajas vietas

* Sniedz atjaunojosu, atbalstosu
masazas pieredzi

HD Clear™ _
ARIGAIS MAISIJUMS
10 ml ar lodites aplikatoru

HD Clear™ - jedarbigaka maisijuma
problematiskajai adai - sastava ir
adai labveligas éteriskas ellas,
tostarp Cumin (Kumins),

Tea Tree (Téjas koks) un
Eucalyptus (Eikalipts).

« Uzklgjiet uz skartajam
vietam, izmantojot parocigu
lodites aplikatoru
« \eicina vienmérigu sejas adas krasu

« Palidz uzturét adu tiru, vienmérigu
un mitrinatu

MetaPWR™ Beadlets
(Lodttes) )
ETERISKO ELLU LODITES
125 beadlets (lodites)

MetaPWR Beadlets (Lodites) ir
vienkar$s un érts veids, ka ieklaut
MetaPWR éterisko ellu maisijumu
sava ikdienas labsajltas un fizisko
aktivitasu ritualos. Lodites ir lieliski
nemt ITdzi soma, glabat majas vai
rakstamagalda, lai varétu papildinat
apzinatu ésanu jebkura laika un vieta.

* Nesatur GMO, piena produktus,
soju, lipekli, konservantus,
maksligos saldinatajus vai garsas.

* Piedava idealu stimulu, kas
nepiecieSams pirms intensivas
fiziskas nodarbibas un tas laika.

On Guard™ Beadlets
(Lodites) _
IEDVESMOJOSAIS MAISIJUMS
125 beadlets (lodites)

dOTERRA Passion™ iedvesmojosais
maistjums satur CPTG™ kategorijas
Ginger (Ingvers), Jasmine (Jasmins),
Sandalwood (Sandalkoks) un citas
tiras éteriskas ellas, kas palidzés atkal
atrast sajasmu dzive.

« Lai sava darba joma gtu radosumu,
skaidribu un uzticétos brinumiem,
nemiet lidzi Passion.

* Parocigs On Guard éterisko ellu
maistjuma lietosanas veids

25



d6TERRA Passion™
IEDVESMOJOSAIS MAISIJUMS
5ml

dOTERRA Passion™ iedvesmojosais
maisijums satur CPTG™ kategorijas
Ginger (Ingvers), Jasmine (Jasmins),
Sandalwood (Sandalkoks) un citas
tiras eteriskas ellas, kas palidzés atkal
atrast sajasmu dzive.

« Lai sava darba joma gdtu radosumu,
skaidribu un uzticétos brinumiem,
nemiet lidzi Passion.

« Dienas gaita uzklajiet uz plaukstu
locTtavam un sirds rajona, lai justu
iedvesmu un aizrautibu.

Informaciju par doTERRA Passion Touch
skatit 28. Iop.

dBTERRA Salubelle™
SKAISTUMA MAISIJUMS
10 ml ar lodites aplikatoru

CPTG™ kategorijas éterisko ellu
Frankincense (Viraks), Sandalwood
(Sandalkoks), Lavender (Lavanda),
Myrrh (Mirre), Helichrysum (Salmene)
un Rose (Roze) apvienojums rada
patentétu maisijumu ar unikalam
ellam, kas vésturiski izmantotas
skaistumkop$anas Tpasibu dél.

* Palidz samazinat adas defektus
« Padara adu vizuali jaunaku

« Lietot no rita un vakara ka sejas
kopsanas rezima dalu

dOoTERRA SuperMint™
METRU MAISIJUMS
15 ml

SuperMint saldo métru un zalaugu
aromata apvienotas CPTG™
kategorijas éteriskas ellas Peppermint
(Piparmétra), Japanese Mint (Japanas
métra), Bergamot Mint (Bergamotes
meétra) un Spearmint (Krazmétra),
kas kopa rada spécigu un
atsvaidzinoSu maisijumu.

« Var palidzét atsvaidzinat elpu un
sniegt komforta sajltu péc
satigam édienreizém

« Pievienojot saldiem vai saliem
édieniem, sniedz métru garsu un
paspilgtina édienreizi

Informaciju par d6TERRA SuperMint Touch
skatit 29. Ipp.

TerraShield™
izsmidzinamais maisijums
ARPUSTELPU MAISIJUMS

30 ml

TerraShield izsmidzinamaja maistjuma
ieklautas éteriskas ellas un citas augu
ellas, kuru vésturiski zinamas Tpasibas
nodrosina aizsardzibu arpus telpam.

« Parociga pudele ar izsmidzinataju
lauj TerraShield izsmidzinamo
maistiumu vienkarsi panemt lidzi
arpus majam

« Var lietot ikviens gimenes loceklis

dOTERRA Peace™
PARLIECINOSAIS MAISIJUMS
5ml

dOTERRA Peace™ apvieno ziedu un
piparmétru éteriskas ellas, pieméram,
Lavender (Lavanda), Marjoram
(Majorans), Vetiver (Vetivers) un Ylang
Ylang (llang ilang), lai sniegtu laipnu
atgadinajumu, ka visam nav jabut
idealam, lai atrastu mieru.

+ Uzklgjot arigi, rada atbalstosu
aromatu, kas ir ideals meditacijai
un jogai.

« Veicina miera un parliecibas sajutu

Informaciju par d6TERRA Peace Touch
skatit 28. Ipp.

dOTERRA Serenity™
NOMIERINOSAIS MAISIJUMS
15 ml

dOTERRA Serenity™ remdéjoso un
zemeéjoso aromatu veido CPTG™
kategorijas éterisko ellu Lavender
(Lavanda), Cedarwood (Ciedrs),
Coriander (Koriandrs), Ylang Ylang
(llang ilang), Marjoram (Majorans),
Roman Chamomile (Romiesu
kumelite), Vetiver (Vetivers) un
Sandalwood (Sandalkoks) magisks
maisijums ar nelielu piedevu Vanilla
Absolute (Vanilas absolats).

* Pievienojiet 2-3 lases siltai vannai ar
Epsom sali, lai raditu relakséjosu un
atjaunosu pieredzi

« Palidz radit mierpilnu vidi
pirms gulétieSanas

dOTERRA SuperMint
Beadlets (Lodites)
ETERISKO ELLU LODITES
125 beadlets (lodttes)

Izbaudiet SuperMint éterisko ellu
maisijuma iedarbibu, lai kur un lai kad
tas bUtu vajadzigs. Ar piparmétram
raksturigo un atvésinos$o garsas
buketi SuperMint lodites palidzés
justies atsvaidzinatam, jo Tpasi péc
satigam pusdienam, radot vieglu,
remdéjosu komfortu.

» Nodrosina értu veidu, ka lietot
dOTERRA SuperMint maisijumu
jebkura dienas laika

« Var palidzét uzmundrinat sajatas
ar svaigo, piparmétram un
zalaugiem raksturigo garsu

Zendocrine™ )
ATJAUNOJOSAIS MAISIJUMS
15ml

Ella Zendocrine™ lieliski noder, kad
nepiecieSams veikt dzivesveida
izmainas. Satur éteriskas ellas
Tangerine (Tanzerins), Rosemary
(Rozmarins), Geranium (Geranija),
Juniper Berry (Kadikoga) un
Cilantro (Kinza).

« Ediena garsviela

« Pievienojiet 11asi citrusauglu
dzerieniem, t&jai vai Gdenim

d6TERRA Purify™
ATSVAIDZINOSAIS MAISIJUMS
15ml

dOTERRA lietotaju iecienita
dOTERRA Purify™ satur Lemon
(citronu) un Lime (laima) éteriskas
ellas, kas pazistamas ar savam
attirosajam Tpasibam, ka ari Siberian
Fir (Sibirijas egli).

« Purify piemit spécigas attirosas
Tpasibas, kas var nomierinat adas
kairingjumu un labveéligi iedarbojas
uz kairinatu adu

« |zmantojiet, lai atsvaidzinatu apavus,
ledusskapjus, automasinas, sporta
inventaru, atkritumu tvertnes un
daudz ko citu

doTERRA Shinrin-Yoku™
MEZA VANNU MAISIJUMS
15 ml

Eterisko ellu Lemon (Citrons),
Patchouli (Pacdlija), Magnolia
(Magnolija) un Siberian Fir (Sibirijas
baltegle) maistjums ir izveidots, lai
radTtu atsvaidzinajumu dabas
skaistuma, ko sniedz ikviens
uzmundrino$ais piliens.

« Sastava ir terpéniem un
fitoncidiem bagatas éteriskas
ellas, kas saistitas ar pozitivu
ietekmi, ko sniedz uzturésanas
briva daba

* Meza vannu labsajatas prakses
iedvesmots maistjums

Informaciju par d6TERRA Shinrin-Yoku Touch
skatit 29. Ipp.

TerraShield™
ARPUSTELPU MAISIJUMS
15 ml

TerraShield™ arpustelpu maisijums ar
ellam Lemongrass (Citronzale), Thyme
(Timians), Geranium (Geranija) un
Peppermint (Piparmétra) ir dross
[idzeklis, ko var lietot ikviens gimenes
loceklis gan arpus telpam, gan ikviena
telpa majas.
+ Dodoties pargajiena ar gulésanu
teltis vai uz pasakumiem briva daba
vienmér iepakojiet soma TerraShield

« Apvienotas &teriskas ellas, kas
vésturiski zinamas ar aizsardzibu
pret kaitékliem daba

* Pirms dosanas daba uzklajiet
TerraShield uz kajam, rokam
un kakla

ZenGest™ }
ATBALSTOSAIS MAISIJUMS
15 ml

Sis unikalais éterisko ellu Ginger
(Ingvers), Peppermint (Piparmétra),
Caraway (Kimene) un Fennel
(Fenhelis) maisijums palidz novérst
kunga diskomfortu. Ella, kam vienmér
jabat pa rokai ikdienas gaitas

vai majas!

« Pievienojiet 1-2 lases pie Gdens vai
téjas péc bagatigam vai griti
sagremojamam maltitém

* Nemiet [1dzi ZenGest celojot vai
dodoties arpus majas, lai
nekaveéjoties atvieglotu
nepatikamas sajltas

Informaciju par ZenGest Touch skatit 29. lpp.



d6TERRA Touch

doTERRA Touch™ ellu maisijjums

Pareiza Iidzsvara atrasana starp jutigas adas aizsardzibu, vienlaikus saglabajot eterisko ellu iesniegto
iedarbibu, ir jarikojas ne tikai ka zinatniekam, bet art ka maksliniekam. Ar doTERRA Touch Sis lidzsvars
ir atrasts. dOTERRA Touch produktiir ideali pieméroti bérniem, pieaugusajiem un Tpasi tiem, kuriem ir
jutiga ada, un to uzklasana ir vienkarsa ar 10 ml pudeliti, kurai ir lodites aplikators. Ar SIm lietoSanai
gatavajam pudelitém éterisko ellu sniegto iedarbibu varat izméginat nekavéjoties. Izbaudiet uzreiz
doTERRA Touch sniegto értumu un labumu!

dOTERRA Adaptiv™
TOUCH MAISIJUMS
10 ml ar lodites aplikatoru

Adaptiv ir patentéts maisijums, kura
sastava ir eteriskas ellas Wild Orange
(Savvalas apelsins), Lavender (Lavanda),
Copaiba (Kopaiva), Spearmint
(Krzmétra), Magnolia (Magnolija),
Rosemary (Rozmarins), Neroli un
Sweetgum (Ambraskoks). Lai izgatavotu
$0 nomierino$o un uzmundrino$o
maisijumu CPTG éteriskas ellas ir sajauktas
ar frakcionétu kokosriekstu ellu. Savstarpégji
papildinosiem rezultatiem izmantojiet
Adaptiv kopa ar Adaptiv Touch

« Uzklajot uz adas, palidz stimulét
garastavokli

« Glabajiet So parocigo pudeliti ar lodites
aplikatoru sava rokas soma vai bérna
mugursoma, lai to lietotu, atrodoties cela

Blue Lotus _
TOUCH MAISIJUMS
10 ml ar lodites aplikatoru

Sajatiet zila lotosa - skaista zieda, kas
pazistams ar savu noslépumaino,
mistisko dabu - valdzingjumu. dOTERRA
Blue Lotus (Zila lotosa) Touch satur
Fractionated Coconut Oil (Frakcionéta
kokosriekstu ellu) un vértigo zila lotosa
ekstraktu, kas plasi sastopams Egiptes
kultdra un maksla.
* Biezi izmanto masazas ellas
un meditacijas
* Biezi izmanto ka valdzinosas
individualas smarzas

Copaiba (Kopaiva)
TOUCH MAISIJUMS
10 ml ar lodites aplikatoru

Adu remdgéjosu Tpasibu dé| kopaivas
ellu plasi izmanto kosmétiskajos
[idzek|os, tostarp ziepés, krémos,
losjonos un smarzas.

« Sastava ir CPTG™ kategorijas
éteriska ella Copaiba (Kopaiva) un
Fractionated Coconut Oil (Frakcionéta
kokosriekstu ella)

» Copaiba (Kopaiva) ir uzskatita par vienu
no visspécigakajam éteriskajam ellam ar
neskaitamiem pielietojuma veidiem un

iedarbibu
« Koksnes, sveku, zemes smarza

dOTERRA Air™
TOUCH MAISIJUMS
10 ml ar lodites aplikatoru

dOTERRA Air™ir bagatinats ar ellu Laurel
Leaf (Lauru lapa), Eucalyptus (Eikalipts),
Peppermint (Piparmétra), Tea Tree (Téjas
koks), Lemon (Citrons), Cardamom
(Kardamons) un Ravintsara kombinaciju.
Baudiet dGTERRA Air Touch sniegtos
ieguvumus érta un viegla lietosanas veida
ikdienas gaitas vai celojuma!
« Nomierina sajatas
« Palidz radit tiru elpcelu sajatu
« Lietojiet kopa ar citiem

dOTERRA Air produktiem

d6TERRA Cheer™
TOUCH MAISIJUMS
10 ml ar lodites aplikatoru

dOTERRA Cheer™ ir ellu Wild Orange
(Savvalas apelsins), Star Anise
(Zvaigznveida aniss), Ginger (Ingvers),
Bergamot (Bergamote), Ylang Ylang
(llang ilang), Frankincense (Viraks),
Lemongrass (Citronzale), Tonka Bean
(Tonkas pupinas) un Vanilla Absolute
(Vanilas absoluts) atsvaidzinosa
kombinacija. dOTERRA Cheer Touch
apvieno Fractionated Coconut Oil
(Frakcionétu kokosriekstu ellu) ar
dOTERRA Cheer uzmundrinosa
maisijuma saulaino aromatu.

* Sniedz uzmundrinosi laimigu un pozitivu
stimulu masazas laika

« Uzklgjot arigi, Cheer var veicinat
optimisma sajatu, kas pacilas
noskanojumu

Deep Blue™
TOUCH MAISIJUMS
10 ml ar lodites aplikatoru

Deep Blue™ remdéjosaja maisijuma ir
apvienoti augu ekstrakti un éterisko ellu
veidi, pieméram, Japanese Mint (Japanas
métra), Rosemary (Rozmarins), Copaiba
(Kopaiva), Star Anise (Zvaigznveida
aniss) un Peppermint (Piparmétra), lai
palidzétu remdeét un atdzesét locitavas
un muskulus.

* Deep Blue, kas atskaidita ar
Fractionated Coconut Oil
(Frakcionétu kokosriekstu ellu),
pildita parociga pudelité ar
lodites aplikatoru atbalsta
sanems$anai ikdiena

« Péc garas darba dienas lietojiet ka
papildingjumu remdéjosai masazai, lai
gatu atjaunojosu iedarbibu

doTERRA Balance™
TOUCH MAISIJUMS
10 ml ar lodites aplikatoru

Ellas Black Spruce (Melna egle), Ho
Wood (Kamparkoks), Frankincense
(Viraks), Blue Tansy (Biskréslins) un Blue
Chamomile (Arstnieciska kumelite) ir
ripigi sajauktas ar Fractionated Coconut
Oil (Frakcionétu kokosriekstu ellu), lai
raditu vilinoSu aromatu, kas veicina
mieru, relaksaciju un labsajatu, uzklajot
arigi.

« Parocigais dOTERRA Touch maisijums var
vienmér bat ar jums, atrodoties gan
majas, gan cela!

« Sastav no éteriskajam ellam, kas labveéligi
iedarbojas uz emocijam, nomierinot un
radot labsajdtu

dOTERRA Console™
TOUCH MAISIJUMS
10 ml ar lodites aplikatoru

dOTERRA Console™ Touch izmantotas
ellas Frankincense (Viraks), Patchouli
(Pacalija), Ylang Ylang (llang ilang),
Labdanum (Klinsrozite), Amyris
(Amiriss), Sandalwood (Sandalkoks),
Rose (Roze) un Osmanthus (Osmants)
Fractionated Coconut Oil (Frakcionétas
kokosriekstu ellas) baze, kas palidz
radit komforta sajatu, vedot ceribu
pilna cela.

« Uzklajiet, lai raditu ceribas sajttu

* dOTERRA Console sastava ir koksnes
un ziedu sastavdalas, kas bagatigi
sniedz iezemésanas un atjaunosanas
iedarbibu

dOTERRA Forgive™
TOUCH MAISIJUMS
10 ml ar lodites aplikatoru

dOTERRA Forgive™ Touch satur éteriskas
ellas Spruce (Melna egle), Bergamot
(Bergamote), Juniper Berry (Kadikoga)
un Myrrh (Mirre) ar Fractionated Coconut
Oil (Frakcionétu kokosriekstu ellu), laujot
maigi uzklat un érti lietot.

« dOTERRA Forgive éterisko ellu
maistjuma ir apvienotas koku un zalaugu
éteriskas ellas, kas palidz lidzsvarot
emocijas

« Parociga un praktiska pudelite ar
lodTtes aplikatoru

« \Veicina zemé&juma sajatu ikdienas dzivé
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Frankincense (Viraks)
TOUCH MAISIJUMS
10 ml ar lodites aplikatoru

dO6TERRA Frankincense (Viraka) Touch
sniedz éteriskas ellas Frankincense
(Viraks) atzito iedarbibu ar parocigu
lodites aplikatoru.

» Remdeé adas stavokli un mazina adas
nepilntbas

« Veicina miera, relaksacijas un
apmierinajuma sajatu

« Palidzét mitrinat un atjauninat adu

Jasmine (Jasmins)
TOUCH MAISIJUMS
10 ml ar lodites aplikatoru

Izbaudiet augstvértigo aromatu un
daudzveidigo kosmétisko iedarbibu, ko
sniedz ella Jasmine (Jasmins) érta
pudelité ar lodites aplikatoru.

» Mazina adas nepilnibas
+ Var izmantot ka individualas smarzas

* leklaujiet adas kop$anas rezima, lai
iegltu mirdzosu sejas adas krasu

doTERRA Motivate™
TOUCH MAISIJUMS
10 ml ar lodites aplikatoru

CPTG™ kategorijas ellu Peppermint
(Piparmétra), Wild Orange (Savvalas
apelsins), Clementine (Klementins),
Lemon (Citrons) un citu tiru éterisko ellu
svaiga kombinacija Fractionated
Coconut Oil (Frakcionétas kokosriekstu
ellas) baze rada uzmundrinosu vidi, kas
ir lieliski piemérota mérku izvirzisanai un
ritma atrasanai, lai paveiktu daramo.

* Veicina paspalavibas, drosmes un
tictbas sajdtu

+ dOTERRA Motivate éterisko ellu
maisijums ir izgatavots no ellam, kas
atdzivina sajdtas

On Guard™ _
TOUCH MAISIJUMS
10 ml ar lodites aplikatoru

On Guard™- populars d6TERRA
maistjums ar éteriskajam ellam Wild
Orange (Savvalas apelsins), Clove
(Krustnaglina), Cinnamon (Kanélis),
Eucalyptus (Eikalipts) un Rosemary
(Rozmarins) - ir neaizstajams neticamas
labvéligas iedarbibas dé.

« Lieliski piemérots gan bérniem, gan
pieaugusajiem

« Nodrosina vieglu un értu lietosanas
metodi masu patentétajam
aizsargajo$ajam maisijumam

« Parociga pudele ir ideali piemérota
lietosanai arpus majam vai celojumos!

Helichrysum (Salmene)
TOUCH MAISIJUMS
10 ml ar lodites aplikatoru

Salmeni, ko dévé par nemirstigo vai
maz1go ziedu, tas adu vizuali
atjaunojosas iedarbibas dé| parasti lieto
kosmétikas produktos.

« Ar atjaunojosajam un atjaunoties
palidzosajam Tpasibam palidz ieglt
vizuali tiru adu

» Medussalda smarza, kas, arigi lietojot,
rada nomierino3du sajdtu

Lavender (Lavandas)
TOUCH MAISTJUMS
10 ml ar lodites aplikatoru

Nomierinoso Tpasibu dé| plasi
izmantotais dOTERRA Lavender
(Lavandas) Touch sniedz
remdéjosu mierinadjumu adai un
veicina relaksacijas sajatu.

* Remdeé nejausus adas kairingjumus

« Uzklajiet, lai gltu labvéligu
iedarbtbu uz adu

« Lietojiet, lai veicinatu relaksacijas
un miera sajdtu

Myrrh (Mirre)
TOUCH MAISIJUMS
10 ml ar lodites aplikatoru

Myrrh (Mirre) uzskata par vienu no
visvertigakajam éteriskajam ellam
pasaulé. dOTERRA apvieno éterisko ellu
Myrrh (Mirre) ar Fractionated Coconut
Oil (Frakcionétu kokosriekstu ellu), radot
izcili mitrino$u un atjaunojosu
papildindjumu ikvienam ikdienas adas
kops$anas ritualam.

« Lietojot arigi, rada remdeéjosu sajttu

* Palidz uzturét adu tiru un ar
veseligu izskatu

» Noderiga apzinatibas veicinadsanas
ritualos, ka ar7 veicina pardomu un
mierpilnu atmosféru

Oregano

TOUCH MAISTJUMS
10 ml ar lodites aplikatoru

dO6TERRA Oregano Touch nodrosina

maigu alternativu cilvékiem ar jutigu adu,

lai varétu gat augstu vertétas éteriskas
ellas Oregano iedarbibu.

« Uzklajiet Oregano Touch uz adas
nepilntbam problematiskas zonas

« Uzklgjiet maistjumu pédam, lai sniegtu
éteriskas ellas Oregano labvéligo
iedarbibu

« Eteriskas ellas Oregano attirosas
Tpasibas var palidzét mazinat adas
nepilnibas

dOTERRA Hope™
TOUCH MAISIJUMS
10 ml ar lodites aplikatoru

Ziedu lapu ekstrakti ir apvienoti ar Wild
Orange (Savvalas apelsins), Vetiver
(Vetivers), Sandalwood (Sandalkoks),
Cedarwood (Ciedrs), Bergamot
(Bergamote), Pink Pepper (Sartie
pipari) un citam éteriskajam ellam uz
Fractionated Coconut Oil (Frakcionétu
kokosriekstu ella) bazes uzklasanai uz
pulsa punktiem un rokam.

« Uzklgjiet uz delnu locttavam, kakla un
pulsa punktiem, lai iegttu
individualas smarzas

« Turiet rokas soma un uzklajiet dienas
gaita, lai uzlabotu garastavokli

Magnolia (Magnolija)
TOUCH MAISIJUMS
10 ml ar lodites aplikatoru

Eteriskajai ellai Magnolia (Magnolija) ir
auglu un ziedu aromats, kas var palidzét
radit mierigas un relakséjosas sajdtas.
Sajaucot ar Fractionated Coconut Oil
(Frakcionétu kokosriekstu ellu),
Magnolia (Magnolijas) Touch mitrina

un nomierina adu.

« Apvienojiet ar ellu Bergamot
(Bergamote) vai Ylang Ylang (llang
ilang) un lietojiet arigi, lai veicinatu
veseliga izskata adu

» Uzklgjiet ar lodtes aplikatoru uz adas, lai
veicinatu relaksacijas un miera sajdtu

Neroli ~
TOUCH MAISIJUMS
10 ml ar lodites aplikatoru

Neroli Touch éterisko ellu var lietot, lai
mikstinatu adu un samazinatu adas
defektu redzamibu. Ella Neroli (Neroli) art
palidz relakséties un uzlabot garastavokli.
« Veicina pozitivu garastavokli

* Remdeé adu

* Sekmé relaksaciju

dOTERRA Passion™
TOUCH MAISIJUMS
10 ml ar lodites aplikatoru

dOTERRA Passion™ Touch apvieno
frakcionétu kokosriekstu ellu ar
iedvesmojosu Ingvera, Jasmina,
Sandalkoka un citu tiru éterisko ellu
maisijumu, lai palidzétu atjaunot
aizrautibu jasu dzive.
« Dienas gaita uzklajiet uz plaukstu
locitavam un sirds rajona, lai justu
iedvesmu un aizrautibu

« ledvesmojoss maisijums, kas rada
priecigu un aizraujosu aromatu,
uzklajot arigi

« dOTERRA Passion labveéliga iedarbiba
erta pudelité ar lodites aplikatoru



dOTERRA Touch

dOTERRA Peace™
TOUCH MAISIJUMS
10 ml ar lodites aplikatoru

dOTERRA Peace™ Touch apvieno ziedu un
piparmétru éteriskas ellas, pieméram,
Lavender (Lavanda), Marjoram
(Majorans), Vetiver (Vetivers) un Ylang
Ylang (llang ilang) Fractionated Coconut
Oil (Frakcionétas kokosriekstu ellas) baze,
lai sniegtu laipnu atgadinajumu, ka visam
nav jabat idealam, lai atrastu mieru.

« Veicina miera, parliecibas un
gandarijuma sajatu

« Uzkljot arigi, rada atbalstosu aromatu,
kas ir ideals meditacijai un jogai

Rose (Roze)
TOUCH MAISIJUMS
10 ml ar lodites aplikatoru

Ar Rose (Rozes) Touch ir viegli un
vienkarsi izmantot rozes éterisko ellu, kas
ir viena no visverigakajam éteriskajam
ellam pasaulé.

* Rose (Rozes) Touch pudelite ar lodrti
padara ellas lietosanu értu, turklat par
pienemamu cenu

+ Palidz lidzsvarot mitruma limeni ada, lai
ada izskatas péc iespéjas labak

« Uzklgjiet uz kakla un plaukstas
locttavam ka individualo smarzu ar
saldu ziedu aromatu

Tea Tree (Téjas koks)
TOUCH MAISIJUMS
10 ml ar lodites aplikatoru

dOTERRA Tea Tree (Téjas koka) Touch ir
atrasts un apvienots ideals lidzsvars starp
éterisko ellu Tea Tree (Téjas koks) un
Fractionated Coconut Oil (Frakcionétu
kokosriekstu ellu), padarot to par
piemérotu izmanto$anai uz maigas un
jutigas adas.

* Pazistams ar attiro$o un atjauninoso
iedarbibu uz adu

* Sniedz stiprinosu un jaunino$u iedarbibu
matiem, adai un nagiem

» Remdé adas kairingjumus

ZenGest™
TOUCH MAISIJUMS
10 ml ar lodites aplikatoru

Unikals maistjums, kas satur éteriskas
ellas Ginger (Ingvers),Fennel (Fenhelis)
un Coriander (Koriandrs). ZenGest Touch
maistjums ir atskaidits ar dOTERRA
frakcionéto kokosriekstu ellu, lai padaritu
to saudzigu, lietojot uz jutigas adas.

+ Péc bagatiga vai grati sagremojama
mielasta uzklajiet uz védera vai
pédu apaksas

* Turiet pa roku lidojuma vai celojot, lai
atri un érti sanemtu talitéju palidzibu

* Izbaudiet nomierinosu védera masazu
ar ZenGest Touch

PastTense™ _
TOUCH MAISIJUMS
10 ml ar lodites aplikatoru

PastTense™ relakséjosais maisijums ir
atskirigs éterisko ellu Peppermint
(Piparmétra), Eucalyptus (Eikalipts),
Lavender (Lavanda), Geranium
(Geranija), Copaiba (Kopaiva),
Frankincense (Viraks), Rosemary
(Rozmarins) un Coriander (Koriandrs)
maistjums, kas palidz stabilizét un
[idzsvarot emocijas un kura izmantota
Fractionated Coconut Oil (Frakcionétas
kokosriekstu ellas) baze.

« Uzklgjiet bez grattbam, izmantojot
parocigu pudeliti ar lodites aplikatoru

« Palidz rast stingru pamatu zem kajam
un [idzsvarot emocijas

dOoTERRA Shinrin-Yoku™
TOUCH MAISIJUMS
10 ml ar lodites aplikatoru

Eterisko ellu Lemon (Citrons), Patchouli
(Paculija), Magnolia (Magnolija) un
Siberian Fir (Sibirijas baltegle) maistjums
ir izveidots, lai raditu atsvaidzinajumu
dabas skaistuma, ko sniedz ikviens
uzmundrinosais piliens.

« Parociga formata apvienots
Shinrin-Yoku meza vannu maisijums
ar Fractionated Coconut Oil
(Frakcionéetu kokosriekstu ellu)

« Sastava ir terpéniem un fitoncidiem
bagatas éteriskas ellas, kas saistitas
ar pozitivu ietekmi, ko sniedz
uzturésanas briva daba

Vetiver (Vetivers)
TOUCH MAISIJUMS
10 ml ar lodites aplikatoru

Vetlveram piemit izsmalcinats un
eksotisks aromats, kas ir bagatigs un
pievilcigs. AtSkirlba no tiras éteriskas ellas
aromats Touch ir maigaks, un tam ir érta
lodite vienkarsai lietosanai.

« Sajaucot ar Fractionated Coconut Oil
(Frakcionétu kokosriekstu elu),
kondicioné un mitrina adu

« Silts un salds koksnes un zemes aromats

» Nomierino$as iedarbibas dé| biezi lieto
masazas laika

doTERRA Touch

Peppermint (Piparmétra)
TOUCH MAISIJUMS
10 ml ar lodites aplikatoru

dOTERRA Peppermint (Piparmétras)
Touch apvieno éterisko ellu Peppermint
(Piparmétra) un Fractionated Coconut Oil
(Frakcionétu kokosriekstu ellu), sniedzot
daudzveidigus ieguvumus, uzklajot arigi.

» Uzmundrina un spirdzina manas

« Uzklgjiet macoties vai péc pamosanas,
lai iegQtu atsvaidzinosu rita stimulu

« Parocigais Touch formats ideali der
celoSanai vai atrodoties arpus majam

dOTERRA SuperMint™
TOUCH MAISIJUMS
10 ml ar lodites aplikatoru

dO6TERRA SuperMint Touch saldaja métru un
zalaugu aromata apvienotas CPTG™
kategorijas éteriskas ellas Peppermint
(Piparmétra), Japanese Mint (Japanas
métra), Bergamot Mint (Bergamotes métra)
un Spearmint (Krdzmétra) Fractionated
Coconut Oil (Frakcionétas kokosriekstu
ellas) bazé, radot vienkarsi lietojamu,
parocigu Touch ar lodites aplikatoru.
« leklaujiet remdgjosa, atvésinosa masaza
atsvaidzinosai labvéligai iedarbibai péc
fiziskam nodarbibam

* Izmantojiet dOTERRA SuperMint Touch,
lai palidzétu remdét adu péc saulosanas

doTERRA Whisper™
TOUCH MAISIJUMS
10 ml ar lodites aplikatoru

Ar tikpat maigu un siltu aromatu ka ta
nosaukums doTERRA Whisper Touch
apvieno individualo kKimiju ar
daudzveidigo éterisko ellu Jasmine
(Jasmins), Ylang Ylang (llang ilang),
Patchouli (Pacilija), Vanilla (Vanila),
Cinnamon (Kanélis) un Cocoa (Kakao)
maisijumu Fractionated Coconut Oil
(Frakcionétas kokosriekstu ellas) bazé,
radot unikalas individualas smarzas.

* Rada sildoSu muskusa aromatu, kas vilina
un savaldzina sajUtas, kad uzklats arigi

« Uzklgjiet uz delnu locttavam, kakla
aizmugures un pulsa punktiem, lai
iegUtu unikalu un individualu aromatu
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Kids Collection (bérnu kolekcija)
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Kids Collection (bérnu kolekcija)

Neatkarigi no ta, vai éteriskas ellas lietojat ka pieredzgjis lietotajs vai ka iesacéjs, dOTERRA Kids
Collection (Bérnu kolekcija) ir jau pilniba sagatavots un lietoSanai gatavs éterisko ellu komplekts visam
kermenim, kas paredzéts apripétajiem, kuri vélas ar parlieciou ripéties par saviem pasiem mazakajiem.

Formula Tpasi paredzéta attistiba esoSiem pratiem, kermeniem un emocijam, jo $o éterisko ellu maisijumu
unikalas kombinacijas ir ripigi lldzsvarotas, nodrosinot spécigu iedarbibu ar minimalu ietekmi uz maigu adu.

dOTERRA Brave™
DROSMES MAISIJUMS
10 ml ar lodites aplikatoru

Brave satur Wild Orange (Savvalas
apelsins), Amyris (Amiriss), Osmanthus
(Osmants) un Cinnamon (Kanélis)
éteriskas ellas, kas apvienotas ar
Fractionated Coconut Oil (Frakcionétu
kokosriekstu ellu).

* |zgatavots un iepildits érta pudelité ar
lodites aplikatoru, lai lietotajam
vajadzibas gadijuma palidzétu
parvarét nemiera sajutu un
jiedvestu drosmi

« Lietojiet Brave pirms jaunas vai
neparastas situacijas, lai pastiprinatu
drosmi un paspalavibu

d6TERRA Steady™
ZEMEJOSAIS MAISIJUMS
10 ml ar lodites aplikatoru

dOTERRA Steady™ ir maigs, pievilcigs
aromats ar vieglu auglu smarzu un tas
ir lieliski piemérots lietosanai ikdiena
vai péc vajadzibas. Steady piemit
amirisa, balzama baltegles, koriandra
un magnolijas éterisko ellu unikalas
Tpasibas ar nomierinosu iedarbibu.

« \eicina mieriguma sajatu un rada
[idzsvarotu noskanojumu

« Uzrullgjiet uz plaukstu locitavam
un rokam, lai veicinatu
emocionalo lfdzsvaru

d6TERRA Thinker™
KONCENTRESANAS
MAISIJUMS

10 ml ar lodites aplikatoru

Lai raditu labvéligu un pozitivu vidi
radoSumam un koncentrésanas spéjai,
ieklaujiet Thinker ikdienas macibu
aktivitatés. Satur Vetiver (Vetivers),

doTERRA Calmer™ _
NOMIERINOSAIS MAISIJUMS
10 ml ar lodites aplikatoru

Calmer nomierino$o maisijumu var lietot
ka vakara rituala sastavdalu, jo tas érta
un drosa lietoSanas metodé apvieno
Lavender (Lavanda), Cananga
(Kananga), Buddha Wood (Tuksnesa
rozkoks) un Roman Chamomile
(Romiesu kumelite) éteriskas e|las kopa
ar Fractionated Coconut Oil
(Frakcionétas kokosriekstu ellas)

adu mitrino$o Tpasibu

sniegtajiem ieguvumiem.

« Uzklajiet uz adas, lai veicinatu
mierigas un ramas sajatas

* Lietojiet Calmer, lai veicinatu
emocionalo noturibu visas dienas gaita

doTERRA Stronger™ _
AIZSARGAJOSAIS MAISIJUMS
10 ml ar lodites aplikatoru

Stronger darbojas ka lielisks lidzeklis
izturibas saglabasanai ikdiena, vai brizos,
kad nav laba passajata. Satur
Cedarwood (Ciedrs), Litsea (Verbena),
Frankincense (Viraks) un Rose (Roze)
ellas viegli un érti lietojama veida

kopa ar Fractionated Coconut Qil
(Frakcionétu kokosriekstu elju).

« Péc garas un aktivas dienas uzklajiet uz
rokam, celiem un pédam

« Veicina veseligu adas izskatu

dOTERRA Rescuer™
REMDEJOSAIS MAISIJUMS
10 ml ar lodites aplikatoru

Péc aktivas dienas uzklajiet dOTERRA
Rescuer™ remdéjoso maisijumu. Kopaivas,
lavandas, krizmétras un ksantoksila
éteriskas ellas ir prasmigi apvienotas ar
frakcionétu kokosriekstu ellu, lai
nomierinatu un uzturétu dzivesprieku, un
vienlaicigi ir pietiekami maigas, lai varétu
lietot jutigai adai.
* Rescuer sastava ir ellas, kas var
palidzét mazinat spriedzes sajatu
* lemaséjiet plecos, kakla un mugura, lai
raditu patikamu un nomierino$u sajatu

doTERRA Tamer™
GREMOSANAS -
VEICINASANAS MAISIJUMS
10 ml ar lodites aplikatoru

dOTERRA Tamer™ satur unikalas CPTG™
&teriskas ellas, pieméram, Spearmint
(Krizmeétra), Japanese Peppermint
(Japanu piparmétra) un Ginger (Ingvers),
kas sajauktas ar d6TERRA Fractionated
Coconut Oil (Frakcionétu kokosriekstu
ellu). So ellu kombinacija nodrosina
komfortu péc satigas édienreizes.

* NomierinoSais aromats palidz sniegt

pielagotu komfortu, kad visvairak
nepieciesams

« Var palidzét, veicot remdéjosu
védera masazu

« Uzklajiet uz skartajam vietam,
izmantojot parocigu lodites aplikatoru

dOoTERRA Kids Collection
(Bérnu kolekcija)

Komplekta ietilpst:

« Septinas 10 ml pudelites ar lodites aplikatoru

dazadu éterisko ellu un maisjumu

dOTERRA Brave™ dOTERRA Stronger™
dOTERRA Calmer™  dOTERRA Tamer™
dOTERRA Rescuer™  dOTERRA Thinker™
dOTERRA Steady™

« Septini silikona vacini ar karabini

« llustrétas kartinas

« Parnésasanas futralis ar karabini

Peppermint (Piparmétra), Clementine
(Klementins) un Rosemary (Rozmarins),
kas apvienoti ar Fractionated Coconut
Qil (Frakcionétu kokosriekstu e]lu)
lietoSanai jutigai adai.
« Uzklajiet macoties vai stradajot pie
sarezdita projekta, lai koncentrétos
uz uzdevumu
« Ar loditi uzklajiet uz plaukstu locitavam
vai rokam, lai veicinatu domu skaidribu
un modribu



Difuzijas ierices

Diftizijas ierices

doTERRA diflizijas ierices ir vienkarsi lietojamas ierices gimenei un majam, kas raditas, lai lautu pilniba
relakséties un sanemt citus ieguvumus. Parveidojiet jebkuru telpu par mierigu un uzmundrinoSu vidi,
difdzijas iericé izsmidzinot savas iecienitakas CPTG™ kategorijas éteriskas ellas.

dOTERRA Laluz™ Diffuser

(Difhzijas ierice)

Laluz ir ne tikai difGzijas ierice - ta ir arT akcents jdsu
majas ar smalku siluetu.

« Vienas stundas, divu un ¢etru stundu iestattjumi, pat
izmantojot lielako izsmidzinasanas izvadi

« Piepilda I1dz 30 kv. m. lielu plattbu

« L1dz 8 stundam mazaka izsmidzinasanas izvade

« |zvéles noskanas gaismas iestatijumi: tumsa, spilgti
silta, maigi violeta

dOTERRA Petal™ 2.0 Diffuser
(Difazijas ierice)

dOTERRA Petal™ Diffuser (Diflzijas ierice) ir neliela,
vienkarsi Hgtojama jerice, kas sniedz daudzveidigu

iedarbibu. Erta diflzijas ierice ir viegla, un to ir érti
lietot.

* |zsmidzinasanu iespéjams iestatit no 2 11dz 6
stundam nepartraukti vai I1dz 12 stundam ar
partraukumiem (5 min iesl./ 5 min izsl.)

* Pécizvéles LED apgaismojums.
» Ipasi smalkas dens dalinas piepilda lidz 33 m?

dOTERRA Lumo™ Diffuser

(Difazijas ierice)

Parveértiet jebkuru telpu rama vai uzmundrinosa vidé,
izsmidzinot CPTG™ kategorijas éteriskas ellas ar
individuali izstradatu, dabas iedvesmotu, ultraskanas
difdzijas ierici.

* Septinas apgaismojuma krasas izvéles

* Pielagojama darbiba - 2 vai 5 stundas nepartraukti,
10 stundas ar partraukumiem (4 min iesl./ 4 min izsl.)

+ ledarbiba [[dz 50 m?

dOTERRA Roam™ Diffuser

(Difazijas ierice)

dOTERRA Roam™ Diffuser (DifUzijas ierice) aréjais

apvalks ir izgatavots no dabiga, puléta, smalcinata

akmens, kas padara katru diftizijas ierici unikalu.

Pareja diflzijas ierice ir izgatavota no videi

nekaitigiem, otrreizé&ji parstradatiem svekiem, kas

papildina vienkarso, dabisko skaistumu.

* Bezvadu ierice ar iebOvétu akumulatoru (ieklauts
akumulatora uzlades bloks)

* |zsmidzindSanu iespéjams iestatit nepartraukti vai ar
partraukumiem (5 min iesl./ 5 min izsl.)

* Tverte ar 100 ml tilpumu palidz piepildit telpu ar

aromatu lieluma lidz 25 m?
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doTERRA Air™

Dzila elpoSana attira, atbrivo un stimulé. Ta uzmundrina pratu un aktivizeé kermeni. Ta ir dzivibas pamata,
vitalitates apliecinajums. Lieliskais terisko ellu maisijums, kas ietilpst dOTERRA Air™ maistjuma, sekmé
elpcelu attirisanos un vieglakas elpoSanas sajutu, palidzot justies érti visu gadu.

dOTERRA Air™ ~
ETERISKO ELLU MAISIJUMS
15ml

dOTERRA Air™ir bagatinats ar ellu Laurel Leaf
(Lauru lapa), Eucalyptus (Eikalipts), Peppermint
(Piparmétra), Tea Tree (Téjas koks), Lemon
(Citrons), Cardamom (Kardamons) un Ravintsara
kombinaciju. Sim uzmundrinosajam maisjumam
ar piparmétru pieskanu ir nomierinosa iedarbiba,
kad to ieelpo.

« Lietojiet arigi pirms aktivitatém briva daba

* Var palidzét mazinat sezonalo
apdraudéjumu ietekmi

* Sekmé mierpilnu miegu

Informaciju par d6TERRA Air Touch skatit 27. lpp.

doTERRA Air™ Drops (Ledenes)

VISVAIRAK PARDOTAIS

30 drops

Atlasitu CPTG™ kategorijas éterisko ellu
iedarbiba, ko sniedz dOTERRA Air™ maistjums, ir
jetvertas $aja értaja drazeja ar lielisku garsu.

« Patentétais maisijums satur ellas Lemon
(Citrons), Peppermint (Piparmétra), Eucalyptus
(Eikalipts), Thyme (Timians), Melissa (Melisa) un
Cardamom (Kardamons).

* [zmantojiet ka atru, parocigu alternativu
dOTERRA Air maistjumam

« Turiet pa rokai ikdienas vai celojumu soma, lai
sanemtu pielagotu atbalstu, atrodoties cela.

doTERRA Air™ Vapour Stick
(Aromatiskais zimulis)
1559

|zbaudiet értd dOTERRA Air™ Vapour Stick
(Aromatiska zimula) atro absorbciju un vieglo
uzklasanu. Unikalo metodi dOTERRA Air éterisko
ellu maistjuma lietosanai var izmantot visur

un vienmer.

* Sniedz stimuléjosu aromatu

* Uzklajot ar1gi, ir atvésinosa un
remdéjosa iedarbiba

« Atra un érta lietosana



On Guard™

On Guard™

On Guard™ ir viens no popularakajiem dOTERRA éterisko ellu maisijumiem. Patentétaja ellu
kombinacija ietilpst eteriskas ellas Wild Orange (Savvalas apelsins), Clove (Krustnaglina), Cinnamon
(Kanélis), Eucalyptus (Eikalipts) un Rosemary (Rozmarins), kas nodroSina aktivu pirmo aizsardzibu
majai un kermenim. On Guard maisijums ir ieklauts dazados dOTERRA produktos, sniedzot
daudzveidigas iespéjas izmantot spécigo iedarbibu.

On Guard™ N ARTREROAS
ETERISKO ELLU MAISIJUMS
15 ml

On Guard™- populars dGTERRA maistjums ar

éteriskajam ellam Wild Orange (Savvalas

apelsins), Clove (Krustnaglina), Cinnamon

(Kanélis), Eucalyptus (Eikalipts) un Rosemary

(Rozmarins) - ir neaizstajams neticamas

labvéligas iedarbibas dél. Ideals maistjums,

kas var bat pa rokai visa gada garuma

* Pieskir citrusaugliem raksturigu garsu
dzérieniem un desertiem

* lemérciet sagrieztus abolus trauka ar ddeni
un pievienojiet vienu lasi On Guard, lai
pagatavotu veseligu uzkodu

Informaciju par On Guard Touch skatit 28. Ipp.

On Guard™+ Softgels
(Mikstas kapsulas)

60 vegetarian Mikstas kapsulas

On Guard™+ Softgels (Mikstas kapsulas)
apvienots patentétais On Guard éterisko
ellu maistjums ar éteriskajam ellam Black
Pepper (Melnie pipari), Oregano un
Melissa (Melisa).

) Pildits vedetaras
- mikstas kapsulas

On Guard™ Toothpaste
(Zobu pasta)
1259

Uztur zobu veselibu ar papildu On Guard

&terisko ellu maistjuma iedarbibu.

« Formula bez fluorida

« Eteriska ella Peppermint (Piparmétra)
kopa ar On Guard patentéto maisijumu
atsvaidzina elpu ar kanéla un
piparmétru garsu

On Guard™
Toothpaste Samples

(Zobu Pastas Paraugi)
10 Paraugi, katrs 2 g

On Guard™ Beadlets (Lodites)
125 beadlets (lodites)

On Guard™ Beadlets (LodTtes) sniedz
dOTERRA patentéta maisijuma jaudigu
devu, kas ietverta mazas, muté Skistosas
augu lodites.

« Lietojiet ziema, celojot vai atrodoties lielas
cilvéku grupas

« Parocigs On Guard éterisko ellu maisTjuma
lietoSanas veids

On Guard™+
Chewable Tablets
(Koslajamas tabletes)
60 kos|ajamas tabletes

On Guard Chewable Tablets (Ko$lajamo
tablesu) sastava ir dazadi organiski
savienojumi un Skiedras, kas atbalsta un uztur
no iekSpuses. Lieliski piemérots visai gimenei
un glabasanai rokas soma, lai vienmér batu
gataviba un soli prieksa sezonu mainai.

« Uzturiet labsajttu ar aromatisko labvéligo
iedarbibu, kad vien nepiecieSams iekséjs
atbalsts

* Piemérots veganiem un nesatur lipekli un
maksligos saldinatajus

@ Chewable Tablet (Koslajama tablete)

On Guard™ Mouthwash

(Mutes skalojamais Ilidzeklis)
473 ml

Spécigais dOTERRA On Guard, kura sastava ir
patentéts, CPTG™ kategorijas éterisko el|u
maisljums, apvieno ieguvumu, ko sniedz ellas
Wild Orange (Savvalas apelsins), Clove
(Krustnaglina), Cinnamon (Kanélis),
Eucalyptus (Eikalipts), Rosemary (Rozmarins)
un Myrrh (Mirre) veseligai mutes tiribai.

« Patentéts On Guard maistjums, kura ietilpst
éteriskas ellas Wild Orange (Savvalas
apelsins), Clove (Krustnaglina), Cinnamon
(Kanélis), Eucalyptus (Eikalipts), Rosemary
(Rozmarins), attira mutes dobumu

« Araka ekstrakts palidz uzturét zobus
tirus, samazinot parmérigu
aplikuma veidos$anos.

* On Guard Mouthwash (Mutes skalojama
[Tdzekla) lieto$ana veicina zobu un
smaganu tiribu

33



34

On Guard

On Guard™ Drops (Ledenes)
1209

Izbaudiet értibas, ko piedava $is ledenes
kaklam ar lielisku garsu.

* Vienmér pa rokai, kad
visvairak nepiecieSams

+ Satur On Guard™ éterisko
ellu maistiumu

» Formula satur dabigu organisku
cukurniedru cukuru, organisku brino
risu sirupu

On Guard™ Izsmidzinamais

Skidums roku attirisanai
27 ml

On Guard™ Hand Purifying Mist
(Izsmidzinamajam Skidumam roku attirisanai)
ir adu attirosas Tpasibas, un tas notira rokas,
Tpasi plana kartina nosézoties uz rokam un atri
nozastot. Roku un virsmu attirisana ar értu
izsmidzinamo $kidumu ir ideali piemérota
celojumu laika, skola, darba un gimenée.

* Satur mitrinosu abolu ekstraktu

» On Guard éterisko ellu maisijumam
ir uzmundrinoss
citrusaugu-garsvielu aromats

« Celojot uzsmidziniet lidmasina uz roku
atbalstiem un paplates galda

» Apsmidziniet jogas matracisus un citu
vingro$anas inventaru, lai pirms to
lietoSanas attiritu virsmas



On Guard™ Hand Wash
Concentrate (Putojosa
roku mazgasanas

l[idzekla koncentrats)
237 m

Koncentrats, kas satur On Guard™ éterisko e||u
maisijuma pikanto citrusauglu aromatu, ir
izstradats ta, lai péc atskaidisanas palidzétu
dzili attirit un batu saudzigs pret visiem adas
tipiem. Produktu ir vienkarsi uzpildit, ko
nodrosina érta roku mazgasanas dozatora
uzblve.

+ Sastava ir dabiskas virsmaktivas vielas un
éteriskas ellas, kas nodrosina maigu
ikdienas attirisanu visiem adas tipiem

« |zstradats, lai efektivi attiritu no netirumiem
un liekas ellas, padarot rokas tiras un
svaigas péc katras lietosanas reizes

On Guard™ Foaming

Hand Wash (Putojosais roku
mazgasanas Iidzeklis)

473 ml

On Guard Foaming Hand Wash
(Putojosais roku mazgasanas Ilidzeklis)
attira roku adu, sniedzot stimul&josu
éterisko ellu aromatu un padarot rokas
svaigi smarzojosas péc citroniem.

« Erti iepakots 473 ml pudelg, kas
piepilda 237 ml putu veido$anas
dozatorus

» Formula ir unikalais On Guard éterisko
ellu maisijums

On Guard™

Cleanertirisanas koncentrats
355 ml

On Guard Cleaner Concentrate (Tiri$anas
koncentrats), kura sastava ir On Guard

éterisko ellu maistjums, ir ideals tirisanas
[Tdzeklis un ir neaizstajams ikvienas majas.

» Nav pievienoti konservanti, tadéjadi tas ir
efektivs tirisanas Idzeklis saimnieciba

« Apvieno sastavdalas, kas iegUtas no
augiem, ar On Guard éterisko
ellu maistjumu

On Guard™

dOTERRA™ Hand Wash
Refillable Dispenser

(Roku mazgasanas lidzekla
atkartoti uzpildams dozétajs)
473 ml

Izturiga, atkartoti lietojama stikla pudele
ir &rti un viegli piepildama ar iecienttako
dOTERRA roku mazgasanas lidzekli un
paredzéta apzinigam patérétajam.

* Paredzéts, lai izmantotu
dO6TERRA roku mazgasanas
lidzekla koncentratam*

« Lotiizturigs brina stikla dozétajs ar
matéta metala stkni

» Funkcionals un ilgtspéjigs,
viegli uzpildams

“Nav ieklauts

On Guard™ Foaming Hand
Wash with 2 Dispensers
Putojosais roku mazgasanas
Iidzeklis ar 2 dozétajiem)

473 ml roku mazgasanas lidzeklis

ar 2 dozétajiem

Viens Rezerves Lidzeklis
473 ml roku mazgasanas lidzekla

Divi rezerves lidzekli
divi roku mazgasanas lidzekli, katrs 473 ml

On Guard™

Velas mazgasanas lidzeklis
947 ml

OOn Guard™ Laundry Detergent (Velas
mazgasanas lidzeklis) ir 6 reizes stipraks,
koncentréts velas mazgasanas lidzeklis, kura
apvienots On Guard maisijuma un biologiskas
izcelsmes enzimu spéks, kas atrod un iznem
traipus, garantéjot izcili tiras drébes.

* Satur 10 ml On Guard éterisko ellu

maisijuma
* Unikals, dabigu, biologiskas izcelsmes enzimu

maisiums
* 64 mazgasanas reizes viena pudelé
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Deep Blue™

Deep Blue™ patentétais maisijums ir nomierinoss CPTG Certified Pure Tested Grade (sertificétas testétas
tiribas kategorijas) éterisko ellu maisijums, kas sniedz remdéjosu iedarbibu un pielagotu labvéligo
iedarbibu. Pieejams vairakos formatos, kas sniegs atbalstu visur, kur visvairak nepieciesams.

Deep Blue™ dOTERRA Deep Blue™ Stick
REMDEJOSAIS MAISIJUMS (Zimulis)

5ml |10 ml ar lodites aplikatoru 489

Deep Blue™ remdgjosaja maisjuma ir apvienoti Deep Blue™ Stick (Zimulis) specigi un pielagoti
augu ekstrakti un éterisko ellu veidi, pieméram, remde un atri iedarbojas, aet_a_Javforma B
Japanese Mint (Japanas métra), Rosemary apvienojot Deep Blue™ remdgjoso maisijumu,
(Rozmarins), Copaiba (Kopaiva), Star Anise kura ietilpst CPTG™ kategorijas éteriskas ellas,
(Zvaigznveida aniss) un Peppermint un labveligas iedarbibas ellu Copaiba (Kopaiva).
(Piparmétra), lai palidzétu remdét un atdzesét Deep Blue zZimulis ir remdejoss, parocigs un
locttavas un muskulus. efektivs, tas atri nozast, tade| to var lietot pirms

) ] ) ) vai péc fiziskam nodarbibam vai to laika.
* Sniedz atvésinoSu un remdéjosu sajutu : : o . .
skartajas vietas * Sniedz pagaidu, pielagotu atvieglojumu

. . . . lematiskaja 3
* Sniedz atjaunojosu, atbalstosu prob_er:nlatl_s aJarTw ?oniam o
masazas pieredzi * Sastava ir adu mitrinosas un mikstinosas
vielas, kas adu padara maigu, neatstajot

Informaciju par Deep Blue Touch skatit 27. Ipp. taukainu sajutu



Deep Blue Rub™
SOOTHING LOTION
(REMDEJOSS LOSJONS)
120 ml

Deep Blue Rub™, kura sastava ir Deep Blue
remdejosais maistjums, ir sportistu iecienttakais
produkts.

» Formula ir Deep Blue patentétais éterisko ellu
maisijums un citas spécigas sastavdalas.

* Paredzéts, lai remdétu, atslabinatu un dabiski
mierinatu problematiskas zonas

+ Adu mitrino$a un mikstinosa pamatviela, kas adu
padara maigu, neatstajot taukainu sajatu

Deep Blue
Polyphenol Complex™
60 augu kapsulas

Produkta ngsaukums Deep Blue™ ir sinonims remdéjosam

atbalstam. Skiet logiski, ka norijams uztura bagatinatajs

iekskigi papildina Deep Blue produktu klasta arigo

iedarbribu.

« Satur iesniegta patenta formulas bosvélijas ekstraktu

« Satur patentétus, standartizétus ingvera, kurkumina,
resveratrola ekstraktus un citus polifenolus, kas remdé
un atbalsta

G:) Izgatavots ar augu kapsulam

Deep Blue™

Deep Blue Rub™ Samples (Paraugi)

Desmit 2 ml paraugi

Sanemiet mérktiecigu Deep Blue Rub™ iedarbibu érta 10
gabalu iepakojuma. Daloties izbaudiet ta remdéjoso
spéku sporta pasakumos, sporta zalé vai parvietojoties.
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doTERRA Serenity™

dOTERRA Serenity™ ir nomierinoss éterisko ellu maistjums, kas veicina mieru un relaksaciju.

dOTERRA Serenity™_
NOMIERINOSAIS MAISIJUMS
15 ml

dOTERRA Serenity™ remdéjoso un zeméjoso aromatu veido
CPTG™ kategorijas éterisko ellu Lavender (Lavanda),
Cedarwood (Ciedrs), Coriander (Koriandrs), Ylang Ylang
(llang ilang), Marjoram (Majorans), Roman Chamomile
(Romiesu kumelite), Vetiver (Vetivers) un Sandalwood
(Sandalkoks) magisks maisijums ar nelielu piedevu Vanilla
Absolute (Vanilas absolats).

* Pievienojiet 2-3 lases siltai vannai ar Epsom sali, lai radTtu
relakséjosu un atjaunosu pieredzi

* Palidz radit mierpilnu vidi pirms gulétie$anas

dOTERRA Serenity™ Softgels

(Mikstas kapsulas) .

RESTFUL COMPLEX (NOMIERINOSAIS KOMPLEKSS
MIKSTAJAS KAPSULAS)

60 vegetaras mikstas kapsulas

dOTERRA Serenity™ Softgels (Mikstas kapsulas) lauj vienkarsi
ieglt dOTERRA Serenity Restful Blend (Nomierino$a maisijuma)
sniegto labumu, kas apvieno éteriskas ellas Lavender (Lavanda)
un L-teanina pastiprinati pétito iedarbibu ar citronu balzama,
pasifloras un kumelisu ekstraktu. Pildits vegetarieSiem
piemérotas mikstajas kapsulas.

B Pildits vegetaras
- mikstas kapsulas

Serenity Combo Pack (Kombinéta paka)

15 ml pudelite un 1 pudelite miksto kapsulu



Partikas bagatinataji un uzturs

Partikas bagatinataji un uzturs

Uztura bagatinataju klastsir rdpigiizstradats, lai apmierinatu ikdienas vajadzibas, kas aptver plasuizaicingjumu
diapazonu un sniedz dabigus risinajumus. Neatkarigi no jasu mérkiem, katrs piedavajums ir ripigi izstradats,
lai jJums palidzetu labsajitas celojuma. Uztura bagatinataji raditi, izmantojot dOTERRA pieredzi un rapes par
tiribu un iedarbigumu, ka artizmantojot dabas bagatibu spéku, lai palidzetu uzplaukt. Uzziniet, ka Sie produkti
var k|at par lidzsvarotas labsajdtas un vitalitates mekléjumu neaizstajamiem celabiedriem.
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Lifelong Vitality Supplements

(Muza vitalitates paka)

Spéciga ikdienas uztura bagatinataju kolekcija atri kluva par vienu no popularakajiem dOTERRA produktu
klastiem. dOTERRA Lifelong Vitality Pack (MUza vitalitates pakas) pamatprodukti - xEO Mega™, Microplex
VMz™ un Alpha CRS™+ - ir raditi, lai palidzetu jasu cela pretl uzlabotai vitalitatei un labsajdtai. Uztura
bagatinataji ar batiskam uzturvielam, iedarbibou uz vielmainu un spécigiem antioksidantiem kopigi sadarbojas,

veicinot energiju, veselibu un vitalitati mdza garuma.

Alpha CRS™+ Cellular
Vitality Complex (Stnu
Vitalitates Komplekss)
120 kapsulas

Alpha CRS+ ir paredzéts lietot katru dienu kopa
ar xEO Mega vai VEO Mega un Microplex VMz,
veicinot labsajatu.

« Veicina labsajutu

« Satur patentétu un ekskluzivu doTERRA
maisijumu, kura ir spécigi polifenoli

« Apvienoti dabiski augu ekstrakti

CD Izgatavots ar augu kapsulam

XEO Mega™ Essential Oil
Omega Complex (Eterisko Ellu
Omega Komplekss)

120 mikstas kapsulas

XEO Mega™ revolucionara formula, kur CPTG™
éteriskas ellas apvienotas ar omega-3 e|lu un
karotenoldiem, kas iegdti no jaras veltém

un augiem.

« Vienada daudzuma satur eikozapentaénskabi
(EPA) un dokozaheksaénskabi (DHA) no
ilgtspéjigas zivju ellas koncentrata un daglisa
(echium plantagineum) ellu ar kultivéta
dekstrozes agara (SDA) un gamma
linolskabes (GLA) taukskabém.

» Nodrosina karotinotdu spektru

« Satur éteriskas ellas Clove (Krustnaglina),
Frankincense (Viraks), Thyme (Timians),
Cumin (Kumins), Wild Orange (Savvalas
apelsins), Peppermint (Piparmétra), Ginger
(Ingvers), Caraway (Kimene) un German
Chamomile (Arstnieciska kumelite)

B Pildits vegetaras
- mikstas kapsulas

Nav piemérots lietosanai uztura veganiem

Microplex VMz™ Food
Nutrient Complex (Partikas

Piedevu Komplekss)
120 kapsulas

dOTERRA Microplex VMz™ ir partikas piedeva ar
biologiski viegli asimiléjamiem vitaminiem un
mineralvielam, kuru biezu trakst masdienu uztura.
« Formula ir ieklauts l[dzsvarots A, Cun
E vitamTnu maistjums, ka ar1 B
vitaminu komplekss
« Satur no partikas iegGtas mineralvielas un
organiskus mikroelementus
* Optimizé uzturvielu uzsdksanos ar veselu
partikas maistjumu un enzimu piegades sistemu

CD Izgatavots ar augu kapsulam

VEO Mega™ Essential Oil
Omega Complex (Eterisko Ellu

Omega Komplekss)
120 skidruma kapsulas

VEO Mega satur revolucionaru formulu, kura
CPTG kategorijas éteriskas ellas ir apvienotas ar
omega taukskabém, kas iegUtas no augiem un
algém.

« Satur éteriskas ellas Clove (Krustnaglina),
Frankincense (Viraks), Thyme (Timians),
Cumin (Kumins), Wild Orange (Savvalas
apelsins), Peppermint (Piparmétra), Ginger
(Ingvers), Caraway (Kimene) un German
Chamomile (Arstnieciska kumelite)

« Satur neaizstajamas taukskabes, kas iegltas
no liniem, algém, inku zemesriekstu séklam,
gurku métras, dzérveném, granatabola, kirbja
un vinogu kaulinu ellas

« Sastava ir tira astaksantina mikroalgu
karotenoidu ekstrakts un citi karotenoidi

CD Izgatavots ar augu kapsulam

Nevar aizstat daudzveidigu un sabalansétu uzturu un veseligu dzivesveidu.



dOTERRA

Partikas bagatinataji un uzturs

Loyalty Rewards Pieejams, tikai izmantojot lojalitates prémiju programmu (sikaku informaciju skatit 63. lpp.).

LIVE THE BENEFITS

doTERRA
Lifelong Vitality Pack K PARDOTAIS
Standarta

dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ (MUza Vitalitates Pakas) Uztura
Bagatinataji: Alpha Crs™+, Microplex Vmz™ Un Xeo Mega™

dOoTERRA
Lifelong Vitality Pack (Mlza vitalitates paka)
Vegan

dOTERRA Lifelong Vitality Vegan Pack™ (Mdza Vitalitates Pakas
Veganiem) Uztura Bagatinataji: Alpha CRS™+, Microplex Vmz™
Un vEO Mega™
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MetaPWR"™

MetaPWR sistéma palidzés dzivot pilnvértigu dzivi, veicinot vielmainu, energiju un veselibu. Katram
MetaPWR produktam, kuri jalieto ka viena sistéma, ir specifiska iedarbiba, bet tie vienlaikus atbalsta un
pastiprina citu produktu iedarbibu. MetaPWR sistéma var palielinat un optimizét jlsu izvéléta veseliga

dzivesveida ietekmi.



Partikas bagatinataji un uzturs

maksligos saldinatajus vai garsas

Visas Metapwr Sistémas Sniegta ledarbiba:

+ Nesatur GMO, piena produktus, soju, lipekli, konservantus,

« Sis sinergiskais maisiums ir zinatniski optimizéts un

parbaudits, lai maksimali iedarbotos uz vielmainu.

* Katra 3is sistémas produkta galvena sastavdala ir jaunais
MetaPWR™ éterisko ellu maisijums - tiro éterisko ellu spéks, kas
K liek darboties visiem sistémas aspektiem

MetaPWR™ i
ETERISKO ELLU MAISIJUMS
15 ml

MetaPWR maisijumu ir izstradajusi doTERRA
klTniskas un medicinas zinatnes specialisti, Tpasi
saskanojot CPTG kategorijas éterisko ellu
Grapefruit (Greipfrats), Lemon (Citrons),
Peppermint (Piparmétra), Ginger (Ingvers) un
Cinnamon (Kanélis) attiectou.

* MetaPWR var stimulét sajdtas un
palidzéet uzlabot garastavokli, ja to
pievieno édieniem

* Labvéligi iederas labsajutas uzturésanas
reZima, papildinot pardomatu
partikas izveli

MetaPWR™ Assist
30 kapsulas

Ar MetaPWR™ Assist jUs varat padarit partiku
uzturvielam bagataku. Katra kapsula satur
zidkoka lapu ekstraktu, berberinu, kanéla mizas
pulveri un patentéto MetaPWR éterisko ellu
maistjumu. Lietojot pirms lielakas édienreizes
diena, Sis spécigais papildinajums ikdienas
labsajatas ritualiem sniegs vislielako labvéligo
iedarbibu kermenim.

« Zidkoka lapas var sekmét oglhidratu
vielmainas lidzsvara uzturésanu organisma*

CD Izgatavots ar augu kapsulam

*Sie attiecinajumi uz veselibu joprojam ir atkarigi no

ES un Eiropas Partikas nekaitiguma iestades lémuma.

MetaPWR™ Beadlets (Lodites)
ETERISKO ELLU LODITES
125 beadlets (lodites)

MetaPWR Beadlets (Lodites) ir vienkarss un
érts veids, ka ieklaut MetaPWR éterisko ellu
maistiumu sava ikdienas labsajutas un fizisko
aktivitasu ritualos. Lodites ir lieliski nemt idzi
soma, glabat majas vai rakstamgalda, lai varétu
papildinat apzinatu ésanu jebkura laika un vieta.

+ Piedava idealu stimulu, kas nepieciesams pirms
intensivas fiziskas nodarbibas un tas laika

« Erts lodidu formats, lai izbaudrtu MetaPWR
éterisko e|lu maisijuma iedarbibu, lai kur
jUs dotos

MetaPWR™ Advantage

VISVAIRAK PARDOTAIS

30 pacinas

MetaPWR Advantage satur devinu veidu no
jaras iemitniekiem iegtus kolagéna tripeptidus
un NMN (nikotinamida mononukleotidu),

kas var veicinat NADH un NAD+ veido$anos.
Lietojiet garsigo pulverveida MetaPWR
Advantage, lai stiprinatu visparéjas kermena
Spéjas no iekspuses.

*« NAD+ nodros$ina pareizu $anu darbibu, lai
més varétu veseligi novecot

» Kolagéns var palidzét uzlabot adas izskatu,
veicinot tas blivumu, palidzot palielinat
tvirtumu un uzlabojot mitrinasanu

Nav piemérots lietosanai uztura veganiem

MetaPWR™ Softgels

(Mikstas kapsulas)

90 mikstas kapsulas

dOTERRA kiiniskie zinatnieki ir izstradajusi sis

értas, viegli lietojamas tapiokas miksto kapsulas,

kas satur patentéto MetaPWR™ éterisko e|lu
maisijumu. Mikstas kapsulas, kas satur ir pasi
saskanotu éterisko ellu Grapefruit (Greipfrats),

Lemon (Citrons), Peppermint (Piparmétra),

Ginger (Ingvers) un Cinnamon (Kanélis) attiecibu,

ir izstradatas, lai palidzétu lietotajam sasniegt

optimalu gremosanas darbtou un palidzétu
nodrosinat iek$éjo stabilitati maksimalu fizisko
sniegumu.

» Neaizstajams papildinajums labsajdtai pirms
plasas vingrojumu programmas vai augstas
intensitates trenina

* MetaPWR Softgels (Mikstas kapsulas) palidz
uznemt uzturu apdomati

Pildits vegetaras
mikstas kapsulas

MetaPWR™ Mito2Max™

60 augu kapsulas

Vai esat gatavi piek|ut savam iek$&jam spékam
un aktivizét kustigaku, energiskaku dzivi?
legUstiet dOTERRA radito uztura bagatinataju
MetaPWR Mito2Max, kura izmantots
revolucionarais maisijums MetaPWR™. Sis
uztura bagatinatajs palielinas energijas lTmeni,
veicinot kermena dabisko energijas razosanu.

« Formula ir Eriodictyon californicum,
pirolohinolina hinons (PQQ),
ubikinons (CoQ10), Amerikas zensens,
kordicepss, kvercetins, alfa liposkabe,
acetil-L-karnitina hidrohlorids

* Mangans sekmé normalu energijas
ieguves vielmainu

« Pantoténskabe sekmé noguruma un spéku
izsTkuma mazinasanos*

CD Izgatavots ar augu kapsulam

*Sie attiecinajumi uz veselibu joprojam ir atkarigi no
ES un Eiropas Partikas nekaitiguma iestades lemuma.

J
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doTERRA™ Specializetas
partikas piedevas
Tas nozimé, ka katram cilvékam var bdt nepiecieSama papildu palidziba unikala joma. Izmantojot

jaunakos zinatniskos atklajumus, uznémums dOTERRA sniedz spécigu papildu atbalstu, piedavajot
specializétus uztura bagatinatajus.



CP+ Softgels
(Mikstas kapsulas)

60 mikstas kapsulas

CP+ Softgels (Mikstas kapsulas)
satur Copaiba (Kopaiva) ka
aromatizétaju olivellas bazé un
piedava értu veidu, ka glt
labveligo iedarbibu, lietojot augu
mikstas kapsulas. Unikala
kombinacija var palidzét

remdé&t un nomierinat
gremos$anas sistému.

« Ikdienas labsajttas deva viegli
norijama mikstaja kapsula

« Lieliski piemeérots lietosanai kopa
ar doTERRA plaso uztura
bagatinataju klastu

Pildits vegetaras
mikstas kapsulas

DigestTab™

Chewable Tablets
(Koslajamas Tabletes)

100 kos|ajamas tabletes

Viens no dOTERRA vispopularakajiem
maistjumiem ir ZenGest, jo ta
iedarbiba ir daudzveidiga. Tagad Sis
neticami iedarbigais maistjums ir
pieejams érta koslajama tablete.

« Kalcija karbonata tablete, kam
pievienots ZenGest atbalstosais
maistjums ar éteriskajam ellam
Ginger (Ingvers), Fennel (Fenhelis),
Coriander (Koriandrs),

Peppermint (Piparmétra) un citam
éteriskajam ellam

@ Koslajama tablete

ddTERRA™ PB Assist+™

30 pacinas

PB Assist+™ ProBiome, kas paredzéts visai
gimenei, piedava daudzveidigu dazadu
ginsu, sugu un celmu prebiotiku un
probiotiku maistjumu. PB Assist+ atbalsta
mikroorganismu kolonizaciju, ko sekmé 13
probiotisko celmu un vienas prebiotiskas
Skiedras (fruktooligosaharida - FOS)
kombinacija, un tadéjadi palidz nodrosinat
zarnu veselibu.
» Gards, vienkarsi lietojams produkts, kas
patik bérniem un pieaugusajiem
« Satur fruktooligosaharidu inulinu

« LietoSanas laika sniedz 7 miljardus AFU
(aktivas fluorescences vienibas), kas
parstav dzivas kultdras

Partikas bagatinataji un uzturs

DDR Prime™ Softgels
(Mikstas kapsulas)

60 mikstas kapsulas

DDR Prime™ satur &teriskas ellas
Viraks, Savvalas apelsins, Verbena,
Timians, Krustnaglina, Vasaras
pupumétra, Niaouli un
Lemongrass Citronzale. DDR
Prime Softgels mikstas kapsulas ir
viegli norijamas, un ta ir vienkarsa
un érta metode DDR Prime
éterisko ellu maisijuma
uznemsanai — jebkura vieta un
jebkura laika.
* DDR Prime labvéliga iedarbiba
vienkopus viegli norijama
mikstaja kapsula

Pildits vegetaras
mikstas kapsulas

doTERRA™ augu proteins

dOoTERRA augu proteins ar vanilas
garsu ir augstvertigs augu proteinu

un tauku maistjums, kas sniedz
nepiecieSamas uzturvielas un energiju.
Katra porcija nodrosina 22 gramus
(Sokolade) un 24 gramus (vanila)
olbaltumvielu no Cetriem avotiem,
tostarp zirniem, turku zirniem, risiem
un kartupeliem.

» Radits Tpasi Eiropai un tiek
razots Eiropa

« Saldinats ar dabisko stéviju un
zinatnieku izstradats, lai palidzétu
papildinat proteina uznemsanu

* Nesatur GMO, gluténu, piena
produktus un soju

dOoTERRA PB Restore™
30 kapsulas

PB Restore ir veidots ka pamata uztura
bagatinatajs, lai sniegtu labvéligu iedarbibu
kermenim. Novatoriska divslanu kapsulu
sistéma pasarga bioaktivas kultlras no skarbas
kunga vides, garantéjot optimalu aktivo
labvéligo iedarbibu.

» Uztura bagatinataja sastavu veido unikala
30 prebiotiku, probiotiku un postbiotiku
formula

« Satur 28 no PB Assist+™ atskirigus
probiotiku celmus

« Katra kapsula, kad to uznem, nodrosina
18 miljardus spécigu, dzivu $anu

CD Izgatavots ar augu kapsulam
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TerraGreens TerraZyme™

300g 90 kapsulas

dOTERRA TerraGreens apvieno TerraZyme™ ir patentéta tadu fermentu
neapstradatu auglu un darzenu, ka art kombinacija, kuri visdrizak trakst madsdienu
superauglu, ekstraktus, un CPTG™ uztura. Terrazyme palidzés izbaudit
kategorijas éteriskas ellas, kas kopa veseliga uztura prieksrocibas, palidzot
veido $o patentéto maistjumu. nodros$inat, lai kermenis sanem
Pulverveida maisijums bagatigi satur nepiecieSamas uzturvielas.

auglu un darzenu, ka art superaug|u,
ekstraktus, un to var vienkarsi un érti

ieklaut ikdienal! CD Izgatavots ar augu kapsulam

« Visparéjo veselibas stavokli
uzlabojo$as sastavdalas

« Erts maistjums, kuru var pievienot
jebkuram dzérienam

TriEase™ Softgels Turmeric (Kurkuma)
(Mikstas kapsulas) divkameru kapsulas

60 mikstas kapsulas 60 mikstas kapsulas

Katra miksta kapsula satur éteriskas ellas Uznémums doTERRA ir pirmais, kas

Lemon (Citrons), Lavender (Lavanda) un
Peppermint (Piparmétra) vienadas dalas.

apvienojis Turmeric (Kurkuma) éterisko
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Tagad Tpasas formulas TriEase Softgels
(Mikstas kapsulas) |auj atri un vienkarsi

lietot $o tris labvéligas iedarbibas éterisko

ellu kombinaciju celojumos vai ara
pasakumos.

+ Atra un vienkarsa uznemsana, kad
visvairak nepiecieSsams

Pildits vegetaras
B mikstas kapsulas

Veggie Caps
160 kapsulas

Pielagojiet éterisko ellu uztura
bagatinataju rezZimu ar vegetaram
kapsulam, kas atri un viegli uzsdcas.
* Nesatur konservantus, zelatinu,

kviesus, cukuru, cieti, piena un
dzivnieku izcelsmes produktus.

» Gatavotas no inertam
augu sastavdalam

CD Izgatavots ar augu kapsulam

ellu un kurkumas ekstraktu Tpasi izstradata
divkameru kapsula. Rezultats ir
revolucionars produkts no biologiski
aktiviem savienojumiem, kas rada unikali
spécigu turmeronu un kurkuminotdu
sinerdgiju.

* Pieejamas érta, norijama veida, katra
kapsula ir 2 lases Turmeric (Kurkuma)
éteriskas ellas

» Apvienojot Turmeric (Kurkuma) éterisko
ellu un Turmeric (Kurkuma) ekstraktu, ir
palielinata katras sastavdalas efektivitate

CD Izgatavots ar augu kapsulams

Zendocrine™ Complex
60 kapsulas

doTERRA Zendocrine Complex
(Komplekss) satur patentétu
neapstradatas partikas ekstraktu
maisjumu, ko var uznemt kerment ta
patentétas enzimu uznemsanas
sistémas dél.

» Antioksidanti var pasargat no
brivajiem radikaliem un palidz
partikas uznemsanas trikuma vai
palielinata uzturvielu daudzuma
gadijuma.

* Antioksidanta un
pretnovecos$anas darbiba

CD Izgatavots ar augu kapsulam

*Sie attiecinajumi uz veselibu joprojam ir
atkarigi no ES un Eiropas Partikas
nekaitiguma iestades lemuma.

Nevar aizstat daudzveidigu un sabalansétu uzturu un veseligu dzivesveidu.



Zendocrine™ Softgels
(Mikstas kapsulas)

60 mikstas kapsulas

Zendocrine Softgels (Mikstas
kapsulas) |auj atri un vienkarsi
uznemt dOTERRA Zendocrine
atjaunojo$o maisijumu,
atrodoties celojuma, esot steiga
vai vienkarsi tad, ja prieksroku
dodat mikstajam kapsulam.

« Satur éterisko ellu Tangerine
(Tanzerins), Rosemary
(Rozmarins), Geranium
(Geranija), Juniper Berry
(Kadikoga) un Cilantro (Kinza)
patentétu maisjumu

Pildits vegetaras
mikstas kapsulas

ZenGest™ Softgels (Mikstas
kapsulas) NEARTREIEAS
60 mikstas kapsulas

lecienttas éteriskas ellas ZenGest sastava ir
zinamas to remdejoso Tpasibu dél. Ar
ZenGest mikstajam kapsulam ir érti un
vienkarsi gt iedarbibu, ko sniedz
patentétais ZenGest maisijums.

« Satur éterisko ellu Ginger (Ingvers),
Peppermint (Piparmétra), Tarragon
(Estragons), Fennel (Fenhelis), Caraway
(Kimene), Coriander (Koriandrs) un
Anise (Aniss) patentétu maistjumu

« Palidz sniegt remdéjosu mieringjumu

Pildits vegetaras
mikstas kapsulas

Partikas bagatinataji un uzturs

ZenGest™ GX Assist™
Food Supplement
(Uztura Bagatinatajs)
60 mikstas kapsulas

GX Assist apvieno CPTG™ Certified Pure
Tested Grade (sertificétas testétas tiribas
kategorijas) &teriskas ellas un kaprilskabi.

* GX Assist satur patentétu dOTERRA
&terisko ellu maistjumu, ko veido
CPTG (Certified Pure Tested Grade
- sertificétas testétas tiribas
kategorijas) éteriskas ellas Oregano
(Oregano), Tea Tree (Téjas koks),
Lemon (Citrons), Lemongrass
(Citronzale), Peppermint
(Piparmétra) un Thyme (Timians)
Paredzets lietot 10 dienas ka
sagatavosanas attirisanas lidzekli
pirms dOTERRA PB Restore™

Food Supplement (Uztura
bagatinataja) lietosanas

Pildits vegetaras
mikstas kapsulas

Nav piemérots lietosanai uztura veganiem

Nevar aizstat daudzveidigu un sabalansétu uzturu un veseligu dzivesveidu.
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Uztura Bagatinataji Bérniem

doTERRA Uztura
Bagatinataji Berniem

Sos produktus ir iedvesmojusi dGTERRA Lifelong Vitality Pack™ (Maza vitalitates paka), un tie piedava
omega-3, neapstradatas uzturvielas, vitaminus un mineralvielas parociga formata - skidra un
kosSlajama. Bérniem tie patik, jo tie ir garsigi, bet pieaugusie izveélas, jo tos ir viegli norit.

dOoTERRA a2z Chewable™
60 tabletes

dOTERRA a2z Chewable (Koslajamam
tabletém) radits no patentétas sastavdalu
formulas, kas piemérota personam, kam ir
grati nortt kapsulas.*
» Combines a blend of B vitamins
with vitamins A, C and E
« Tpasi pielagots bérniem, jo vitaminu
uznemsanas veids ir érts un garsigs.

*» Garda koslajama tablete katrai dienai ar
saldu arbtza garsu.

@ Kos$|ajama tablete

Nav piemérots lietosanai uztura veganiem

1Q Mega™
150 ml

IQ Mega zivju ella negarso péc zivim, bet gan péc
svaigiem apelsiniem, jo taja ir CPTG™ kategorijas
&teriska ella Wild Orange (Savvalas apelsins).*

« Viena dienas deva nodro$ina 1.300 mg tiru,
koncentrétu, molekulari filtrétu un pilntba no
aromata attirttu jaras organismu liptdu, ka art 900
mg dokozaheksaénskabes (DHA) un 400 mg
eikozapentaénskabes (EPA)

« Paredzéts lietot kopa ar dOTERRA a2z Chewable
(Koslajamam tabletém)

« Formula ieklauta dOTERRA CPTG™ kategorijas
&teriska ella Wild Orange (Savvalas apelsins)

Nav piemérots lietosanai uztura veganiem

Nevar aizstat daudzveidigu un sabalansétu uzturu un veseligu dzivesveidu



doTERRA Women (Sievietem)

doTERRA Women (Sievietem)

doTERRA Women (Sievietem) ir produktu [nija, kas izveidota, lai apmierinatu sieviesu veselibas
dOTERRA Women (Sievietém) produktu lnija sniedz atbalstu ik
menesi un visos atskirigajos dzives posmos.

unikalas un mainigas vajadzibas.

ClaryCalm™ B
MIERINOSAIS MAISIJUMS
10 ml ar lodites aplikatoru

Arigai lietosanai paredzétais maisijums
ClaryCalm, kas ietver éteriskas ellas Clary

Sage (Muskata salvija), Lavender (Lavanda),

Bergamot (Bergamote), Roman Chamomile
(Romiesu kumelite), Cedarwood (Ciedrs),
Ylang Ylang (llang ilang), Geranium
(Geranija), Fennel (Fenhelis), Carrot Seed
(Burkana séklas), Palmarosa (Palmroze),
Vitex (Vitekss), atvésinosi iedarbojas uz
adu un palidz nomierinat un lidzsvarot
sakapinatas emocijas.

« Uzklgjiet uz védera nomierinosai masazai, lai
sniegtu atvieglojumu.

» Uzklajiet uz adas vésinosai, remdeéjosai
iedarbibai

Bone Nutrient

Essential Complex (Kaulu
uzturvielu pamata komplekss)
120 kapsulas

dOTERRA Women (Sievietém) Bone Nutrient
Essential Complex (Kaulu uzturvielu pamata
komplekss) ir vitaminu un mineralvielu
maistiums, kas ir Toasi labveligs sievietém.

* Formula ir biologiski pieejamas dabigo
uzturvielu formas, kas ietver C un D
vitaminus, kalciju, magniju un citus
mikroelementus

CD Izgatavots ar augu kapsulam

Nav piemérots lietosanai uztura veganiem

Women's Health Kit (Sievietes veselibas komplekts)

Komplekta ietilpst Phytoestrogen Essential Complex (Fitoestrogénu pamata komplekss), Bone Nutrient
Essential Complex (Kaulu uzturvielu pamata komplekss) un ClaryCalm éterisko ellu maisijums.

dGTERRA

LO}'alty Rewards | Pieejams, tikai izmantojot lojalitates prémiju
programmu (stkaku informaciju skatit 63. Ipp.).

LIVE THE BENEFITS

Phytoestrogen
Essential Complex
(Fitoestrogénu
pamata komplekss)
60 kapsulas

d6TERRA Women (Sievietém) Phytoestrogen
Essential Complex (Fitoestrogénu pamata
komplekss) ir standartizétu augu fitoestrogénu
un koncentrétu linu séklu lignanu maisijums,
kas paredzéts Tpasi sievietém.

« Formula ieklauts standartizéts
granatabola ekstrakts
« PilnTgi dabiska formula

CD Izgatavots ar augu kapsulam

49



50

— [ ] | | L |
Personigajai aprupei
[ ]
doTERRA palidz lietotajiem risinat biezi sastopamas problémas, vienlaikus sniedzot personigu

kermena kopSanas pieredzi ar eteriskajam ellam. Atklajiet pamatproduktu klastu, kas paredzéts, lai
uzlabotu ikdienas ritualus ar dabiskiem, efektiviem risinajumiem.

Ginger Drops Correct-X™
(Ingvera ledenes) Essential Ointment
30 ledenes (Eteriska Ziede)
doTERRA Ginger Drops (Ingvera 15ml

ledenes) sniedz CPTG™ kategorijas
éteriskas ellas Ginger (Ingvers)
labvéligo iedarbibu, kas ieklauta no
dabigam izejvielam gatavota drazeja.
Ellas Ginger (Ingvers) saldais un
pikantais aromats ir sajaukts ar éterisko
ellu Lemon (Citrons), papildinot draZeju

bagatigo garsu.

+ Erta drazeja ar lielisku garsu

* Sniedz éterisko ellu Lemon (Citrons)

un Ginger (Ingvers)
labvéligo iedarbibu.

+ Vienkarsi glabat sev tuvuma celojot
vai, kad visvairak nepieciesams.

SuperMint™ Toothpaste
(Zobu pasta)
1259

legUstiet tirus, svaigus zobus ar
SuperMint Toothpaste (Zobu pastu).
Patentétais CPTG Certified Pure Tested
Grade™ (sertificétas testétas tirtbas
kategorijas) métru ellu maistjums
pieskir SuperMint pasi svaigu smarzu
un garsu, radot izteiksmigu vésuma un
tirtbas sajatu.

« Formula ir hidroksiapatits - dabisks
savienojums, kas var veicinat emaljas
remineralizaciju un stiprakus zobus.

* Piemérots veganiem, sastava nav
maksligo krasvielu un aromatizétaju,
un fluorida.

Correct-X ir daudzfunkcionala ziede,
kas palidz mikstinat adu un uzturét to
tiru, kamér ta atgastas no stresa. S
ziede ir bez naftas produktiem un
konservantiem, ir maiga un nav
kairinosa, kas to padara par idealu
jutigai adai.
« Drosi un viegli lietot
« Satur CPTG kategorijas éteriskas ellas
Frankincense (Viraks), Helichrysum
(Salmene), Tea Tree (Téjas koks),
Cedarwood (Ciedrs) un
Lavender (Lavanda).

doTERRA abode™ Foaming
Hand Wash Concentrate
(Putojosa roku mazgasanas
lidzekla koncentrats)

AR DOTERRA CITRUS BLOOM™
237 ml

dOTERRA abdode™ Foaming Hand Wash
Concentrate (Putojosa roku
mazgasanas lidzekl|a koncentrats)
palidzés rokam bat svaigam un tiram,
pieskirot tam ziedu smarzu. Greznas un
vieglas putas maigi parklaj rokas,
nonemot netirumus un lieko ellu,
palidzot saglabat adas veseligu izskatu.

« Formula ir tikai augu izcelsmes attirosas
vielas bez ftalatiem, fosfatiem, krasvielam
un sintétiskam smarzvielam

* Pievienots dOTERRA Citrus Bloom
maistjums ar harmonisku spilgtu un saldu
auglu un smarzigu ziedu aromatu

* Izmantojiet kopa ar dOTERRA Hand
Wash Refillable Dispenser (Roku
mazgasanas Iidzekl|a atkartoti
uzpildamu dozétaju), ko var iegadaties
atseviski (sk. 35. Ipp.)(see page 35)



doTERRA Dezodorants
AROMATIZETS AR dO6TERRA BALANCE™
7549

Dezodorants, kas satur éterisko ellu maisijumu
dOTERRA Balance™, kombinacija ar sodu aktivi
novers nepatikamu aromatu, bet tapioka absorbé
mitrumu, nodrosinot ilgstosu svaigumu.

» Satur CPTG kategorijas éteriskas ellas Spruce
(Egle), Ho Leaf (Kamparkoka lapa), Frankincense
(Viraks), Blue Tansy (Biskréslin$), Blue Chamomile
(Arstnieciska kumelite) un Osmanthus (Osmants).

» Soda palidz neitralizét un novérst
nepatikamu aromatu.

doTERRA Dezodorants
AROMATIZETS AR CITRUS BLISS™
7549

Dezodorants, kas satur patentétu éterisko ellu
maistjumu dOoTERRA Citrus Bliss, kombinacija ar sodu
aktivi novers nepatikamu aromatu, bet tapioka
absorbé mitrumu, nodrosinot ilgstosu svaigumu.

* Satur CPTG kategorijas éteriskas ellas savvalas apelsina
miza, citrona miza, greipfrata miza, laima miza,
mandarina miza, tanzerina miza, klementina miza un
bergamotes miza.

» Soda palidz neitralizét un novérst
nepatikamu aromatu.

Personigajai apriipei

doTERRA Dezodorants
AROMATIZETS AR DOUGLAS FIR

(ZALA DUGLAZIJA) UN GREEK ORANGE
(GRIEKU APELSINS)

7549

Maigais dezodorants satur doTERRA CPTG™
kategorijas éteriskas ellas Douglas Fir (Zala duglazija)
un Greek Orange (Grieku apelsins). Eteriskas ellas
kopa ar magniju aktivi aizsarga pret nepatikamu
aromatu, un tapioka palidz absorbét mitrumu,
nodrosinot ilgstosu svaigumu.

+ Satur CPTG kategorijas éteriskas ellas Douglas Fir
(Zala duglazija) un Greek Orange (Grieku apelsins),
kas veicina pozitivu, energisku noskanu visas
dienas garuma.

* Magnijs aizsarga no nepatikama aromata
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Skin Care
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doTERRA Essential Skin Care

dOoTERRA Essential Skin Care ir adas pamatkopsanas produktu klasts, kas paredzets, lai palidzétu adai
justies un izskatities jaunai, veseligai un briniskigai, maksimali palielinot rlpigi atlasito CPTG™ éterisko ellu
spéku, kas ikviena produkta apvienots ar progresivu tehnologiju raditam sastavdalam un dabigiem
ekstraktiem. dOTERRA Essential Skin Care klasts radits novecoSanas redzamajam pazimém un Novers
turpmakas novecosanas ietekmi.

Facial Cleanser (Sejas
Attirisanas Lidzeklis)
718 ml

dOTERRA Essential Skin Care Facial Cleanser
(Sejas attirisanas lidzeklis) paredzéts lietosanai
katru dienu, no rita un vakara, lai palidzétu
saglabat adu attiritu un tiru. Natrija kokoila
izetionata un stearinskabes dabigie attiritaji
maigi nomazga netirumus, padarot adu vizuali
tiru, svaigu un gludu. Attirisanas lidzeklis satur
CPTG kategorijas éteriskas ellas Tea Tree (Téjas
koks) un Peppermint (Piparmétra), kuram
abam ir atsvaidzino$s aromats, kas padara
sejas kopsanu V&l pattkamaku.

Invigorating Scrub
(Stimuléjosais skrubis)
7049

Invigorating Scrub (Stimuléjosais skrubis)
ietilpst Essential Skin Care klasta un satur
CPTG kategorijas éteriskas ellas Grapefruit
(Greipfrats) un Peppermint (Piparmétra), kas
rada atsvaidzinosSu un aromatisku pieredzi.
Turklat hohobas esteri Invigorating Scrub
(Stimuléjosaja skrubr) izlidzina adu, savukart,
mandarina, jasmina un dizdadza ekstraktu
augu vielas palidz tonizét, nogludinat

un mitrinat.

Pore Reducing Toner
(Poras Samazinosais
Tonizéjosais Lidzeklis)
18 mi

dOTERRA Pore Reducing Toner (Poras
samazinos$ais tonizéjosais idzeklis) ir
paredzets poru pamanamai samazinasanai,
un tas satur CPTG kategorijas éteriskas ellas
Lavender (Lavanda), German Chamomile
(Arstnieciska kumelite), Ylang Ylang (llang
ilang) adas remdésanai. Turklat novatoriski
iegdti auglu un augu ekstrakti tonizé un
[idzsvaro adu, palielina mitruma limeni un
palidz saglabat veseligu sejas adas krasu.



Salubelle™ B
SKAISTUMA MAISIJUMS
10 ml ar lodites aplikatoru

Sis patentétais maisfjums apvieno retas
éteriskas ellas, kas kops seniem laikiem ir
lietotas ieguvumu dél, ko tas sniedz adas
skaistumam. Salubelle skaistuma maisijums ir
izstradats adas atbalstam, vienlaicigi palidzot
samazinat faktorus, kas veicina adas
novecosanos. Sis unikalas éteriskas ellas ir
prasmigi atlasitas, lai sniegtu pozitivu iedarbibu
&dai. Ertais lodites aplikators padara vieglu
Salubelle maisijuma uzklasanu uz sejas, kakla
un dekolté zonas.

+ Palidz samazinat adas defektus.
» Padara adu vizuali jaunaku.

Brightening Gel

(Gaisinosa Zeleja)

30 ml

CPTG™ kategorijas éteriskas ellas FCF (bez
furokumarina) Bergamot (Bergamote),
Juniper Berry (Kadikoga) un Melissa (Melisa)
ar dabigiem ekstraktiem, vitaminiem un
izmantojot jaunakas tehnologijas, padara
gaisaku un izlidzina adas toni. dOTERRA
Brightening Gel (Gaisinosa zeleja) ir maigs
un efektivs veids, ka padarit adu pamanami
gaisaku, samazinot tumsos plankumus

un hiperpigmentaciju un neizmantojot
nesaudzigas kimiskas vielas, kuras tiek lietotas
citos gaisinosos lidzek|os. Var izmantot visai
sejai vai lietot uz noteiktam tumsakam adas
vietam.

Hydrating Cream
(Mitrinosais Kréms)
489

dOTERRA Hydrating Cream (Mitrino$ais krems)
ir bagats ar mikstinosam vielam un
probiotikam, lai nodrosinatu intensivu adas
mitrindSanu un baro$anu. Ta ir intensiva
mitrinasana, ko ada jau ir gaidijusi. Hydrating
Cream (Mitrinosais kréms) palidz mazinat adas
nepilnibas, palidz atjaunot adas aizsardzibu, lai
ta batu vizuali jaunaka, un ta bagatiga formula
sniedz aktivas mitrinasanas maksimumu,
neatstajot taukainu sajdtu. Sastavdalas tika
ripigi izvélétas, lai jauninatu adu, ka art
palidzétu mazinat redzamas novecos$anas
pazimes, kas radusas dabiski vai apkartéjas
vides ietekmé. Lietojiet no rita un vakara.

Tightening Serum
(Savelkosais Serums)
30 ml

dOTERRA Tightening Serum (SavelkoSais
serums), kura sastava ir CPTG™ (sertificétas
testétas tiribas kategorijas) éteriskas ellas
Frankincense (Viraks), Hawaiian Sandalwood
(Havajiesu sandalkoks) un Myrrh (Mirre), ir
zinatniski izstradats, lai veicinatu adas
mitrinasanu, vienlaikus samazinot adas
nepilnibas. Tightening Serum (SavelkoSais
serums) savelk un izlidzina adu, jo ta sastava ir
dabigi ekstrakti un citas rapigi atlasitas
sastavdalas, kuru spéja padartt adu tvirtaku un
vizuali jaunaku, ir zinatniski pieradita.

Nav piemérots veganam dzivesveidam

Adas Kopsana

Anti-Aging Moisturiser
(Pretnovecosanas Acu Krems)
50 ml

Neatkarigi no vecuma vienmer ir svarigi
ripéties par savu adu, un dOTERRA Anti-Aging
Moisturiser (Pretnovecosanas mitrinosais
lidzeklis) var palidzet paveikt $o darbu. Sis
sastavdalas darbojas kopa, lai raditu maigas,
veseligas adas sajdtu.

Anti-Aging Eye Cream
(Pretnovecosanas Acu Krems)
15ml

dOTERRA Anti-Aging Eye Cream
(Pretnoveco$anas acu kréms) apvieno kimniski
parbauditas sastavdalas ar CPTG™ éteriskajam
ellam Frankincense (Viraks), Ylang Ylang (llang
ilang) un Blue Tansy (Biskrésling), lai novérstu
novecosanas pazimes maigaja ada ap acu
zonu, palidzot laika gaitad samazinat smalkas
[inijas un grumbinas. Novatoriska formula
mitrina adu un uzlabo adas tvirtumu un tonusu.
Unikalais térauda lodtes aplikators atvésina un
remdé adu zem acim, palidzot mazinat
pietakumu, vienlaikus maigi uzklajot krému
mérka zonam.

Nav piemérots veganam dzivesveidam
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doTERRA Verage™

Verage™, kas ir dabisku adas kopsanas produktu ekskluziva sistéma, baro un mitrina adu un novers
novecosanas redzamas pazimes. Specializéta tehnologija augu apstradei, kas izmantota Verage
radiSanai, veicina optimalu lipidu lidzsvaru, kas ir tads pats ka veseliga un jauna ada. Katrs produkts ir
radits no istam Zemes davanam: barojosiem augu ekstraktiem, tiram un spécigam CPTG™ kategorijas
éteriskam ellam un atlasitam dabigam sastavdalam. dOTERRA Verage adas kopSanas kolekcija sniedz
rezultatus, kurus var redzét un sajust.

V:rége”‘ Clelatrj}se{'(I e N
ttirisanas lidzeklis - S .

éom ) Kltniski Apliecinati Verage

Verage Cleanser (Attirisanas lidzeklis) padara adu saStana!u Sniegti leguvumi

tiru un maigu, un svaigais zalaugu aromats aktivize L _

manas. * |zlidzina adas struktdru

+ Wild Orange (Savvalas apelsins) un Basil » Samazina adas defektus

(Baziliks) ir plasi pazistami ar savu spéju attirit.
* Tea Tree (T&jas koks) ir zinams ar attiro$o un
atjaunino3o iedarbibu uz adu. » Redzami samazina poras

« Adu padara vizuali jaunaku

Verage™ Toner * |zlidzina adas toni
(Tonizéjogais lidzeklis) N\ J
50 ml

Verdge Toner (Tonizéjosais dzeklis) apvieno
CPTG™ kategorijas éteriskas ellas ar barojosajiem
augu ekstraktiem, kas savelk, tonizé un izlidzina
adu — vienmér un visur.

» Sagatavo un atsvaidzina adu ar CPTG kategorijas
éteriskajam ellam un augu ekstraktiem, kas
savelk, tonizé un izlidzina adu

+ Sis tonizéjosais I[dzeklis ir otrais posms Verage
adas kopsanas rezima, un tas sagatavo adu
bagatigajam mikstinosajam un uztura vielam,
kuras satur Verdage Hydrating Serum (MitrinoSais
serums) un Moisturiser (Mitrino$ais lidzeklis)

* Vienkar$a uzklasana ar izsmidzinasanu

Verage™ Immortelle
Hydrating Serum (Immortelle

mitrinoSais serums)
15 ml

Spécigaja formula apvienotas CPTG kategorijas
éteriskas ellas ar pasu augu tehnologiju, kas
nodrosina optimalu lipidu lidzsvaru gludakai un
vizuali jaunakai adai.

+ Lai ada k|utu mirdzosa, izmantotas tas pasas CPTG
kategorijas éteriskas ellas ka popularaja dOTERRA
Salubelle™ maisijuma

* Lipidu kompleksu nevar salidzinat ar tipisku
mitrino$o Ifdzekli, jo taja izmantoti lipidi, kas
[Tdzigi ada esosajiem jauniba.

Verage™ Moisturiser
(Mitrinosais Iidzeklis)
30 ml

Verdge Moisturiser (Mitrinosais l1dzeklis), kas lieliski

piemérots visiem adas tipiem, satur CPTG

kategorijas éteriskas ellas Geranium (Geranija) un

Juniper Berry (Kadikoga) un jasmina un

smiltserkska ogu absolatus, ka arT augu ekstraktus, Verage™ adas kopsanas kolekcija

kas veic adas dzilu mitrinadsanu un barosanu. . - , .
’ Kolekcija, kura ietilpst Verage Cleanser (Attirisanas

» Smiltsérkska ogas un karité sviests baro un [idzeklis), Toner (Tonizéjosais lidzeklis), Immortelle
izlldzina adu Hydrating Serum (Immortelle mitrinosais serums)
un Moisturiser (Mitrinosais lidzeklis) skaistai un
veseligai adai.



Adas Kopsana

Yarrow|Pom produkti

Savstarpéji papildinoso pelasku éteriskas ellas un auksti spiesta granatabolu séklu ellas kombinacija
piedava jaunu vitalitates un mirdzosas adas standartu. d6TERRA Yarrow|Pom kolekcijas galvenas
sastavdalas ir pelasku éteriska ella un auksti spiesta granatabolu séklu ella, un Saja kolekcija ietilpst:
Yarrow|Pom Active Botanical Duo (Aktivais augu duets) un Yarrow|Pom Body Renewal Serum (Kermena
atjaunino$ais serums). Produkti Yarrow|Pom kolekcija ir patiesam iedarbigi, sniedzot spécigu ieguldijumu
no augiem visparéja labsajlta. Zinatniski izstradata produktu linija ir revolucionara un svaiga pieeja

skaistumam.

Yarrow|Pom

ACTIVE BOTANICAL DUO
(AKTIVAIS AUGU DUETS)
30 ml

Yarrow|Pom ir ekspertu radits patentéts maisijums, ko
veido pelaska éteriska ella un auksti spiesta granatabolu
séklu ella, un to ir paredzéts lietot ka pirmo palidzibu, lai
remdétu adu un raditu nomierinosu ietekmi uz
emocijam dienas gaita.

« Lietojiet ka adas kopsanas rezima dalu, lai iegltu
veseliga, jaunekliga izskata adu un samazinatu adas
nepilnibas

* Pievienojiet mitrinosajam lidzeklim papildu mitrinasanai

* Veiciet remdéjosu masazu

Yarrow|Pom

BODY RENEWAL SERUM

(KERMENA ATJAUNINOSAIS SERUMS)
100 m

Yarrow|Pom Body Renewal Serum (Kermena atjauninosais
serums) ir grezns, zidains serums, kas satur spécigus,
biologiski aktivus savienojumus, sniedzot vislabako adas
un skaistumkopsanas risinajumu. Saja seruma ir CPTG™
kategorijas éteriskas ellas Roman Chamomile (Romiesu
kumelite), Yuzu (Judzu ciitrons), Peppermint (Piparmétra)
un Cananga (Kananga). Ellas Jojoba (Hohoba), Sunflower
(Saulespuke) un Grape Seed (Vinogu séklas) sniedz dzilu
mitrinasanu.
* Pelaska éteriska ella veicina adas vizuali
veseligu izskatu
* Ellas Jojoba (Hohoba), Sunflower (Saulespuke), Avocado
(Avokado) un Grape Seed (Vinogu séklas) palielina
adas mitrinasanu
« Kafijas séklu ekstrakta iedarbiba adai ir kondicionéjosa un
palidz nodrosinat gludu adu
* Yarrow|Pom Body Renewal Serum (Kermena
atjauninosa seruma) sastava ir spécigi biologiski
aktivi savienojumi
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doTERRA HD Clear™

HD Clear™ ir tris posmu sistéma, kas darbojas savstarpéji pastiprinosi, katram produktam papildinot
nakamo, lai rapigi notiritu un attiritu adu, un sniegtu optimalu mitrinaSanu ar lidzsvarotu mitruma
Tmeni. HD Clear sastavdalas, kas izgatavotas no tiriem augu ekstraktiem, ar maigu un nomierinosu,
bet efektivu spéku iedarbojas uz adu. Izmantojot HD Clear katru dienu, samazinasies adas nepilnibas,
tiks veicinats vienmeérigs un veseligs adas izskats un ada tiks nomierinata. HD Clear sniedz dabisku
risindjumu visu vecumu problematiskai adai.

HD Clear™
ARIGAIS MAISIJUMS
10 ml ar lodites aplikatoru

HD Clear arigais maisijums visu vecumu
problematisku adu padara vienmeérigu un
gludu. Formula ir séjas melnséklites séklu ella
un CPTG™ kategorijas éteriskas ellas, un
spécigas formulas produktu var uzklat
konkrétam vietam uz sejas un kermena.

» Satur unikalu séjas melnséklites seklu ellas
apvienojumu ar CPTG™ kategorijas
éteriskas ellas Ho Wood (Kamparkoks), Tea
Tree (Téjas koks), Eucalyptus (Eikalipts),
Geranium (Geranija) un Litsea (Verbena).

« Veicina tiras sejas adas uzturésanu un
palldz adai bat gludai un attiritai.

HD Clear™
Foaming Face Wash (putojosais

sejas mazgasanas lidzeklis)
50 ml

Atklajiet idealu risinajumu visu vecumu
problematiskai adai ar dOTERRA™ HD
Clear Foaming Face Wash (Putojoso sejas
mazgasanas idzekli).

* Ella Tea Tree (T&jas koks) ir zinama ar
Spéju attirit adu
+ Tpasais algu ekstrakts palidz mitrinat adu

HD Clear™ Facial Lotion
(Sejas losjons)
50 ml

HD Clear Facial Lotion (Sejas losjons) ir
viegls, netaukains mitrinosais lidzeklis, kas atri
jesticas un visas dienas garuma uztur adu bez
nepilntbam.

» Satur unikalu séjas melnséklites seklu ellas
apvienojumu ar CPTG kategorijas éteriskas
ellas Ho Wood (Kamparkoks), Tea Tree
(Téjas koks), Eucalyptus (Eikalipts),
Geranium (Geranija) un Litsea (Verbena).

+ Dabigi iegUtas aminoskabes uzlabo adas
tekstaru.

Nav piemérots veganam dzivesveidam

HD Clear™ Kit (komplekts)

Komplekta ietilpst HD Clear Foaming Face
Wash (putojosais sejas mazgasanas lidzeklis),
arigais maisijums un Facial Lotion (Sejas
losjons), kas padara adas krasu skaisti
harmonisku.

Nav piemérots veganam dzivesveidam



Matu kopsana

Matu kopsana

Eterisko e|lunomierinosas un attirosasipasibas, kas ir noderigas tik daudziem masu ikdienas uzdevumiem,
padara tas noderigas ari tiru, veseligu matu uzturésanai. Izmantojot matu kosmétikas produktus, kam
pievienotas spécigas éteriskas ellas, iespéjams viegli iegtt mikstus un spidigus matus, nepaklaujot sevi
nesaudzigam sastavdalam, kuras visbiezak ir parastos matu kopSanas lidzek|os.

doTERRA Protecting Shampoo
(Aizsargajosais Sampiins)
500 ml

Sampina sastava nav nesaudzigas Kimiskas
vielas, tostarp sulfati, silikoni un parabéni, bet
ir CPTG™ kategorijas éteriskas ellas
Peppermint (Piparmétra), Eucalyptus
(Eikalipts), Tea Tree (Téjas koks),

Spearmint (Krizmétra).

* dOTERRA Protecting Shampoo (Aizsargajoso
Sampunu) var lietot katru dienu

* Maigs un dross krasotiem matiem

dOoTERRA Leave-In Conditioner

(Neskalojamais kondicionieris)
237 ml

dOTERRA Leave-In Conditioner (Neskalojamais
kondicionieris), kas paredzéts visiem matu
tipiem, izlidzina, aizsarga un atsketina,
pieskirot dabisku spidumu. Vienkarsi
izmantojamais izsmidzinamais lidzeklis, kura
sastava nav nesaudzigas Kimiskas vielas, bet ir
CPTG™ kategorijas éteriskas ellas Wild Orange
(Savvalas apelsins), Lime (Laims), Blue Tansy
(Biskrésling) un Magnolia (Magnolija), ka art
osmanta ekstrakts, palielina mitrumu, novers
savel$anos un var aizsargat matus no karstuma
veidosanas laika.

* Vienkarsi izsmidzinat un nav jaizskalo
* Palidz atSketinat un mikstinat

Hair Care Trio Kit
(Matu kopsanas komplekts)

Komplekta ietilpst dOTERRA Protecting Shampoo
(Aizsargajosais Sampans) (500 ml), dOTERRA
Daily Conditioner (Ikdienas kondicionieris)

(500 ml), dOTERRA Leave-In Conditioner
(Neskalojamais kondicionieris) (237 ml).

doTERRA Daily Conditioner
(Ikdienas kondicionieris)
500 ml

dOTERRA Daily Conditioner (Ikdienas
kondicionieris) ir viegls un padara matus
vizuali gludus un veseligus. Tas labvéligi
jedarbojas uz visiem matu tipiem, ka ar1 lolo
un baro matus.

« |zstradats, lai kondicionétu, aizsargatu un
saglabatu krasas spilgtumu

* dOTERRA Daily Conditioner (Ikdienas
kondicionieri) var lietot katru dienu

« Nesatur sulfatus, silikonus, ftalatus
un parabénus

Root to Tip Serum
(Serums matiem ,No
sakném Iidz galiem”)
30 ml

Spécigais, bet vieglais serums nodrosina
ilgstosu mitrinasanu, nepadarot matus
smagus un neatstajot taukainu sajatu.
RUpTgi izraudzitas CPTG™ kategorijas
lavandas, piparmétras, majorana, ciedra,
lavandina, rozmarina, niaouli un eikalipta
éteriskas ellas zinamas ar savam spéjam
jauninat galvas adu un nodrosinat veseligu
izskatu matiem.

« Talltéja kondicionésana, padarot matus
gludus un spidigus

« Sastava ir aizsargajosi lipidi, kas baro un
mitrina matus un galvas adu
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doTERRA SPA

dOTERRA SPA klasta ir produkti ar pievienotam éteriskajam ellam, kas sniedz aromatisku spa pieredzi
majas. Katrs produkts ir ripTgi izstradats un sastav no dabigam sastavdalam, lai padaritu adu mikstu,
gludu un svaigu visas dienas garuma.

Balance™ Bath Bar (Vannas ziepes)
139

dOTERRA Balance™ Bath Bar (Vannas ziepes) satur
dOTERRA Balance zeméjoso maisjumu, radot
nomierinosu un lidzsvarojosu pieredzi. Vannas ziepém,
kas satur patentétu CPTG kategorijas éterisko ellu
kombinaciju Black Spruce (Melna egle), Ho Wood
(Kamparkoks), Frankincense (Viraks), Blue Tansy
(Biskrésling) un German Chamomile (Arstnieciska
kumelite), ir silts koksnes aromats.

« Afrikas melno ziepju, karité riekstu sviesta, kokosriekstu
ellas, palmu kodolu ellas un kakao sénalu kombinacija
sniedz pilntba mitrinatas adas sajdtu

+ Adu mikstinosa viela — saulespuku ella mitrina un
atjauno adu

« Satur CPTG kategorijas &teriskas ellas Black Spruce
(Melna egle), Ho Wood (Kamparkoks), Frankincense
(Viraks), Blue Tansy (Biskrésling) un German Chamomile
(Arstnieciska kumeltte)

Exfoliating Body Scrub
(Eksfoliéjo3ais kermena skrubis)
2269

Cukurniedre ta sastava veic maigu pilingu un
nogludina adu, padarot to veseligi mirdzosu.

+ Saldo mandelu ella mitrina adu un padara to
pieskarienam Tpasi gludu
* Saulespukes ella adu padara maigu un gludu

Citrus Bliss™ Hand Lotion
(Roku Losjons)
75 ml

Viegla, mitrinosa formula satur
kondicionéjosas, mikstinosas vielas un
dabigus augu ekstraktus, kas uztur adu
vesellgu un mitrinatu. Citrus Bliss patentétais
maistjums, kas iecienits uzmundrinos$a
aromata dél, papildina losjonu ar energiskam
un atsvaidzinosam Tpasibam.

» Netaukainas formulas losjons sniedz
mitrinasanu roku adai

+ Saulespukes un makadamijas séklu ella ir
zindma ar izcilam mitrinosam Tpastbam un
SP@éju ada aizturét mitrumu

« Parocigs izmérs — lieliski piemérots celosanai
vai izmanto$anai majas un darba

Hand and Body Lotion
(Roku un kermena losjons)
200 ml

Palutiniet sevi ar grezno doTERRA SPA Hand
& Body Lotion (Roku un kermena losjonu) ar
vieglu, netaukainu formulu, kas satur hohobas
un makadamijas séklu ellas, murumuru un
kupuasu séklu sviestu un barojosus augu
ekstraktus.

« Vienkarsi sajauciet ar savu iecienito
éterisko ellu, lai iegQtu individualizétu
aromatisku pieredzi.

« Saulespukes un makadamijas séklu ella ir
zinama ar izcilam mitrino$am Tpasibam un
spéju ada aizturét mitrumu.

» Netaukainas formulas losjons adu padara
veseligu, maigu un gludu.

Citrus Bliss™ Invigorating Bath Bar
(Stimul&josas vannas ziepes)
M3 g

Citrus Bliss Invigorating Bath Bar (Stimulgjosas vannas
ziepes) rada uzmundrinosu, attirosu pieredzi un sniedz
energisku stimulu ikdienas gaitas.

« Formula ieklauts Citrus Bliss stimulgjosais maisijums, kura
ietilpst ellas Wild Orange (Savvalas apelsins), Lemon
(Citrons), Grapefruit (Greipfrats), Mandarin (Mandarins),
Bergamot (Bergamote), Tangerine (Tanzerins),
Clementine (Klementins), kas palidz relakséties un
uzmundrina noskanojumu.

+ Saulespuku vaska lodites un apelsina mizas pulveris
dabigi darbojas ka pilings, mikstinot un izlidzinot adu un
stimulgjot tas atjauno$anos.

» No augiem iegUtais glicerins mitrina adu un palidz
saglabat mitrumu ada, viegli uzklajoties ar mikstam
Ziepju putam.

Hydrating Body Mist
(Mitrino3s kermena
izsmidzinamais $kidums)
125 ml

Masu Beautiful valdzinosa éterisko ellu
maisijuma sniegtie ieguvumi ir apvienoti ar
kokosrieksta, saulespuku séklu, avokado un
pasifloras augju.

« Palidz adai justies tirai un pabarotai, atstajot
atsvaidzinosu aromatu

* Saulespukes séklu, avokado un pasifloru
auglu ellas palidz nomierinat, mikstinat un
mitrinat adu, radot veseligu mirdzumu

« Kapril- /kaprilskabes triglicerids (ieglts no
kokosrieksta) kondicioné un uztur adas
dabigo barjeru



Lip Balm (LiGpu balzams)
Original, Tropical vai Herbal | 4,5 g

dOTERRA SPA Lip Balm (LOpu balzamam) ir
dabiga formula, kuras sastava ir augu ellas,
augi un éteriskas ellas, kas palidz mitrinat un
remdét lUpas, vienlaikus |aujot baudrtt unikalu
&terisko ellu aromatu un garsu. Herbal Lip
Balm (LOpu balzams) satur uzmundrinosu
éterisko ellu Lemon Verbena (Citronverbena),
Marjoram (Majorans) un Spearmint
(Krdzmétra) maisijumu.

« Katrs IUpu balzams satur atlasitus éterisko
ellu maistjumus, kas sniedz unikalas sajutas.

+ Moringa ella ir adu mikstinosa viela, kas
palidz uzlabot IGpu izskatu un struktaru

« Avokado ella mitrina IUpas, sniedz
neaizstajamas taukskabes un mikstina, padarot
tas vizuali veseligas

Piegjamas arT 3 gab. iepakojuma, pa vienam
no katra aromata.

Nav piemérots veganam dzivesveidam

Refreshing Body Wash
(Atsvaidzino3s kermena
mazgasanas lidzeklis)
250 ml

dOTERRA SPA Refreshing Body Wash
(Atsvaidzinosais kermena mazgasanas
[Tdzeklis) ir dabigs, ellas satuross kermena
mazgasanas lidzeklis, kas sniedz bagatigu,
attirosu, aromatisku spa pieredzi.

« Eteriska ella Bergamot (Bergamote)
uzmundrino$u un zemé&josu aromatu

« Greipfratam piemit aktiviz&josa un
atsvaidzino$a smarza, kas uzmundrina
noskanojumu

« Natrija metiloeoila taurats ir maigs attirisanas
[ldzeklis, kas iegats no augu tauku un ellu
dabigam neaizstajamam taukskabém

Moisturising Bath Bar
(Mitrinosas vannas ziepes)
Nn3g

dOTERRA SPA Moisturising Bath Bar (Mitrinosas
vannas ziepes) ir unikalas un sniegs vienreizéju
sajatu, putas, aromatu un attirisanu.

« Eteriska ella Bergamot (Bergamote) attira un
nomierina adu

* Greipfratam piemtt aktivizéjosa smarza, kas
uzmundrina noskanojumu

« Hohobas séklu ella dzili mitrina

« Turiet vannas tuvuma, lai varétu érti panemt

Serenity™ Bath Bar (Vannas ziepes)
13g

dOTERRA SPA Serenity™ Bath Bar (Vannas ziepes)

sniedz vienreizéju sajltu, putas, aromatu un attirisanu.

Vannas ziepes, kas satur nomierino$o un relakséjoso
dOTERRA Serenity nomierino$a maisijuma aromatu,
nogadas jds svétlaimes miera.

+ dOTERRA Serenity &terisko ellu maisijums rada
nomierinosu atmosféru

* Hohobas séklu ella ir pazistama ar savu atro
uzsUksanas un dzilas mitrinasanas spéju

» No augiem iegUtais glicerins mitrina adu un palidz
saglabat mitrumu ada, viegli uzklajoties ar mikstam
ziepju putam

« Alvejas sula uz adu iedarbojas mitrinosi, remdgjosi
un mikstinosi

« Dabigais kaolina mals pieskir ziepém skaistu
lavandas nokrasu

d6TERRA SPA

Replenishing Body Butter
(Atjaunojoss kermena sviests)
198 ¢g

Lutiniet &du ar bagatigo un mitrinoso dOTERRA
SPA Replenishing Body Butter (Atjaunojoso
kermena sviestu).

« Eteriskas ellas Wild Orange (Savvalas
apelsins), Douglas Fir (Zala duglazija) un
Frankincense (Viraks) sniedz uzmundrinosu
aromatisku iedarbibu

« Karité sviests dzili mitrina un veicina
adas elastiou

« Hohobas séklu ella atri iesticas ada, to
mitrinot un mikstinot

Nav piemérots veganam dzivesveidam

Fractionated

Coconut Oil (Frakcionéta

kokosriekstuella) NEARYIZEAS

N5 mi

|deali piemérota kombinésanai ar éteriskajam

ellam arigai lietosanai.

* Pavisam viegls adu mikstinoss lidzeklis

* PilnTba skist visas éteriskajas ellas; ta ir bez
smarzas, bezkrasaina un neatstdj traipus
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doTERRA"™ sun
(Saulosanas aprupe)

Visi dOTERRA Sun (Saulo$anas aprtpes) linijas produkti ir pieméroti veganiem, nekaitigi rifiem un bez
tadam sintetiskam sastavdalam ka ftalati, oksibenzons un sintétiskas smarzvielas. Izbaudiet mineralu
aizsardzibu pret UV starojumu, kas sniedz izcilu iedarbibu, un palidz jasu adai izskatities un bat tik jaunai,
cik jUtaties.



dOoTERRA™ sun Face + Body
Mineral Sunscreen Lotion (Losjons
sejas un kermena adas aizsardzibai
pret UV starojumu)

150 ml

dOTERRA sun Face and Body Mineral Sunscreen
Lotion (Losjons sejas un kermena adas
aizsardzibai pret UV starojumu) satur éteriskas
ellas Red Mandarin (Sarkanais mandarins),
Magnolia (Magnolija), Lemongrass (Citronzale),
Ylang Ylang (llang ilang), Carrot Seed (Burkana
séklas), Frankincense (Viraks) un Helichrysum
(Salmene) briniskigi vieglam un uzmundrino$sam
aromatam. Barojosais, mitrinosais un remdéjosais
sastavs slid pa adu un nodrosina lidz 80 mindtes
Gdensizturigu aizsardzibu - uzklat bagatigi pirms
dienas saulé segumam no galvas lidz kajam.

» Nodrosina SPF 30 UVA/UVB aizsardzibu ar
mikstas konsistences mitrinosu krému

* Satur cinka oksidu bez nanodalinam, avokado
ellu, alvejas, avenu séklu ellas un vitaminu E

dOTERRA™ sun Face + Body
Mineral Sunscreen Stick
(Zimulis sejas un kermena
adas aizsardzibai pret

UV starojumu)

509

Tas satur Red Mandarin (Sarkanais
mandarins), Magnolia (Magnolija),
Lemongrass (Citronzale), Ylang Ylang (llang
ilang), Carrot Seed (Burkana séklas),
Frankincense (Viraks) un Helichrysum
(Salmene) éteriskas ellas briniskigi vieglam
un uzmundrino$am aromatam.

» Nodrosina SPF 30 UVA/UVB aizsardzibu
ar viegli lietojamu zimuli

» Dermatologiski testétais barojosais,
intensivi mitrinoais sastavs ir
Gdensizturigs Iidz 80 mindtém

dOTERRA™ sun

Face Mineral Sunscreen
Daily Moisturiser
(Mineralu mitrinatajs sejas
adas aizsardzibai pret

UV starojumu)

50 ml

Izmantojiet nepieciesamo aizsardzibu pret
saules stariem ar dOTERRA sun Face Mineral
Sunscreen (Mineralu mitrinataju sejas adas
aizsardzibai pret UV starojumu). Kréms ar
vieglo formulu atri uzstcas un aizsarga no
UVA/UVB stariem un zilas gaismas, neradot
taukainu sajatu vai baltu kartinu.

« Mitrinosa, dermatologiski testéta formula
ir drosa jutigai adai un nodrosina saules
aizsardzibu ar SPF 30 UVA/UVB

» Bagatina adu ar E vitaminu un
antioksidantiem parpilnam augu
izcelsmes vielam, kuru starpa ir evodija,
vinogu kaulinu ella un CPTG™ kategorijas
éteriskas ellas

doTERRA" sun

dOoTERRA™ sun Body Mineral
Sunscreen Spray
(Izsmidzinamais lidzeklis
kermena adas aizsardzibai pret
UV starojumu)

170 ml

Magnolia (Magnolija), Ylang Ylang (llang
ilang) un Helichrysum (Salmene), Red
Mandarin (Sarkanais mandarins), Lemongrass
(Citronzale), Carrot Seed (Burkana séklas) un
Frankincense (Viraks) ziedu smarza vieglam,
uzmundrinosam aromatam. Tas ir iepildits
aluminija pudelité (nav aerosola balonin3), kas
izsmidzina vienmeérigu miglinu visa kermena
vieglai noklasanai ar aizsargslani, kas
saglabajas l1dz 80 minatem.

+ Nodrosina SPF 30 UVA/UVB aizsardzibu ar
vieglu, mitrinosu mineralvielas saturosu
izsmidzinamo Idzekli

+ Satur cinka oksidu bez nanodalinam,
avokado ellu, alvejas, avenu séklu ellas
un vitamiu E

dOTERRA™ sun After Sun

Body Spray (Izsmidzinamais
lTdzeklis kermenim

péc saulosanas)

170 g

Hialuronskabes mitrinosas un alvejas remdinosas
Tpasibas apvienotas ar kalnu arnikas ziedu
ekstraktu dzilai mitrinasanai. Pievienotas
Copaiba (Kopaiva), Lavender (Lavanda),
Lemongrass (Citronzale), Peppermint
(Piparmétra), Japanese Peppermint (Japanas
métra), Helichrysum (Salmene), Sandalwood
(Sandalkoks), Blue Tansy (Biskréslins$),
Frankincense (Viraks) un Coriander (Koriandrs)
éteriskas ellas rada svaigu un spirgtu, tomér
zemejoSu un maigu aromatu.

* Sniedz adu remdéjosu, dzeséjosu atvieglojumu

* Satur alveju, hialuronskabi, zalo téju un
vitaminu E

» Dermatologiski testétais barojosais, intensivi
mitrino$ais sastavs ir ddensizturigs

* Vienkarsa un érta izsmidzinama pudelite értai
uzklasanai visas dienas garuma
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dGTERRA baby

dOTERRA baby produkti ir dross un efektivs veids, ka rapéties par mazula mikstajiem matiem un
maigo adu. Produkti ir izstradati Toasi mazuliem.

dOTERRA baby Hair dOoTERRA baby Lotion

& Body Wash (Baby matu un (Baby losjons)

kermena mazgasanas lidzeklis) 236 ml

295 ml Lolojiet mazula maigo adu ar doTERRA
dOTERRA baby Hair and Body Wash (Baby baby Lotion (Baby losjona) remdgjoso
matu un kermena mazgasanas lidzeklis) labveligo iedarbibu. Losjons ar vieglo

ir dross un efektivs veids, ka attirit mazula formulu ir Kliniski parbaudits un pietiekami
kermeni no galvinas Iidz pédinam. Putojosais, maigs jutigai adai, un tas mitrina, vienlaikus
asaras neizraisosais mazgasanas lidzeklis satur uzturot mazula dabisko mitruma barjeru
vienkarsas, maigas sastavdalas. Nomierinoss ar tadam sastavdalam ka karite sviests un
vanilas ekstrakta un CPTG™ kategorijas &terisko augu izcelsmes mitrumuzturétaji.

eUu Lavender (Lavanda) un Roman Chamomile « Satur atbalstosu Vanilag ekstrakta
(Romiesu kumelite) maisijums ietver mazulus un un doTERRA éterisko ellu Lavender

pat lielakus bérnus vieglaja, svaigaja aromata. (Lavanda) un Roman Chamomile
dOTERRA baby Hair and Body Wash (Baby (Romiesu kumelite) maisfjumu

matu un kermena mazgasanas lidzeklim) ir érts,
viegli lietojams stknis, padarot vannosanos
nepiespiestu un vienkarsu, tapéc vanna ir vairak
laika pieversties mazajiem.

» Neapstradats Austrumafrikas Muyao
karité sviests, hohobas, auglu ekstrakti un
citi maigi mitrumuzturétaji palidz dzili
mitrinat adu

+ Satur nomierinosu vanilas ekstrakta un
CPTG kategorijas éterisko ellu Lavender
(Lavanda) un Roman Chamomile (Romiesu
kumelite) maistjumu

* Vienkarsas, maigas sastavdalas

* Neizraisa asaras

dOTERRA baby Diaper Cream
(Baby kréms pret autinu
radtto iekaisumu)

60g

dOTERRA baby Diaper Cream (Baby
kréms pret autinu radito iekaisumu) ir
dross un efektivs, un to ir viegli uzklat uz
maigas adas, lai palidzétu arstét, remdét
un noveérst autinbiksisu izsitumus.
dOTERRA baby Diaper Cream (Baby
kréms pret autinu radito iekaisumu), kas
satur unikalu CPTG™ kategorijas éterisko
ellu Lavender (Lavanda), Carrot Seed
(Burkanu séklas) un Tea Tree (Téjas koks)
maisijumu, palidz nomierinat adu un
uzturét tas veseligu izskatu.

« CPTG kategorijas éteriskas ellas Lavender
(Lavanda), Carrot Seed (Burkanu séklas)
un Tea Tree (Téjas koks) palidz remdét adu
un uzturét tas veseligu izskatu.

« Viegli ieslcas maigaja ada, lai palidzétu
arstet un novérst autinbiksisu izsitumus.

« RUpigi izstradats mazula jutigajai adai



Lojalitates prémiju programma

doTERRA

(Loyalty Rewards

LIVE THE BENEFITS

Loyalty Rewards Program - enjoy Member Exclusive offer

legadajoties Lifelong Vitality Pack (MUza vitalitates paku) vai Daily Nutrient Pack (Ikdienas uzturvielu paku), izmantojiet
ekskluzivu produktu piedavajumu - Sis piedavajums ir pieejams tikai tad, ja piedalaties Lojalitates prémiju programma.

dOTERRA lojalitates préemiju programma (LRP) ir lieliski piemeérota, lai palidzétu jums izveidot pastavigus ritualus, kas ir

atbilstigi labsajatas mérkiem neatkarigi no individuala uzsvara.

Personalizéta Labsajiitas Programma
Pérciet 1 no SIm pakam

VAI VAI

Lifelong Vitality Pack™ Lifelong Vitality Vegan Pack™ Daily Nutrient Pack™

Un izvélieties par zemaku cenu jebkura kombinacija Itdz 3 vienitbam, kas noraditas Seit

MetaPWR™ Deep Blue XEO Mega™ Microplex VMz™ dOTERRA TerraZyme™
Mito2Max™ Polyphenol PB Restore™
\ Complex™ /
Uz
Pirms parvaldit lojalitates (LRP) pasttijumu, parbaudiet, kadi ir jaunakie pieejamie produkti, kurus var izvéléties. Produkti var atskirties (\)N ZIIV/&‘)~
no Seit attélotajiem. LN\ apit=Er L
—IHTr N
Vai vélaties uzzinat vairak par lojalitates programmu (LRP)? Skenégjiet kvadratkodu é‘> ‘7(%\
*Lai izmantotu vélamas valodas versiju, ir jamaina vietnes valoda. Ritiniet uz timekla lapas apaksu, un labaja pusé atrodiet v g 4 E E E =
alodas atlasitaju. 7)) F' - s
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Atra uzzina par
eteriskajam ellam

Atras uzzinas tabulas nakamajas lappusés jums palidzés
* izprast, ka tiek registréta konkréta ella, lai palidzétu jums lietot produktu vispiemérotakaja veida
« atklat, kuru ellu kategorija jums patik vislabak - ziedu, piparmétru vai garsvielu

* uzzinat, kuras ir ,,asas ellas” un citrusu ellas un kapéc tas ir svarigi

Kas ir ellu registracija? Lai ievérotu noteikumus Eiropa, visas masu ellas ir registrétas viena no divam kategorijam: partikas
aromatizetaji vai adas kopsanas idzek|i (kosmétika). Stkaka informacija, ko sniedzam par katru ellu, tiek noteikta atkariba no
registracijas kategorijas.

Ir dzirdéta fraze ,,asa ella” - ko tas nozZimé@? Dazas éteriskas ellas ir |oti spécigas, un pirms to uzlikSanas uz adas vienmér
tas jaatSkaida ar bazes ellu, pieméram, Fractionated Coconut Oil (Frakcionetu kokosriekstu ellu). Tas ir zinamas ka asas ellas.
Ko nozimé, ka ellas apzimétas ka ,,jutigas”? Sis ellas pirms lietosanas jaunai vai jutigai adai vienmér ir jaatskaida. Pievérsiet

uzmanibu Sim markéjumam, ja zinat, ka jums ir jutiga ada vai ja planojat ellu lietot bérnam.

stariem (saules vai solarija gaismas).

REGISTRACIJA ELLAS KATEGORIJA

ETERISKO
ELLU

Partikas
aromatizetaji
Adas
Iidzekli
Citrusaugli
Ziedi
Augi un
zalaugi
Métras
Garsaugi
Asa ella”
wJutigas”

3

%)
X
O
X

Arborvitae Thuja plicata

Basil Ocimum basilicum

Bergamot Citrus bergamia

Black Pepper Piper
nigrum

Black Spruce Picea
mariana

Blue Lotus Touch
Nymphaea caerulea

Blue Tansy 7anacetum
annuum

000 O O i

Cardamom Elettaria
cardamomum

Cassia Cinnamomum
cassia




ETERISKO
ELLU

REGISTRACIJA ELLAS KATEGORIJA

aromatizétaji

Partikas

3

lidzekli

Citrusaugli

Ziedi

Augi un
zalaugi

Métras

Atra Uzzina
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T <
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Cedarwood Juniperus
virginiana

Celery Seed Apium
graveolens

Cilantro Coriandrum
sativum

Cinnamon Cinnamomum
zeylanicum

Citronella Cymbopogon
winterianus

Clary Sage Salvia sclarea

Clove Eugenia
caryophyllata

Copaiba Copaifera
reticulata, officinalis,
coriacea, un langsdorffii

Copaiba Touch Copaifera
reticulata, officinalls,
coriacea, un langsdorffii

Coriander Coriandrum
sativum

Cypress Cupressus
sempervirens

Douglas Fir Pseudotsuga
menziesii

Eucalyptus EFucalyptus
radiata, polybractea,
kochii, loxophleba un
globulus

Fennel Foeniculum
vulgare

Frankincense Boswellia
carterii, sacra, papyrifera,
un frereana

Frankincense Touch
Boswellia carterii, sacra,
papyrifera, un frereana

Geranium Pelargonium
graveolens

Ginger Zingiber officinale
Grapefruit Citrus X
paradisi

Green Mandarin Citrus
nobilis

Guaiacwood Bulnesia
sarmientoi

Helichrysum Helichrysum
italicum

Helichrysum Touch
Helichrysum italicum

0
a4
o
4

‘ . »Jutigas”
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REGISTRACIJA ELLAS KATEGORIJA

ETERISKO
ELLU

3
33

»Jutigas”

aromatizéetaji
Asa ella”

Partikas
Adas
ITdzekli
Citrusaugli
Augi un
zalaugi
Métras
Garsaugi
Koks

3

Jasmine Touch Jasminum
grandiflorum

Juniper Berry Juniperus
communis

Lavender Lavandula
angustifolia

Lavender Touch
Lavandula angustifolia

0 @ zicai

Lemon Citrus limon .

Lemon Eucalyptus
Eucalyptus citriodora

® 000 0 i

Lemongrass Cymbopogon
flexuosus

Lime Citrus aurantifolia

Madagascar Vanilla Vanilla
planifolia

Magnolia Touch Michelia
alba

Marjoram Origanum .
majorana

Melissa Melissa officinalis
Myrrh Commiphora
myrrha

Myrrh Touch
Commiphora myrrha

Neroli Touch
Citrus x aurantium

Oregano Origanum .
vulgare

Oregano Touch Origanum
vulgare

Patchouli Pogostemon
cablin

Peppermint Mentha .
piperita

Peppermint Touch
Mentha piperita

Petitgrain Citrus
aurantium

Pink Pepper Schinus molle ‘

Roman Chamomile
Anthemis nobilis

Rose Rosa damascena

Rose Touch
Rosa damascena

Rosemary Rosmarinus . .
officinalis
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Atra Uzzina

REGISTRACIJA ELLAS KATEGORIJA

ETERISKO 5 | © o ) -, n
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Sandalwood Santalum
album

Sandalwood, Hawaiian
Santalum paniculatum

Siberian Fir Abies sibirca

Spanish Sage Salvia
lavandulifolia

Spearmint Mentha spicata .

Spikenard Nardostachys
Jjatamansi

Tangerine Citrus reticulata .

Tea Tree Melaleuca
alternifolia

Tea Tree Touch
Melaleuca alternifolia

0 O 000 0 «

Thyme Thymus vulgaris .

Tulsi (Holy Basil) Ocimum
sanctum

Turmeric Curcuma longa
Vetiver Vetiveria
Zizanioides

Vetiver Touch
Vetiveria zizanioides

Wild Orange Citrus
sinensis

Yarrow|Pom Active
Botanical Duo

Ylang Ylang Cananga
odorata

00000 & 00 6 0000
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Atra uzzina par
eteriskajam ellam

Kas ir ellu registracija? Laiieverotu noteikumus Eiropa, visas mUsu ellas ir registrétas viena no divam kategorijam: partikas
aromatizetaji vai adas kopsanas lidzek|i (kosmétika). Stkaka informacija, ko sniedzam par katru ellu, tiek noteikta atkariba no
registracijas kategorijas.

Ko nozimé, ka ellas apzimétas ka ,,jutigas”? Sis ellas pirms lietoSanas jaunai vai jutigai adai vienmeér ir jaatskaida.
Pievérsiet uzmanibu Sim mark&jumam, ja zinat, ka jums ir jutiga ada vai ja planojat ellu lietot bérnam.

stariem (saules vai solarija gaismas).

ETERISKO

MAISIJUMI f:; E g§§ g 9& | Z 2 E §
o r |CXI= N <N s ® C )
dOoTERRA abode™ ‘ .

doTERRA Adaptiv™

Adaptiv™ Touch

doTERRA Air™

dOoTERRA Air™ Touch

Air-X™

doTERRA Align™
d6TERRA Anchor™
dOTERRA Arise™
AromaTouch™
doTERRA Balance™

doTERRA Brave™

o
000 00 000000 -
®

doTERRA Calmer™

doTERRA Cheer™

dOTERRA Cheer™ Touch

Citrus Bliss™

.‘.. . .' .‘..."Citrusaug!i
®

ClaryCalm™

doTERRA Console™




REGISTRACIJA ELLAS KATEGORIJA
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dOoTERRA Console™
Touch

. . Koks

Q0 O -
®
o

DDR Prime™

Deep Blue™

Deep Blue™ Touch
doTERRA Forgive™

dOTERRA Forgive™ Touch

HD Clear™

dOTERRA Hope™ Touch

InTune™

MetaPWR™ o

doTERRA Motivate™

doTERRA Motivate™
Touch

On Guard™

On Guard™ Touch

doTERRA Passion™

doTERRA Passion™ Touch

PastTense™

doTERRA Peace™

doTERRA Peace™ Touch

do6TERRA Purify™
do6TERRA Salubelle™

doTERRA Shinrin-Yoku™

doTERRA Shinrin-Yoku™
Touch

doTERRA Serenity™

doTERRA SuperMint™

doTERRA SuperMint™
Touch

TerraShield™

Zendocrine™

ZenGest™

dOTERRA Whisper™ Touch . . ‘
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Atra uzzina par
uztura bagatinatajiem

ALERGENS CITS
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a2z Chewable™

Alpha CRS™+

Bone Nutrient Lifetime Complex
CP+ Softgels

DDR Prime™ Softgels

Deep Blue Polyphenol Complex™
dOTERRA Serenity™ Softgels
GX Assist™

1Q Mega™

MetaPWR Mito2Max™
MetaPWR™ Advantage
MetaPWR™ Assist

MetaPWR™ Softgels

Microplex VMz™

On Guard™+ Chewable Tablets
On Guard™+ Softgels

PB Assist+™

doTERRA PB Restore™
Phytoestrogen Lifetime Complex
Augu proteins - Sokolade

Augu proteins - vanila
TerraZyme™

TriEase™ Softgels

Turmeric (Kurkuma)
divkameru kapsulas

VEO Mega™
XEO Mega™
Zendocrine™ Complex
Zendocrine™ Softgels

ZenGest DigestTab™

ZenGest™ Softgels

60 koslajamas tabletes

120 kapsulas
120 kapsulas
60 mikstas kapsulas
60 mikstas kapsulas
60 kapsulas
60 mikstas kapsulas
60 mikstas kapsulas
150 mi
60 kapsulas
30 pacinas
30 kapsulas
90 mikstas kapsulas
120 kapsulas
60 ko3lajamas tabletes
60 mikstas kapsulas
30 pacinas
30 kapsulas
60 kapsulas
512 g
5129
90 kapsulas

60 mikstas kapsulas
60 kapsulas

120 kapsulas
120 kapsulas
60 kapsulas

60 mikstas kapsulas

100 koslajamas tabletes

60 mikstas kapsulas




Musu godigums, Jusu parlieciba

doTERRA mes tiecamies pec tira:
e Tirs produkts

* Tira darbibas prakse

* Tiri nodomi

* Tira cilvékmilestiba

MUsu unikalais uznémums veicina kopienas sajltu un rada spécigu piederibas sajttu. Ticiba cilvéku
Spéjai pozitivi ietekmét vienam otru un pasauli irmdsu mérka un misijas pamats - pievienot vértibu
visam, ko daram.

lzveidojiet partnertbu ar dOTERRA jau Sodien

Lai izmantotu vélamas valodas versiju, ir jamaina vietnes valoda. Ritiniet uz timekla lapas apaksu, un labaja pusé atrodiet valodas atlasitaju.

n



Ta ka jaunu produktu pardosanas uzsaksana notiek visa gada
garuma, regulari apskatiet timek|a vietni doTERRA additions,
lai nepalaistu garam produktu jaunumus!

b0

d 6TE R RA” Nemiet vera, ka brosdra ieklautie produkti var tikt mainTti un var atskirties no attéliem.
Apmeklgjiet shop.doterra.com, lai uzzinatu jaunako informaciju.

Ja nav noradits citadi, visi vardi ar precu zimi vai registrétas prec¢zimes simbolu ir dOTERRA Holdings,
LLC prec¢zime vai registréta preczime. ES LV Produktu celvedis




