DZIVOSANA

doTERRA dzivesveids




Parvertiet savu labsajutu

Apsveicam! Jusu lemums piedalities holistiska,
patstaviga veselibas aprupée paver jaunas
iespejas dzivot pilnvertigu dzivi ikdiena.
Izmantojiet So rokasgramatu, lai atklatu
doTERRA eterisko ellu specigo iedarbibu un
izveidotu personalizétu labsajutas planu.




Dzivojiet labsajutas dzivesveidu

doTERRA labsajutas dzivesveida tabula attélots, ka labsajutu veido dzivesveida un veselibas aprupes
apvienojums. Galveno uzmanibu pieversot dzivesveidam, iespgjams viegli uzlabot un uzturéet veselibu.
Visu maina ikdienas ieradumi! Dzivojot atbilstosi labsajutas tabulas principiem un lietojot AOTERRA
specigas iedarbibas produktus, jus sasniegsit jaunus fiziskas, garigas un emocionalas veselibas limenus.

Ledomajieties dzivi, kur risinajumus atrast ir vienkarsi. Ar atras uzzinas rokasgramatu un gramatu par
doTERRA's CPTG™ éeteriskajam ellam pa rokai jus esat gatavs istenot 80 procentus no savam labsajutas
prioritatém. Brizos, kad jums nepiecieSams specialista atbalsts, konsultgjieties ar arstu, kurs jums
palidzes atrast vislabakos zinatniskos un dabiskos risingjumus.

Izveidojiet ikdienas labsajutas paradumus

Aizsarga un atjauno

Novértsjiet sevi katra joma (1-10) Padariet par savu ieradumu lietot On Guard™

un Viraku.

PROAKTIVAS RUPES
PAR VESELIBU [

INFORMETA PASAPRUPE
TOKSISKUMA
SAMAZINASANA

Attira un atsvaidzina

Pievienojiet udenim lasi Citrona vai Tanzerina,
lai pagatavotu atsvaidzinoSu dzerienu.

RUPES PAR VESELIBU

Calm and Ground

ATPUTA UN STRESA

PARVALDIBA

RN

lzmantojiet Lavender (Lavanda), lai raditu mierpilnu
atmosferu, un lietojiet dOTERRA Adaptiv™, kad
vélaties iezeméties.

vew

DZIVESVEIDS

UZTURS UN GREMOSANA
Remde

Lietojiet Deep Blue™ sméri pirms un péc
trenina. Lietojiet arigi, kad vajadzigs.

Integréjiet 3 solu MetaPWR™ sistemu ikdienas
paradumos un atbalstiet savas vielmainas
veselibu.

Aktivize, atbalsta un nostiprina

Palieliniet diena uznemto uzturvielu daudzumu
ar dOTERRA Lifelong Vitality Pack™, kur ieklauti
tris energétiskie uztura bagatinataji kermena
atbalstam.

ZenGest TerraZyme™ ir patentéta tadu fermentu
kombinacija, kuri visdrizak trukst mtsdienu
uztura.

Ar PB Assist+ uznemiet prebiotiku Skiedras un
probiotiskus mikroorganismus.

Visa informacija ir pareiza razosanas laika. 3



Uzturs un gremosanay

Dodiet kermenim visu, kas tam vajadzigs, lai tas justos labi. Tas sakas ar labu
uzturu. doTERRA uztura bagatinataji lieliski sader ar eteriskajam ellam.

77 ="

LABKLAJIBAS DZIVESVEIDA
IKDIENAS PARADUMI

- Est neapstradatus, svaigus partikas produktus.
- Samazinat cukura, kofelna, piena produktu un apstradatu
partikas produktu daudzumu.




doTERRA Lifelong Vitality Pack™
Butiskie neapstradatie partikas produkti,
mikroelementi un omega taukskabes.

CP+ Softgels (Mikstas kapsulas)
Satur beta-kariofilenu, kas palidz remdét
gremosanas sistemu.

ZenGest TerraZyme™

Terrazyme palidzes sajust veseliga
uztura prieksrocibas, veicinot kermenim
nepiecieSamu uzturvielu uznemsanu.

PB Assist+™ un PB Assist™ Jr.
Kermenim sniedz unikalu sesu dazadu
probiotisko kulturu maisjumu.

doTERRA a2z Chewable™ un IQ Mega™
Saciet bérna dienu ar lielisku uzturu, jo bérns
aug un attistas.

PIEVIENOJIET ZAI'_UN!U SM_UTIJS
= ¥ sasaldéta banana

U D E N I M 200 g saldetu mellenu vai zemenu

2 saujas jauno spinatu vai lapu kapostu lapu

Pievienojiet Sis eteriskas ellas

375 lidz 400 ml nesaldinata mandelu piena
negazetam vai gazétam adenim,

I I ) 1 méerkauss maltiti aizstajosa kokteila pulvera péec jusu izvéeles
lai iegutu patikamu garsu: _ .

1 lase Tanzerina éteriskas ellas
- Citrons g 1 lase Koriandra éteriskas ellas
- Laims
- Greipfrats un Kasija Maisiet sastavdalas blenderi lidz izveidojas viendabiga masa.

- Laims un Greipfruts

Pievienojiet 1 lasi Piparmétras, _
Ingvera vai On Guard™ karstam AUZU PARSLAS

Udenim, lai pagatavotu

Pievienojiet Kanéla, On Guard™ vai Tanzerina ellu

nomierinosu teju. B
! auzu parslam.

Visa informacifa ir pareiza razosanas laika. 5



Jusu kermenis ir paredzéts kustibai. Citu butisku ieguvumu vidu fiziskas aktivitates stiprina
muskulus un atbalsta sirds, asinsvadu un limfatisko sistemu. Eteriskas ellas veicina lielaku
koncentresanas spéju un labsajutu, lai palidzetu jums but aktivam un specigam.

- Katru dienu 30+ minutes fiziskas aktivitates.
- Izstaipieties vai nodarbojieties ar jogu, lai palielinatu lokanibu.



SOKOLADES UN
PIPARMETRU KOKTEILIS

235 ml kokosriekstu vai mandelu piena

2 mérkausi Sokolades kokteila pec jusu izveles
1 lase Piparmeétras

Ledus (pec velesanas)

Maisiet visas sastavdalas, lidz veidojas
viendabiga masa.

IZMEGINIET ARI
Apvienot jusu iecienito maltiti aizstajoso
kokteili ar saldetam ogam, bananiem un
3 lasém Tanzerina.

doTERRA Air™
Rada vieglas elposanas sajutu.

lemasgjiet 1-2 lases krutis. Atskaidiet, ja vajadzigs.

Deep Blue Rub™

Deep Blue Rub smére apvienotas éteriskas ellas, kas
mierina un atvesina locitavas un muskulus.

UzRlgjiet pirms un péec trenina vai aktivitatem, lai
atvieglotu kustibas un atgusanos.

Deep Blue™ Stick (Zimulis) + Copaiba (Kopaiva)

Vienkarsi izmantojamais zimulis sniedz pagaidu
pielagotu atvieglojumu problematiskajam zonam, un
ta sastava ir mitrinosas un mikstinosas vielas, kas adu
padara maigu, neatstajot taukainu sajutu.

UzRlajiet uz skartas zonas, ka nepieciesams.

Deep Blue Polyphenol Complex™

Satur ingvera, kurkumina, resveratrola ekstraktus un
citus polifenolus.

Lietojiet 2 kapsulas diend kopa ar edienu; 1 kapsulu no
rita un otru vakara.

Mito2Max™

Atbalsta jusu aktivo dzivesveidu ar patentetu
saturu, kas ietver standartizetus augu ekstraktus un
vielmainas kofermentus.

Lietojiet 1 kapsulu diena. Var izmantot Ra ilgtermina
alternativu kofeinu saturosiem dzerieniem.

Turmeric (Kurkuma) divkameru kapsulas

Sastava ir kurkuma (saknena) ekstrakts ar
kurkuminoidiem, kas palidz uzturéet locitavu un kaulu
veselibu.

Aktiva dzivesveida atbalstam lietojiet 1 kapsulu
brokastis un otru - vakarinu laika.

Visa informacija ir pareiza razosanas laika.
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Vielmainas veseliba un biologiskais vecums ir saistiti. Kad noveco
noveco ari jusu vielmainas darbiba. Vielmaina ietekme engrgiju, svaru
kermena uzbuyvi, miega kvalitati un pat kognitivas spejas. Si ietekme
nozimé - jo spécigaka un veseligaka ir vielmaina, jo labak jataties gan
iekseji, gan areji. Izmantojiet kopa ar pilnigu 3 solu MetaPWR™ sistenr
lai optimizetu vielmainu un dzivotu spekpilnu dzivi.

IKDIENAS RITUALI
Lai iegutu optimalakus rezultatus, apvienojiet
MetaPWR™ produktus ar labi lidzsvarotu,
pilnvertigu uzturu.

BROKASTIS

- 1 pacina MetaPWR™ Advantage jauksanas pudelée
- 1 miksta kapsula MetaPWR™ vai 2-4 lases
maisjjuma tdeni

PUSDIENAS

+ 1-2 kapsulas ZenGest TerraZyme™ kopa ar
uzturvielam bagatu, pilnvértigu maltiti

- 1 miksta kapsula MetaPWR™ vai 2-4 lases
maisijuma tdeni

VAKARINAS

- 1 kapsula MetaPWR™ Assist 15-30 min pirms lielakas
pilnvértigas maltites

- 1-2 kapsulas ZenGest TerraZyme™

- 1 miksta kapsula MetaPWR™ vai 2-4 lases
maisijuma udeni

GULETIESANA (

+ 1 miksta kapsula MetaPWR™ (péc izvéles) ! ! i . - Meta PWR .
¥ ! _ i '... — -

Advantage
Food Supplement with Collagen,
Essential Olls,

Sugar and Sweelaners/
Nahrungserganzungsmittel mit
HKollagen, Pllanzenstoffen,
_ i N . e X b L 2 atherischen Olen, Vitaminen,
« Ediet pilnvertigu édienu, biezi kustieties un nodrosiniet = | - = Zucker und SOBungsmitteln

kvalitativu miegu.
- Izmantojiet gudri uztura bagatinatajus, lai papildinatu

=

OJOTERRA

pielagotu atbalstu vielmainai.

30 Sachetn | & 180 g



dGTERRA™ =
MetaPWR"™

SOLIS 1: METAPWR ETERISKO ELLU MAISIJUMS

Eterisko ellu maisijums MetaPWR™ (15 ml) lodites un
mikstas kapsulas

MetaPWR éeterisko ellu maisjuma ir ipasi saskanota

CPTG™ kategorijas éterisko ellu Grapefruit (Greipfruts),
Lemon (Citrons), Peppermint (Piparmétra), Ginger (Ingvers)
un Cinnamon (Kanélis) attieciba. MetaPWR éterisko ellu
maisijums ir piegjams vairakos formatos, lai to butu értak un
vienkarsak lietot.
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Mikstas kapsulas: Lodites: Ellu maisijums:

Dienas gaita Izmantajiet lidz Piepiliniet tdenim

lietojiet 1-3 mikstas 4 loditem diena. 2-4 lases vienu

kapsulas. vai vairakas reizes
diena.

SOLIS 2: METAPWR ASSIST

MetaPWR™ Assist

MetaPWR Assist sastava ir vairakas dabigas
sastavdalas, kuru kliniskos pétijumos ir
pieradits, ka tas uztur veseligu vielmainu.
Zidkoka lapu ekstrakts var sekmét oglhidratu
vielmainas lidzsvara uzturésanu organisma.”

Lietojiet 1 kapsulu diena 15-30 min pirms
lielakas maltites.

SOLIS 3: METAPWR ADVANTAGE

MetaPWR™ Advantage
MetaPWR Advantage

satur devinu veidu no
Jaras iemitniekiem iegatus
kolagena tripeptidus un NMN
(nikotinamida mononukleotidu),
kas var veicinat NADH un NAD+
veidosanos.
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Lietojiet 1 pacinu katru dienu
ar vesu dzerienu pec izvéles,
kartigi samaisot.

Sastavdalas, piesardzibas pasakumus un lietosanas instrukcijas skatiet uz atsevisku produktu etiketém.
*Sie attiecinajumi uz veselibu joprojam ir atkarigi no ES un Eiropas Partikas nekaitiguma iestades [émuma.
Visa informacija ir pareiza razosanas laika. 9




Atputa un stresa parvaldiba

Kvalitativa miega magija ir vajadziga mums visiem, tac¢u biezi vien meés to ignoréjam.
Pietieckams miegs var uzlabot garastavokli un dod kermenim iespéju atkopties un atjaunoties.
Izmantojot eteriskas ellas, iespejams veicinat ramuma un relaksacijas sajutu visa kermeni.

RELAKSEJOSAS VANNAS
SALS

LABKLAJIBAS DZIVESVEIDA

IKDIENAS PARADUMI ,
350 g Epsom sals

- 7-9 stundas netraucéta miega katru nakti. 10 lases dOTERRA Balance™,

+ Apzinatibas trenins/meditacija katru dienu. doTERRA Serenity*”
Vai Lavandas ellas Samaisiet un
ielgjiet vanna.




Emociju lidzsvars —

dOTERRA

MOTIVATE™

Veicinosais maisijums

Pastipriniet ticibu sev Pastipriniet drosmi,
parliecibu un atbrivojiet radosumu, lai paraditu
lieliskus rezultatus, kas sasniegti ar jusu pulém.

Jutieties lieliski un saglabajiet emociju
lidzsvaru ldentificgjiet savas emocijas
un doTERRA™ ellu(-as), lai atbalstitu
emocionalo lidzsvaru.
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dOTERRA

PEACE™
Parliecinosais maisijums
Atbalsta parliecibas un
lidzsvarotibas sajutu, un
atjauno mieru.

dOTERRA

CHEER™

UzmundrinoSais maisijums
Rada modru garastavokli,
priecigu attieksmi un palielina
laimes sajutu un pozitivismu.

I9Nysuvo

dOTERRA dOTERRA

CONSOLE™ PASSION™
Atbalstosais maisijums I~ ledvesmojoss
Jutieties vairak ceribu maisjums

pilns, nomierinats un
emocionali lidzsvarots.

No jauna aizdedz
sajusmu un iedves
vélésanos uznemties
R riskus un veikt jaunus

FORGIVE™ atklajumus.
Atjauninosais maisijums

Pastiprina atbrivosanas un

atjaunosanas sajutu.

AETERRRN

doTERRA Serenity™ un Lavender s W ] Wild Orange (Savvalas
(Lavanda) — - apelsins) un Vetiver (Vetivers)

Pirms gulétieSanas uzklajiet dazas
lases Lavender (Lavanda) vai doTERRA
Serenity™ uz kaju pedam.

doTERRA Serenity™ Softgels

(Mikstas kapsulas)
Pirms gulétiesanas lietojiet 1-2 dOTERRA
Serenity™ Softgels (Mikstas kapsulas).

doTERRA Calmer™
Relakséjosa ikvakara rituala uzklajiet uz
kakla un kratim.

Sajauciet pa 1-3 lasém no katras un
mase€jiet pedas un mugurkaulu, lai
acumirkli atslabinatos.

On Guard™ un doTERRA Air™

Izskalojiet kaklu ar 1-2 lasém On Guard™
un uzklajiet arigi doTERRA Air™.

doTERRA Laluz™

Laluz darbojas lidz pat astonam
stundam, un tai ir tris gaismas iestatjumi,
kas pielagosies jusu noskanai.

Visa informacifa ir pareiza razosanas laika.
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Toksiskuma samazinasaha

Daba pastav atbrivosanas un atjaunosanas cikli. Ar musu kermenim
ir regeneracijas sezonas. doTERRA's CPTG™ éteriskas ellas atbalsta
kermena dabiskos atjaunosanas procesus un veicina labsajutu.

LABKLAJIBAS DZIVESVEIDA - -
IKDIENAS PARADUMI

- 8-10 vai vairak glazes udens katru dienu.
+ Aizstajiet veikala nopérkamos tiriSanas un pasaprupes lidzeklus.



LIETOJIET doTERRA PRODUKTUS
30 DIENAS, LAI IEGUTU VISPAREJU
LABSAJUTU

DIENA1-30

Lifelong Vitality Pack™
Lietojiet 2 kapsulas no katra kopa ar rita un
vakara maltiti.

ZenGest TerraZyme™
Lietojiet 1-3 kapsulas kopa ar maltiti katru dienu.

Zendocrine™ mikstas kapsulas
Lietojiet 1 miksto kapsulu diena.

DIENA11-20

GX Assist™
Lietojiet 1 miksto kapsulu kopa ar rita vai
vakara maltiti.

DIENA 21-30

DDR Prime™ mikstas kapsulas
Lietojiet 1 miksto kapsulu kopa ar rita vai
vakara maltiti.

PB Assist+™
Lietojiet 1 kapsulu diena; pa kapsulai kopa ar rita,
pusdienu un vakara maltiti.

PADOMS

Lietojiet tdeni ar citrusauglu
ellam katru dienu maksligo
saldinataju un aromatvielu vieta.

KAPEC JADZER UDENS?

- Uzlabo garastavokli

- Atbalsta organisma dabiskas funkcijas
- Uzlabo visparéjo labklajibu

Citrons
Pievienojiet 1 lasi udens
glazei reizi diena.

Visa informacija ir pareiza razosanas laika. 13



Atbalsts majas

Tira maja nav jaiemaina pret savu veselibu. Aizstajiet
komercialos produktus ar drosiem augu izcelsmes sastavdalu
netoksiskiem un dabigiem tinsanas lidzekliem, kas satur tiras
CPTG™ kategorijas eteriskas ellas.

LABKLAJIBAS DZIVESVEIDA
IKDIENAS PARADUMI

- Likvidejiet komercialos tirisSanas produktus.
+ Izmantojiet augu izcelsmes sastavdalu
netoksiskus tiriSanas un mazgasanas lidzeklus.




doTERRA abode™

Formula ir CPTG™ kategorijas eteriskas
ellas, kas satur attirosas sastavdalas, tostarp
limonenu, geraniolu un neralu.

On Guard™ Cleaner Concentrate
(Tirisanas koncentrats)

On Guard™ Cleaner Concentrate (Tirisanas
koncentrata) daudzfunkcionalas ipasibas lauj to
izmantot cietu virsmu tirisanai virtuve, vannas
istaba vai jebkura cita majas telpa ar tiru,
uzmundrinosu aromatu.

On Guard™ Laundry Detergent (Velas
mazgasanas lidzeklis)

On Guard™ Laundry Detergent (Velas
mazgasanas lidzeklis) ir 6 reizes stipraks,
koncentréts velas mazgasanas lidzeklis, kura
apvienots On Guard maisijuma un biologiskas
izcelsmes enzimu spéeks, kas atrod un iznem
traipus, garantéjot izcili tiras drébes.

On Guard™ Foaming Hand Wash
(Putojosais roku mazgasanas lidzeklis)

Ta ka sastava ir CPTG™ Certified Pure Tested
Grade (sertificetas testetas tiribas kategorijas)
éteriskas ellas, On Guard Foaming Hand
Wash (Putojosais roku mazgasanas lidzeklis)
nodrosina iedarbibu, ko sniedz viens no
popularakajiem doTERRA patentétajiem
éterisko ellu maisijumiem.

Amber Foaming Hand Wash Dispenser
(Putojosa roku mazgasanas lidzekla

dozeétajs bruna pudelité)

Visértakais veids, ka lietot On Guard putojoso
roku mazgasanas lidzekli, ir, izmantojot putas
veidojosu dozétaju. Dozéetaja neuzkritosais
izskats bus skaists un vienkarss papildinajums
roku mazgasanas izlietnei majas vai biroja.

Visa informacija ir pareiza razosanas laika. 15



Dabiga sevis kopsSana

Jums nav jasamierinas ar apSaubamas izcelsmes sastavdalam
sevis kopsanas ritualos. Izvélieties drosus un dabiskus produktus,
kas sniedz tiraku dzivesveidu. Aizstajiet komercialos personigas
aprupes lidzeklus ar doTERRA produktiem, kuru sastava ir
dabiskas éteriskas ellas.

FACiAL
CLEANSER

LABKLAJIBAS DZIVESVEIDA
IKDIENAS PARADUMI

- Likvidéjiet komercialos tiriSanas produktus.
- Sevis kopsSanas ritualos izmantojiet drosus un dabiskus produktus.

. o




Essential Skin Care (Adas pamatkopsana)
dOTERRA Essential Skin Care klasts radits
novecosanas redzamajam pazimém un novers
turpmakas novecosanas ietekmi.

Yarrow | Pom kolekcija
Produkti Yarrow | Pom
kolekcija ir patiesam
iedarbigi, sniedzot spécigu
augu ieguldijumu visparéja
labsajuta. Zinatniski
izstradata produktu linija

ir revolucionara un svaiga
pieegja skaistumam.

doTERRA matu kopsana
Papildinats ar rapigi izvelétam
eteriskajam ellam, sis klasts ir
izgatavots no augu sastavdalam
un bez nesaudzigam kKimiskam
vielam.

Mutes veseliba

Izmantojiet On Guard™ Whitening
Toothpaste (BaltinoSo zobu pastu) un
Mouthwash (Mutes skalojamo lidzekli)
no ritiem un vakaros, lai dabigi padaritu
smaidu baltaku.

d6TERRA™ sun
(Saulosanas aprupe)

Each product offers broad-
Produkti piedava plasa
spektra aizsardzibu ar SPF
30 un nesatur sintetiskas
smarzvielas, oksibenzonu un
ftalatus.

Visa informacija ir pareiza razosanas laika. 17




Informetai pasaprupel

Izveidojiet paradumu lietot dGTERRA dabigos risinajumus ka savu pirmo
aizsardzibas liniju. Izmantojiet uzticamu atras uzzinas gramatu un palieliniet izpratni
par daudzu viegli pieejamu iespéju izmantosanu.

A

>

LABKLAJIBAS DZIVESVEIDA
IKDIENAS PARADUMI

+ Izmantojiet dabiskos risinajumus ka savu pirmo
aizsardzibas liniju.




On Guard™ Hand Purifying Mist
(Izsmidzinamais Skidums roku
-—  attinsanai) un Hand Wipes (Sal-
o . vetes rokam)

''''' ' Ideali noder celojumu laika, skola,
darba un aktivam gimenem.

On Guard+™ Softgels (Mikstas
kapsulas) un Drops (Ledenes)
Ja nepieciesams palielinat atbalstu,
lietojiet 1 miksto kapsulu vai ledeni.

dGTERRA
Air™

Uzklajiet maisijumu arigi vai
lietojiet ledeni pielagotam

atbalstam.
. a’ Correct-X" Lavender (Lavanda)
i Uzklajiet ziedi, Uzklajiet arigi, ai
§ lai remdétu adas nomierinatu nejausus
c i kairingjumu. adas kairingjumus.
%
Peppermint Tea Tree (Téjas koks)
(Piparmétra) Adas kairingjuma
Uzklajiet gadjuma uzklajiet 1-2
atvesinosai lases ellas uz skartas
- _ . : iedarbibai. zonas.
8 TUBINU ATSLEGAS PIEKARINS Atskaidiet, ja
Lepakajiet 8 visbiezak izmantotads vajadzigs.
ellas, lai butu gatavs it visam!
ATSLEGU PIEKARINU IECIENITIE ClaryCalm™
Atvesinosi iedarbojas uz adu un palidz nomierinat
Lavanes dGTERRA Air™ un lidzsvarot sakapinatas emocijas.

ZenGest™ On Guard™
Piparmétra Deep Blue™
Viraks® Tejas koks

See individual labels for ingredients, cautions, and instruction for use.
Visa informacija ir pareiza razosanas laika. 19




Pielagojiet savu labklajibas planu

@ UZTURS UN GREMOSANA 2 © ATPUTA UN STRESA PARVALDIBA

Aktivizé, atbalsta un nostiprina Nomierina un uzmundrina Atbalsts miegam

[ | Lavanda [ | Laluz™ Diffuser

L] Deep Blue™ | MitoaMax™ [ Turmeric
(Difuzijas ierice)

(Kurkuma) = M
[] Deep Blue™ Stick (Zimulis) divkameru L] doTERRA Serenity
D doTERRA Serenity™ mikstas kapsulas

kapsulas

Atsvaidzina un uzmundrina || vetiver (Vetivers)
|| d6TERRA Calmer™

Emociju lidzsvaram

dOTERRAAIr™ Pi eti
[ ] PBAssist™ Jr. [ | dOTERRAa@2z Chewable™ D © i [ parmetra

116 Mega™
9 Vielmainas atbalsts

[ | dGTERRA Essential Aromatics™ sistéma

]

E E 5|
- &
Zyma” Assist+ i
=y
[] ZenGest TerraZyme™ || PB Assist+™
[ ] MetaPWR™ [ | Adaptiv* [ ] Citrus Bliss™ [ | doTERRA
[ lcps Softgels (Mikstas kapsulas) Balance™

JOTERRA, |

“TCDRDRA ¥
E
(L A
(L] -

| Ikdienas komplekts "I MetaPWR™ System Kit "I Miera un harmonijas komplekts
(MetaPWR sistemas komplekts)

2 o Visa informacija ir pareiza razosanas laika,



Nodrosiniet, lai jus dzivotu pilnvertigu dzivi, koncentréjoties uz katru limeni.
Apskatiet savu vertgjumu katra joma 3. lpp. Izvelieties velamo atbalstu no katra

dOoTERRA labsajutas dzivesveida tabulas limena.

@ TOKSISKUMA SAMAZINASANA

© INFORMETAI PASAPRUPE

Atbalsts tirisanai

[ |zendocrine™ Softgels
(Mikstas kapsulas)

On Guard™ tirnsanas lidzekli

n A
i b @

D On Guard™ D On Guard™ D On Guard™
Cleaner Laundry Foaming Hand
Concentrate Detergent (Velas Wash (Putojosais
(Tirsanas mazgasanas roku mazgasanas
koncentrats) lidzeklis) lidzeklis)
Pasaprupe
*
D On Guard™ D On Guard™ D Matu kopsSana
Toothpaste Mouthwash (Mutes

skalojamais lidzeklis)

(Zobu pasta)

|| Cleanse & Restore Kit (komplekts)

Aizsarga un atjauno

| on Guard™

[] ClaryCalm™ [] Téjas koks

ECT

¥ corree

[ ] PastTense™ [ |InTune™ | | Correct-x™

[ | TerraShield™ | | dGTERRAAIr™ | | dGTERRA Air™ Drops
(Ledenes)

|| dOTERRA labsajutas atbalsta komplekts

Visa informacija ir pareiza razosanas laika. 2 1



Labsajutas informacijas lapa

Pierakstiet savas labsajutas prioritates un atrodiet risinajumus.

Galvenas labsajutas prioritates jums vai jisu gimenei. Esosie dabiskie risinajumi Vajadzigie dabiskie risinajumi

Izveidojiet savu dienas labsajutas planu.
Saciet ar pamata ikdienas ieradumu veidosanu, ka izklastits zemak. Pievienojiet ieprieks identificétos risinajumus un
ieklaujiet sava dienas plana.

RITS PECPUSDIENA VAKARS
z [0 dOoTERRA Lifelong Vitality Pack™ [0 dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ [ 11 MetaPWR™ Assist pirms vakarinam (7)
' (MUzZa vitalitates paka)® (2 Alpha CRS+™, (Muza vitalitates paka)” (2 Alpha CRS+™, ™ -
= -
"zt 2 Microplex VMz™, 2 xEO Mega™) (1) 2 Microplex VMz™, 2 xEO Mega™) (1) E 1 ; i;rfe§ttT§rr§Zyme lyték?rlnu laika @
= | O 1-2ZenGest Terrazyme™ (1) 0 1-2 ZenGest TerraZyme™ (1) ; SISty pirms guietiesanas
'g O 1 pacina MetaPWR™ Advantage
3
<
o
=)
-
N
=]

[0 1-3 lases Lemon (Citrons) tdent [0 1-3 lases Lemon (Citrons) Gdenit O 2 lases Frankincense (Viraks) uz pédam
wn | O 2lases Frankincense (Viraks) uz pedam O 4-5 lases On Guard™ [ 2 lases dOTERRA Balance™ uz pédam
é- O 2 lases dOTERRA Balance™ uz pédam O Deep Blue™ péc fiziskas aktivitates arigi [0 Deep Blue™ péc nepiecieSamibas arigi
w [ 3-5 lases Lavender (Lavanda) pirms
'g gulétiesanas
7]

[+4
w
|—
i

‘Sakot dOTERRA Lifelong Vitality Pack (MUza vitalitates paku)™, vispirms divas nedélas lietojiet pusi devas. m kopa ar maltit

Kadas vél labsajutas veicinasanas iespéjas varétu atbalstit jusu mérkus?
(piem., dzert vairak udens, uzlabot miega kvalitati, izmainas dieta utt.)

Dzivojiet pilnvertigi ar labsajutas risinajumiem.
lzveidojiet 9o dienu labsajttas planu, pievienojot jums vajadzigos produktus saviem LRP pasutjumiem (ieteicams to izdarit no 5. lidz 15. ménesa dienai).

MENESIS1LRP  Datums: RP b / MENESIS3LRP  patums:

KOPAPY KOPAPV KOPA PV
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Lojalitates premijas
Gudrakais pirksanas veids

Jus vienmer varat veikt standarta vairumtirdzniecibas pasutijumu ar 25 procentu atlaidi no
mazumtirdzniecibas cenas, bet, lai iegutu vislabako vertibu, veiciet LRP (lojalitates prémiju programmas)
pasutijumu vel lielakiem ietaupijumiem un iespgjam sanemt bezmaksas produktu.

|CRS: E& VM pm

Microplex VMz  xEO Mega Mito2Max™  Deep Blue ZenGest PB Assist+™
Polyphenol Terrazyme™

Legadajieties 1 dOTERRA Lifelong Complex™
Vitality Pack (MUuza vitalitates paku) Pirms izpildit LRP pasatjumu, parbaudiet, kadi ir jaunakie pieejamie
un izvelieties lidz 3 vienibam par uztura bagatinataji, kurus var izvéléties.

zemaku cenu.

NOPELNIET BEZMAKSAS PRODUKTU Ka es varu izmantot savus lojalitates punktus?
PUNKTUS, KA ARI 25 % ATLAIDI - Sava iepirkumu groza atlasiet ,Izmantot prémijas punktus!”
produktiem, kuru iegadei velaties izmantot savus lojalitates

LOJALITATES PROGRAMMAS IEGUVUMI: PROCENTU LIMENA PRODUKTU PUNKTU

SANEMSANA, LAl IEGUTU BEZMAKSAS PRODUKTUS punktus. Jauni punkti tiek pievienoti pec katra pasutijuma
10% 15% 20% 25% 30% veikSanas nakama menesa apméram 15. datuma.
menesis 1-3 meénesis 4-6 meénesis 7-9 menesis 10-12 4 ménesis 13+ Ka es varu izveidot vai mainit savu pasﬁtijumu?
- Lai izveidotu lojalitates pasutijumu, novietojiet kursoru
Ka es varu sanemt atpakal 30 procentus BEZMAKSAS virs konta nolaizamas izvélnes un noklikskiniet uz ,Mani
lojalitates punktos? lojalitates pasttijumi’.

- Jusu LRP procenti pieaug laika gaita no pirma menesa, kad
veicat pasutjumu pec registrésanas. Procentu limenis pieaug
par 5 % ik péc trim ménesiem, ja lojalitates pasutijumu vertiba
ir vismaz 50 PV, lidz sasniedzat maksimalos 30 %.

+ Lai mainitu lojalitates pasutijumu, varat izveléties redigét
majaslapa vai novietot kursoru virs ,Mans konts” un atlasit
.Mans lojalitates pasutijums”. Ja jums ir vairak neka viens
lojalitates pasutijums, izvélieties lojalitates pasutjumu,

_ . _ , . kuru vélaties rediget, un noklikskiniet uz ,Parvaldit

Ka es varu maksimali izmantot d6TERRA's akcijas? pasutijumu’. Izveidojiet tik daudz pasitijumu, cik vélaties.

» Pasutiet vismaz 125 PV (personigais apjoms) lojalitates Neaizmirstiet atcelt pasttjumus, kurus nevélaties sanemt

pasutijumu no ménesa 1. idz 15. datumam. Tas jums dos nakamaja ménesi.

tiesibas sanemt méenesa bezmaksas produktu un izmantot

jebkuras akcijas. Pieversiet uzmanibu PV attieciba pret cenu, jo

Ka es varu atcelt savu lojalitat utijumu?
daudzas akcijas ir saistitas ar PV, un sakas ménesa 1. datuma. aesva cell savulojalitates pasutyumu

-+ Jajums ir vairaki lojalitates pasutijumi, varat tos atcelt
jebkura laika sava konta tieSsaiste.
PERSONIGAIS APJOMS (PV) JAPARSNIEDZ 1 50 100 125
Parvaldit lojalitates pastijumus o o0 o + Jajums ir tikai viens lojalitates pasutijums, jus jebkura laika
varat to atcelt, zvanot pa talruni vai rakstot uz e-pasta
(] adresi: europeanorders@doterra.com. doTERRA Klientu
Atbalsts pirms atcelSanas palidzes izmantot bezmaksas
Kvalificéties komisijas maksam [ BN ) lojalitates punktus, kas ir uzkrati, lai tie nepazustu. Ja
L

Nopelniet LRP produktu punktus (ko izmantot bezmaksas
produktiem) un palieliniet procentu limeni no 10 % lidz 30 %. . '

atcelsit savu lojalitates pasutijumu, jus atgriezisities uz
LRP sakuma 10 procentiem, kad atsaksit regulari veikt
lojalitates pasutijumu pirkumus.

Sanemiet ménesa bezmaksas produktu
(pasutijumi, kas veikti no 1. lidz 15. datumam)

“PV (personigais apjoms): Skaitliska vértiba, kas tiek pieskirta katram produktam un tiek

izmantota komisiju aprékinasanai, pakapju noteiksanai un akcijas. Par lojalitates punktiem Skenéjlet kvadrétkodu, lai
nopirktajiem produktiem nav PV vértibas. iE uzzinétu vairék par lojalitétes
_ "a prémiju programmu™*

s | L

** Lai izmantotu vélamas valodas versiju, ir jamaina
vietnes valoda. Ritiniet uz timekla lapas apaksu, un
labaja puse atrodiet valodas atlasitaju.
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SVARIGI PADOMI
Spéeka stasanas
E] Izmantojiet savu atras uzzinas
rokasgramatu, lai atrastu

risingjumus problémam, kad
tas rodas.

||| Dazadas ellas ir piemeérotas
dazadiem cilvekiem. Ja neiegustat
vélamos rezultatus, izmeginiet
citas ellas vai citadas lietosanas
metodes.

SSS Lemasegjiet, lai palielinatu
ieguvumus un veicinatu atru
absorbciju.

'i\ Izmeginiet dazadas un/vai vairakas
lietoSanas metodes.

Drosiba

@ |zvairieties no saskares ar acim,
degunam un ausim iekspuse.

é AtsSkaidiet ar frakcionétu kokosriekstu
ellu jutigai adai un ilgstosai absorbcijai.
Skatiet dOTERRA noradijumus par
jutigumu. Ertai lietosanai dGTERRA

Touch™ [injja ir ieprieks atskaiditas ellas.

Pec Citrona, Savvalas apelsina,
Bergamotes, Laima, Greipfruta vai
citu citrusauglu ellu argas lietosanas
izvairieties no saules iedarbibas.

|_| Izlasiet etiketes un ieverojiet
ieteikumus.

Labakas prakses

Saglabajiet ellas vislabakaja
stavokl, nepielaujot loti augstas
vai zemas temperaturas vai tiesu
saules staru iedarbibu.

lzmantojiet stikla konteinerus
ellam, jo tas laika gaita var

veidus.

doTERRA™ ellas ir loti specigas.
Lietojiet biezak mazakus
daudzumus, lai iegutu vislabakos
rezultatus.

Jasu galvena atbalsta persona

Talrunis

E-pasts

Lai iegatu pilnu sarakstu ar Eiropas Klientu

Cita atbalsta persona

Talrunis

E-pasts

Gaidamas vietéjas vai tieSsaistes apmacibas un pasakumi

Grupas zvans/timeklvietne/Facebook grupa(-as)

Atbalsta kontaktinformaciju, apmekléjiet vietni
doterra.eu un sakumlapas apaksa izvélieties
,Sazinieties ar mums'".

Nemiet vera, ka brosura ieklauta informacija un produkti var tikt mainiti un var atskirties no attéliem. Apmekléjiet shop.doterra.com, lai uzzinatu jaunako informaciju.

KATRA PUDELITE RADA PARMAINAS

doTERRA produktu pastaviga lietosana var mainit jusu dzivi, ka art audzéetaju un vinu gimenu dzivi visa pasaulé.
Katra ellas lase parstav rokas, kas kopusas zemi musu visu labumam.

DALIETIES AR CILVEKIEM, KURUS MILAT  PALIELINIET IENAKUMUS UN RADIET IETEKMI

MAINIET CITU CILVEKU DZIVES
Sarikojiet doTERRA apmacibu
kopa ar jusu draugiem un gimeni!

MAINIT SAVU NAKOTNI
Uzsaciet savu doTERRA uznéeméjdarbibu,
daloties un palidzot ar dabigiem

risinajumiem, un maciet citus darit to pasu.

Ja nav noradits citadi, visi vardi ar precu zimi vai registrétas prec¢zimes simbolu ir doTERRA Holdings.
LLC pre¢zime vai registréta prec¢zime
dOTERRA birojs Apvienotaja Karalisté, Altius House, 1 North Fourth Street, Milton Keynes, MKg 1DG, United Kingdom | doterra.eu
dOTERRA Global Limited, 32 Molesworth Street, Dublin 2, Irija

© 2023 dOTERRA Holdings, LLC, 389 S 1300 W St. Pleasant Grove, UT 84062 USA



