Spearmint (Saltmégiy) eterinis aliejus

dOoTERRA |EUROPE

PRODUKTO INFORMACIJOS
PUSLAPIS

Mentha spicata 15 ml

PRODUKTO APRASYMAS

Saltmété yra saldus gaivus visame pasaulyje naudojamas
pagardas. Del métinio skonio ir suteikiamo gaivaus burnos
kvapo jos daznai dedama | kramtomaja guma, saldainius ir
burnos priezitiros produktus. Spearmint (Saltmég¢iy) eterinis
aliejus labai skiriasi nuo Peppermint (Pipirméciy) eterinio
aliejaus ir naudojamas maistui gardinti pasizymi Svelnesniu
skoniu. Gaminant maista, Spearmint (Saltmégiy) eterinis
aliejus daznai naudojamas salotoms, gérimams ir
desertams gardinti, taciau jo galima déti ir | namie
gamintus saloty uZpilus ar marinuojant mésa.
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NAUDOJIMAS
« |lasinkite vieng Spearmint (Saltmégiy) eterinio aliejaus
lasg | desertus, gérimus, salotas ar uzkandzius.

e Pasigaminkite gaivinancio méty limonado: sumaisSykite
@TG iSspaustas citriny sultis, vandenj, cukry ir laselj
Spearmint (Saltméciy) eterinio aliejaus.

e Patobulinkite mégstamiausiag sausainiy su Sokoladu
recepty ir suteikite jiems netikéto skonio, jlasine j tesla

viena lada Spearmint (Saltméciy) eterinio aliejaus.
PAGRINDINIAI PRIVALUMAI

¢ Saldus métinis maisto pagardas. NAUDOJIMO REKOMENDACIJOS

* Naudokite salotoms, gerimams, desertams, saloty Maistui gardinti.
uzpilams ir marinatams gardinti.

¢ Puikiai dera su Lavender (Levandy), Rosemary .
(Rozmariny), Basil (Baziliky), Peppermint ATSARGUMO PRIEMONES
(Pipirméciy) ir Eucalyptus (Eukalipty) eteriniais Naudoti tik atskiesta. Naudoti ne daugiau kaip vieng lasg
aliejais. per dieng. Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje. Saugoti,

» Svelnesné alternatyva, kai Peppermint (Pipirmééiu) kad nepatekty | akis ir gleiving.

eterinis aliejus yra per stiprus.
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