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Rosemary (Rozmarinų)
Rosmarinus officinalis  15 ml

• Suteikia pikantiško žolinio skonio mėsai ir 
ypatingiems patiekalams.

• Žolinis energijos suteikiantis kvapas.

• Galima naudoti kaip rozmarinų pakaitalą bet 
kuriems patiekalams pagardinti.
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PRODUKTO APRAŠYMAS 
Rozmarinas yra kvapnus visžalis krūmas, kurio lapai dažnai 
naudojami gaminant maistą įvairiems įdarams, kiaulienai, 
keptai avienai, vištienai ir kalakutienai gardinti. Nuo seno 
gerbiamas rozmarinas graikų, romėnų, egiptiečių ir hebrajų 
kultūrose laikytas šventu augalu. Žolinis energijos suteikiantis 
Rosemary (Rozmarinų) eterinio aliejaus aromatas dažnai 
naudojamas aromaterapijai ir masažui. 

NAUDOJIMAS
• Įlašinkite vieną lašą Rosemary (Rozmarinų) eterinio 

aliejaus, gamindami mėsą ir savo mėgstamiausius 
užkandžius – suteiksite jiems papildomo skonio.

• Paverskite įprastas trintas bulves gardžiu garnyru  
– jums padės dōTERRA Rosemary (Rozmarinų) aliejus.

• Naudokite kaip patogų ir stiprų šviežių ar džiovintų 
rozmarinų pakaitalą bet kokiame recepte.

NAUDOJIMO REKOMENDACIJOS
Maistui gardinti.

ATSARGUMO PRIEMONĖS 
Naudoti tik atskiestą.  Naudoti ne daugiau kaip vieną lašą 
per dieną. Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje. Jei 
laukiatės arba sergate, pasitarkite su gydytoju. Saugoti,  
kad nepatektų į akis ir gleivinę.


