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•	 Gaivinantis ir stiprus skonis jūsų glotnučiams, 
pyragams ir desertams.

PRODUKTO APRAŠYMAS
Vieną iš nuolat geriausiai parduodamų dōTERRA eterinių 
aliejų – pipirmėčių eterinį aliejų – visada verta turėti po 
ranka. Pipirmėčių eterinis aliejus suteikia gaivaus mėtų 
skonio desertams, gėrimams, glotnučiams ir net 
pikantiškiems patiekalams. Geriausios kokybės pipirmėčių 
eterinis aliejus pasižymi dideliu mentolio kiekiu – tokiu, 
kaip dōTERRA pipirmėčių eteriniame aliejuje. Pipirmėčių 
eterinio aliejaus dažnai dedama į dantų pastą ir 
kramtomąją gumą burnos priežiūrai.

NAUDOJIMAS
•	 Įlašinkite vieną lašą pipirmėčių eterinio aliejaus į rytinį 

glotnutį ir pradėkite dieną dar gaiviau nei visada.

•	Kai vasaros karščio pasidaro per daug, į stiklinę vandens 
įlašinkite vieną lašą pipirmėčių eterinio aliejaus ir 
įpjaustykite vaisių, pavyzdžiui, braškių ar žaliųjų citrinų 
– pasigaminsite gardų gėrimą.

•	Vandenyje sumaišykite lašą pipirmėčių eterinio aliejaus 
su lašu citrinų eterinio aliejaus – pasigaminsite 
gaivinantį burnos skalavimo skystį.

MĖTINĖ GAIVA
Jei mėgstate gaivinančius gėrimus, pipirmėčių eterinis aliejus 
skirtas būtent jums! Kai vasaros karščio pasidaro per daug, 
įlašinkite vieną lašą pipirmėčių eterinio aliejaus į stiklinę 
vandens su braškėmis ar žaliosiomis citrinomis ir 
mėgaukitės gaivinančiu skoniu. Šis vasariškas gėrimas leis 
mėgautis puikiu skonio be jokio perdirbto cukraus ir 
konservantų, kurių gausu parduotuvėje pirktuose gėrimuose.

NAUDOJIMO REKOMENDACIJOS
Maistui gardinti.

ATSARGUMO PRIEMONĖS
Naudoti tik atskiestą. Naudoti ne daugiau kaip vieną lašą 
per dieną. Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje. Jeigu 
laukiatės ar jus prižiūri medikai, pasitarkite su gydytoju. 
Saugoti, kad nepatektų į akis, vidinę ausį, ant veido, jautrių 
vietų ir į gleivinę.
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Peppermint 
(Pipirmėčių eterinis aliejus)
Mentha piperita  15 ml


