Oregano (Raudoneliy)

dOoTERRA |EUROPE

PRODUKTO INFORMACIJOS
PUSLAPIS

Origanum vulgare 15 ml

PRODUKTO APRASYMAS

Raudonéliy eterinis aliejus jau Simtmecius Zinomas kaip
vienas i$ paciy stipriausiy ir vertingiausiy eteriniy alieju.
Raudonélj galima rasti viso pasaulio recepty knygose ir
virtuvés spintelése, nes jo universalus skonis papildo jvairiy
virtuviy patiekalus. Jy eterinis aliejus iSgaunamas is
kvapniy augalo lapy. Pagrindinis raudonéliy eterinio
aliejaus cheminis komponentas yra karvakolis - tai fenolis,
dél kurio Sis aliejus yra vienas i$ jvairiapusiSkiausiy ir
stipriausiy eteriniy aliejy pasaulyje. Raudonéliy aliejui
patekus ant odos, gausiai atskieskite jj baziniu aliejumi.

‘

€ 15mi

NAUDOJIMAS

e Pakeiskite vieng Saukstg sausy raudonéliy vienu lasu
Oregano (Raudonéliy) aliejaus, gamindami italiSkus
patiekalus.
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@TGTM « |lasinkite vieng lasa vietoje dZiovinty raudonéliy,
gamindami spageciy padazg, picos padaza ar ant
kepsnio.

NAUDOJIMO REKOMENDACIJOS

PAGRINDINIAI PRIVALUMAI Maistui gardinti.

¢ Universalus maisto pagardas, plaCiai naudojamas ATSARGUMO PRIEMONES

leszj.me. pasaulyje. |prastai maistui naudojamas Naudoti tik atskiesta. Naudoti ne daugiau kaip viena lasa
iSdziovintas augalas. . Lo o o .
per dieng. Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje. Jei

* Nejprastai stipraus aromato ir skonio, kai laukiatés arba sergate, pasitarkite su gydytoju. Saugoti,
naudojamas maisto gamyboje: net mazas kiekis kad nepatekty j akis, vidine ausj, ant veido, jautriy viety
suteiks daug skonio jusy patiekalui. ir j gleivine. Patekus ant odos, gausiai atskieskite baziniu

¢ Prieskoninis Zolinis aliejus puikiai tinka sriuboms, aliejumi.
salotoms ir visiems pikantiSkiems patiekalams
gardinti.
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