
PRODUKTO INFORMACIJOS 
PUSLAPIS

Douglas Fir (Didžiųjų pocūgių)
Pseudotsuga menziesii  5 ml
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•	 Naudojamas ant odos gali sukurti teigiamą 
nuotaiką ir aplinką bei padeda palaikyti jį 
naudojančio žmogaus pakilią nuotaiką.

•	 Iš visžalių Naujojoje Zelandijoje augančių 
spygliuočių išgaunamas Douglas Fir (Didžiųjų 
pocūgių) aliejus naudojamas ant odos pasižymi 
valomuoju poveikiu.

PAGRINDINIAI PRIVALUMAI

PRODUKTO APRAŠYMAS 
Didžioji pocūgė yra natūraliai Šiaurės Amerikoje augantis 
spygliuotis. Šis aukštas visžalis medis pasižymi saldžiu 
gaivinančiu aromatu su lengvomis citrinų natomis. Įprastai 
jis naudojamas odai valyti ir teigiamai nuotaikai sukurti. 
Douglas Fir (Didžiųjų pocūgių) eterinis aliejus tvariai 
išgaunamas iš jaunų Naujojoje Zelandijoje augančių 
medžių. Šioje šalyje per didelė didžiųjų pocūgių populiacija 
kelia grėsmę šalies ekosistemai. Kirsdama jaunus didžiųjų 
pocūgių medžius ir naudodama juos eteriniam aliejui 
išgauti, dōTERRA padeda kovoti su žemę užimančių medžių 
poveikiu aplinkai.

NAUDOJIMAS
•	 Įlašinkite vieną lašą į veido valiklį, ant kietojo muilo ar  

į kūno prausiklį, norėdami sustiprinti valomąjį poveikį  
ir mėgautis žvalumo suteikiančiu aromatu.

•	Sumaišykite Douglas Fir (Didžiųjų pocūgių) eterinį aliejų 
su vienu ar dviem lašais Wintergreen (Bruknuolių) 
eterinio aliejaus ir naudokite šį mišinį atpalaiduojančiam 
masažui po ilgos darbo dienos.

NAUDOJIMO REKOMENDACIJOS
Masažui sumaišykite 5 aliejaus lašus su 10 ml bazinio 
aliejaus.  Voniai sumaišykite 5 aliejaus lašus su 5 ml bazinio 
aliejaus.  Jeigu naudosite kvepalams, sumaišykite 1 lašą su 
10 lašų bazinio aliejaus. Tik išoriniam naudojimui.

ATSARGUMO PRIEMONĖS 
Gali dirginti odą. Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje. 
Jeigu laukiatės ar gydotės, pasitarkite su gydytoju. Venkite 
sąlyčio su akimis, vidine ausimi ir jautriomis vietomis.


