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dōTERRA™ Vanilla Plant Protein 
(Vanilės skonio augaliniai baltymai)
512g/16 servings

Sudėtis: Žirnių (Pisum sativum) baltymų izoliatas, 
gumiarabikas,  avinžirnių (Cicer arietinum) baltymų 
koncentratas, bulvių (Solanum Tuberosum) baltymų 
izoliatas, ryžių (Oryza sativa) baltymų koncentatas, 
vidutinės grandinės trigliceridų milteliai, natrio 
chloridas, steviolio glikozidai (Reb-M), natūrali vanilės 
skonio medžiaga, natūrali kakavos skonio medžiaga.

PAGRINDINIAI PRIVALUMAI

• Sukurtas ir pagamintas išskirtinai Europoje.

• Natūraliai saldintas stevija. Moksliškai pagrįsta sudėtis, 
padedanti padidinti suvartojamų baltymų kiekį.

• Viena porcija – 24 gramai aukščiausios kokybės 
dōTERRA augalinių baltymų mišinio.

• Žirnių baltymai ir trys geriausi augaliniai baltymų 
šaltiniai – bulvės, avinžirniai ir ryžiai – užtikrina didelį 
baltymų kiekį.

• Akacijų skaidulos ir vidutinės grandinės trigliceridų 
(MCT, angl. medium-chain triglycerides) aliejus 
pagerina baltymų miltelių skonį, tekstūrą ir vartojant 
kylantį jausmą.

• Viename 512 maišelyje yra 16 porcijų. Maišeliams 
sunaudojama 60 proc. mažiau plastiko nei dėžutėms, 
taip mažinant atliekų kiekį.

• Be GMO, glitimo, pieno produktų ir sojos.

PRODUKTO APRAŠYMAS
Aukščiausios kokybės augalinės kilmės baltymų ir riebalų 
mišinys dōTERRA Protein (Baltymai) aprūpina organizmą 
nepakeičiamomis maistinėmis medžiagomis ir suteikia jam 
energijos. Kiekvienoje porcijoje yra 24 g baltymų iš tokių 
šaltinių, kaip žirniai, avinžirniai, ryžiai ir bulvės. Šis 
produktas, kurio sudėtyje yra devynių nepakeičiamų 
aminorūgščių (EAA, angl. essenatial amino acids) ir trijų 
šakotųjų aminorūgščių (BCAA, angl. branched-chain amino 
acids), yra labai maistingas baltymų papildas, gaminamas 
Europoje. Unikalus dōTERRA Protein (Baltymų) sudėtyje 
esantis akacijos skaidulų ir sveikų riebalų derinys pasižymi 
puikiu skoniu, yra lengvai maišomas ir turi papildomų 
naudingųjų savybių. Bulvių baltymai pasižymi išskirtine 
maistine verte, palyginti su kitų augalų baltymais, o 
avinžirnių ir ryžių baltymai leidžia užtikrinti, kad organizmas 
gauna jo poreikiams reikalingų aminorūgščių – visa tai 
suteikia gardūs vanilės skonio milteliai!

NAUDOJIMAS
• Sumaišykite dōTERRA Protein (Baltymus) su vandeniu ar 

pasirinktu pieno gėrimu. 

• Naudokite suvartojamam baltymų kiekiui didinti ir savo 
tikslams pasiekti.

• Pridėkite vaisių, daržovių ar riešutų ir paruošite energijos 
suteikiantį ir gardų užkandį

• Būkite kūrybingi ir įmaišykite lašą jūsų mėgstamo 
dōTERRA eterinio aliejaus."

NAUDOJIMO REKOMENDACIJOS
Sumaišykite arba suplakite 32 g (maždaug 4 valgomuosius 
šaukštus su kaupu) miltelių su 250 mililitrų vandens arba 
jūsų pasirinkto pieno, kol mišinys taps glotnus ir kreminis. 
Įdėkite vaisių ir daržovių pageidaujamam skoniui ir 
maistinėms medžiagoms užtikrinti. Siekdami unikalaus 
skonio, įmaišykite lašą jūsų mėgstamo maistui gardinti 
skirto dōTERRA eterinio aliejaus.

ATSARGUMO PRIEMONĖS 
Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje. Besilaukiančios ir 
krūtimi maitinančios moterys bei sveikatos sutrikimų 
turintys asmenys prieš pradėdami vartoti turėtų pasitarti su 
gydytoju. Laikymas: Laikyti sausoje vėsioje vietoje.

Visi žodžiai su prekės ženklo arba registruotojo prekės ženklo simboliu yra bendrovės „dōTERRA Holdings, LLC“ prekių ženklai arba registruotieji prekių ženklai.
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