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PRODUKTO INFORMACIJOS 
PUSLAPIS

dōTERRA Serenity™

Poilsiui nuteikiantis mišinys  15 ml

PRODUKTO APRAŠYMAS 
dōTERRA Serenity™ yra raminančių aliejų mišinys, kuris 
padeda pamiršti rūpesčius ir atsipalaiduoti. dōTERRA 
Serenity sujungia eterinius aliejus, kurie vertinami dėl 
emocijas raminančio poveikio. Tepkite ant odos prieš 
miegą, kad sumažintumėte nerimą ir pasiruoštumėte 
ramiam poilsiui. Cedarwood (Kedrų), Ho Wood (Kamparinių 
cinamonų) ir Vetiver (Kvapiųjų auksabarzdžių) eteriniai 
aliejai suteikia šiam mišiniui įžeminantį aromatą.

NAUDOJIMAS
•	Tepkite ant padų prieš miegą, kad atsipalaiduotumėte. 

Norėdami stipresnio poveikio, naudokite su dōTERRA 
Serenity Restful Complex Softgels (Raminamuoju 
minkštųjų kapsulių kompleksu).

•	 Įlašinkite 2–3 lašus į šiltą vonią su Epsom druska – tai 
padės atsipalaiduoti ir suteiks naujų jėgų.

•	Užlašinkite 2–3 lašus ant sprando ar prie širdies, kad 
pajustumėte ramybę ir taiką.

NAUDOJIMO REKOMENDACIJOS
Vietinis naudojimas: Jeigu naudosite masažui, sumaišykite 
5 lašus su 10 ml bazinio aliejaus. Voniai sumaišykite  
5 aliejaus lašus su 5 ml bazinio aliejaus. Kvėpinimuisi 
sumaišykite 1 aliejaus lašą su 10 lašų pasirinkto bazinio 
aliejaus.

ATSARGUMO PRIEMONĖS 
Gali dirginti odą. Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje. 
Saugoti, kad nepatektų į akis, vidinę ausį ir ant jautrių vietų.

PAGRINDINIAI PRIVALUMAI

Sudėtis: Lavandula Angustifolia (levandų) aliejus, 
Juniperus Virginiana medienos aliejus, Cinnamomum 
Camphora Linaloolifera lapų aliejus, Cananga 
Odorata žiedų aliejus, Origanum Majorana lapų 
aliejus, Anthemis Nobilis žiedų aliejus, Vetiveria 
Zizanoides šaknų aliejus, Vanilla Planifolia vaisių 
ekstraktas, Santalum Paniculatum medienos aliejus, 
benzilo benzoatas, benzilo salicilatas, limonenas, 
linalolis

•	 Šis unikalus Serenity mišinys padeda patirti gilią 
ramybę ir atsipalaidavimą.

•	 Gali padėti nuraminti emocijas ir pojūčius 
įtemptomis akimirkomis.

•	 Serenity poveikis ant odos galima pajusti iš karto.


