Coriander (Kalendry seklu)

Coriandrum sativum 15 ml

dOoTERRA |EUROPE

PRODUKTO INFORMACIJOS
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PAGRINDINIAI PRIVALUMAI

Laikomas vienu i$ kvapniausiy eteriniy aliejuy,
turinCiu begale naudojimo budy ir daugybe
naudingy savybiy.

Universalus maisto pagardas, visame pasaulyje
placiai naudojamas pikantiSkiems patiekalams

gardinti. |prastai maistui naudojamas pats augalas.

Sis gaivus ir kvapnus prieskonis puikiai tinka
sriuboms, salotoms ir visiems pikantiSkiems
patiekalams pagardinti.

Naudojamas ant odos gali pasiZzyméti skausma
malSinanciu poveikiu.

Daugybe naudojimo budy turintis Coriander
(Kalendry sékly) eterinis aliejus gali padéti
atsipalaiduoti.

PUSLAPIS

PRODUKTO APRASYMAS

Kalendra yra jau Simtmecius vartojamas gaivus
aromatingas prieskonis. Vos lasas Sio populiaraus maistui
naudojamo Coriander (Kalendry s€kly) eterinio aliejaus gali
pakeisti bet kokj patiekalg!

NAUDOJIMAS
e Po didelés maisto porcijos iSgerkite viena lasg
Coriander (Kalendry sékly) eterinio aliejaus.

¢ |lasinkite vieng lasa Coriander (Kalendry sékly) eterinio
aliejaus gamindami karj, kad suteiktuméte jam
energingo skonio.

MAISTO GAMINIMAS, NAUDOJANT CORIANDER
(KALENDRUY SEKLU) ETERIN] ALIEJY

Eteriniai aliejai yra labai stiprus, palyginti su sausais
pagardais, prieskoniais ir kitomis skonio suteikianCiomis
medziagomis, tad net pats maziausiais kiekis gali
reikSmingai pakeisti jusy patiekalo skonj. Naudojant
kalendry sékly eterinj alieju maisto gaminimui, geriausia
taikyti danty krapstuko metoda: jmerkite Svary danty
krapStuka j eterinio aliejaus buteliukg, tada pamaisykite
Siuo danty krapsStuku savo ingredientus. Pamaise patiekalg
danty krapstuku, paragaukite ir patikrinkite, ar reikia jdéti
daugiau aliejaus, ar jo pakanka.

NAUDOJIMO REKOMENDACIJOS
Maistui gardinti.

ATSARGUMO PRIEMONES

Naudoti tik atskiesta. Naudoti ne daugiau kaip viena lasg
per diena. Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje. Saugoti,
kad nepatekty j akis ir gleivine.
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