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•	 Laikomas vienu iš kvapniausių eterinių aliejų, 
turinčiu begalę naudojimo būdų ir daugybę 
naudingų savybių.

•	 Universalus maisto pagardas, visame pasaulyje 
plačiai naudojamas pikantiškiems patiekalams 
gardinti. Įprastai maistui naudojamas pats augalas.

•	 Šis gaivus ir kvapnus prieskonis puikiai tinka 
sriuboms, salotoms ir visiems pikantiškiems 
patiekalams pagardinti.

•	 Naudojamas ant odos gali pasižymėti skausmą 
malšinančiu poveikiu.

•	 Daugybę naudojimo būdų turintis Coriander 
(Kalendrų sėklų) eterinis aliejus gali padėti 
atsipalaiduoti.

PRODUKTO APRAŠYMAS 
Kalendra yra jau šimtmečius vartojamas gaivus 
aromatingas prieskonis. Vos lašas šio populiaraus maistui 
naudojamo Coriander (Kalendrų sėklų) eterinio aliejaus gali 
pakeisti bet kokį patiekalą! 

NAUDOJIMAS
•	Po didelės maisto porcijos išgerkite vieną lašą 

Coriander (Kalendrų sėklų) eterinio aliejaus.

•	 Įlašinkite vieną lašą Coriander (Kalendrų sėklų) eterinio 
aliejaus gamindami karį, kad suteiktumėte jam 
energingo skonio.

MAISTO GAMINIMAS, NAUDOJANT CORIANDER 
(KALENDRŲ SĖKLŲ) ETERINĮ ALIEJŲ 
Eteriniai aliejai yra labai stiprūs, palyginti su sausais 
pagardais, prieskoniais ir kitomis skonio suteikiančiomis 
medžiagomis, tad net pats mažiausiais kiekis gali 
reikšmingai pakeisti jūsų patiekalo skonį. Naudojant 
kalendrų sėklų eterinį aliejų maisto gaminimui, geriausia 
taikyti dantų krapštuko metodą: įmerkite švarų dantų 
krapštuką į eterinio aliejaus buteliuką, tada pamaišykite 
šiuo dantų krapštuku savo ingredientus. Pamaišę patiekalą 
dantų krapštuku, paragaukite ir patikrinkite, ar reikia įdėti 
daugiau aliejaus, ar jo pakanka.

NAUDOJIMO REKOMENDACIJOS
Maistui gardinti.

ATSARGUMO PRIEMONĖS 
Naudoti tik atskiestą. Naudoti ne daugiau kaip vieną lašą 
per dieną. Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje. Saugoti, 
kad nepatektų į akis ir gleivinę.

Coriander (Kalendrų sėklų)
Coriandrum sativum  15 ml


