Clove (Gvazdikeliy eterinis aliejus)

dOoTERRA |EUROPE

PRODUKTO INFORMACIJOS
PUSLAPIS

Eugenia caryophyllata 15 ml

PRODUKTO APRASYMAS

Gvazdikeéliy privalumai ir naudojimo budai buvo zinomi jau
senoveés Kinijoje ir Indijoje. Kaip maisto prieskonis
naudojamas gvazdikeliy eterinis aliejus suteikia gardaus
skonio bet kuriam patiekalui ar desertui. Dél savo skonio
gvazdikéliy eterinis aliejus daznai naudojamas danty
priezidrai skirtose priemonése, saldainiuose ir
kramtomojoje gumoje.

NAUDOJIMAS
* Kepdami skanéstus vietoje dziovinty gvazdikéliy
naudokite gvazdikéliy eterinj alieju.

JdOTERRAME Y&l —

¢ | vandenj jlasinkite vieng lasg gvazdikéliy eterinio
aliejaus, kai norite astraus prieskonio.

@TG’” MAISTO GAMINIMAS SU GVAZDIKELIU
ETERINIU ALIEJUMI
Eteriniai aliejai yra labai stiprus, palyginti su sausais
pagardais, prieskoniais ir kitomis skonio suteikianCiomis
medziagomis, tad net pats maziausiais kiekis gali

PAGRINDINIAI PRIVALUMAI reikSmingai pakeisti jusy patiekalo skonj. Naudojant

gvazdikeéliy eterinj aliejy maisto gaminimui, geriausia taikyti

« |prastai atpazjstami kaip malti prieskoniai, danty krapStuko metoda: jmerkite Svary danty krapstuka |
gvazdikeéliai dél savo unikaliy ir stipriy savybiy gali eterinio aliejaus buteliuka, tada pamaisykite Siuo danty
buti naudojami ne vien virtuvéje. krapStuku savo ingredientus. PamaiSe patiekalg danty

krapStuku, paragaukite ir patikrinkite, ar reikia jdéti

e Dél Silumos ir pikantiSkumo gvazdikéliy eterinis
P g 4 daugiau aliejaus, ar jo pakanka.

aliejus puikiai tinkamas naudoti gaminant

sezoninius patiekalus.
. L . NAUDOJIMO REKOMENDACIJOS
e Dél zvalumo suteikiancio aromato daznai

naudojamas desertams, pavyzdZiui, saldiems Maistui gardinti.
sausainiams, gardinti.

ATSARGUMO PRIEMONES

Naudoti tik atskiesta. Naudoti ne daugiau kaip viena lasg
per dieng. Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje. Jeigu
laukiatés ar jus prizitri medikai, pasitarkite su gydytoju.
Saugoti, kad nepatekty j akis, vidine ausj, ant veido, jautriy
viety ir j gleivine. Patekus ant odos, gausiai atskieskite su
baziniu aliejumi.
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