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•	 Žinomas kaip vienas iš kvapniausių eterinių aliejų.

•	 Universalus pagardas, plačiai naudojamas visame 
pasaulyje ruošiant pikantiškus patiekalus. Įprastai 
jo sėklos sutrinamos, kad ištekėtų aliejus ir 
atsiskleistų stiprus aromatas.

•	 Vėsus mėtinis aromatas ir žolinis skonis puikiai 
tinka sriuboms, salotoms ir pikantiškiems 
patiekalams pagardinti.

PRODUKTO APRAŠYMAS 
Natūraliai augantis pietryčių Azijoje kardamonas Indijoje 
naudojamas tradiciniams saldumynams ir arbatoms 
gardinti, nes turi gaivų mėtinį aromatą ir skonį. Naudokite 
duonos, glotnučių, mėsos ir salotų skonių pagerinti. 
Kardamonų, kurie yra visame pasaulyje vertinamas 
prieskonis, eterinis aliejus taip pat turi ir kitų naudingų 
privalumų. 

NAUDOJIMAS
•	Naudokite Cardamom (Kardamonų) eterinį aliejų duonos, 

glotnučių, mėsos ir salotų skonių pagerinti.

•	Naudokite kardamonų eterinį aliejų vietoje kardamonų 
sėklų, gamindami įvairius pikantiškus patiekalus.

NAUDOJIMO REKOMENDACIJOS
Maistui gardinti.

ATSARGUMO PRIEMONĖS 
Naudoti tik atskiestą. Naudoti ne daugiau kaip vieną lašą 
per dieną. Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje. Saugoti, 
kad nepatektų į akis ir gleivinę.
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Cardamom (Kardamonų) eterinis aliejus
Elettaria cardamomum  5 ml


