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Augalo dalis: šakos / lapai
Ekstrakcijos metodas: distiliavimą garais
Aromato apibūdinimas: balzaminis, žalias, 

vaisinis, medienos
Pagrindiniai cheminiai komponentai: bornilo 

acetatas, alfa-pinenas, kamfenas, delta-3-karenas

Black Spruce (Juodųjų eglių)
Picea mariana  5 ml

•	 Ramina odą

•	 Skatina atsipalaidavimo ir ramybės pojūtį

•	 Ramina nedidelius odos sudirgimus

PRODUKTO APRAŠYMAS
Šį stiprų medienos eterinį aliejų naudojo dar Amerikos 
čiabuviai. Juodųjų eglių eterinis aliejus jiems padėdavo 
puoselėti odos grožį ir buvo jų dvasiniam gydymui ir 
apsivalymui vertingas produktas. Iš juodosios eglės medžio 
spyglių ir šakų išgaunamas juodųjų eglių eterinis aliejus turi 
daug bornilo acetato – tai cheminė medžiaga, skatinanti 
atsipalaidavimą ir ramybę. Pradėkite dieną raminančiu 
juodųjų eglių eterinio aliejaus poveikiu: naudokite jį tiek ant 
odos, tiek aromatiniu būdu. Po įtemptos mankštos ar kai 
jūsų kūnui reikia palaikymo, masažuokite su baziniu 
aliejumi sumaišytu juodųjų eglių eteriniu aliejumi odą: toks 
masažas nuramins ir padės geriau pasijusti. Galite tepti jį 
ant sprando dienos metu, kai norite sustiprinti harmonijos 
ir pusiausvyros pojūtį.

NAUDOJIMAS
•	Po intensyvios veiklos sumaišykite vieną ar du juodųjų 

eglių aliejaus lašelius su frakcionuotu kokosų aliejumi ir 
įmasažuokite į odą, kad ją nuramintumėte.

•	Tepkite ant odos, kad sumažintumėte nedidelį odos 
sudirgimą.

•	 Įlašinkite į drėkinamąjį veido kremą, kad sumažintumėte 
odos paraudimą ir suteiktumėte odai sveiką išvaizdą.

NAUDOJIMO REKOMENDACIJOS
Jeigu naudosite masažui, sumaišykite 5 lašus su 10 ml 
bazinio aliejaus. Jeigu naudosite vonioje, sumaišykite 5 
lašus su 5 ml bazinio aliejaus. Jeigu naudosite kvepalams, 
sumaišykite 1 lašą su 10 lašų bazinio aliejaus.

ATSARGUMO PRIEMONĖS
Gali dirginti odą. Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje. Jei 
laukiatės, žindote kūdikį ar sergate, pasitarkite su gydytoju. 
Saugoti, kad nepatektų į akis, vidinę ausį ir ant jautrių vietų.


