Black Spruce (Juodujy egliu)

dOoTERRA |EUROPE

PRODUKTO INFORMACIJOS
PUSLAPIS

Picea mariana 5 mli

PRODUKTO APRASYMAS

Sj stipry medienos eterinj aliejy naudojo dar Amerikos
Ciabuviai. Juoduyjy egliy eterinis aliejus jiems padédavo
puoseléti odos grozj ir buvo jy dvasiniam gydymui ir
apsivalymui vertingas produktas. IS juodosios eglés medzio
spygliy ir Saky iSgaunamas juodujy egliy eterinis aliejus turi
daug bornilo acetato - tai cheminé medZiaga, skatinanti
atsipalaidavimg ir ramybe. Pradékite dieng raminanciu
juodujuy egliy eterinio aliejaus poveikiu: haudokite jj tiek ant
odos, tiek aromatiniu budu. Po jtemptos mankstos ar kai
jusy kunui reikia palaikymo, masazuokite su baziniu
aliejumi sumaisytu juodujy egliy eteriniu aliejumi oda: toks
masazas nuramins ir padés geriau pasijusti. Galite tepti jj
ant sprando dienos metu, kai norite sustiprinti harmonijos
ir pusiausvyros pojutj.
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@TG”‘ NAUDOJIMAS
¢ Po intensyvios veiklos sumaisykite vieng ar du juodujy
egliy aliejaus laSelius su frakcionuotu kokosy aliejumi ir
jmasazuokite | odg, kad jg nuramintuméte.

Augalo dalis: Sakos / lapai « Tepkite ant odos, kad sumazZintuméte nedidelj odos

Ekstrakcijos metodas: distiliavimg garais sudirgima.

Aromato apibudinimas: balzaminis, zalias, * |laSinkite | drékinamajj veido krema, kad sumazintuméte
vaisinis, medienos odos paraudima ir suteiktuméte odai sveikg idvaizda.

Pagrindiniai cheminiai komponentai: bornilo

acetatas, alfa-pinenas, kamfenas, delta-3-karenas
NAUDOJIMO REKOMENDACIJOS

PAGRINDINIAI PRIVALUMAI Jeigu naudosite masazui, sumaisykite 5 lasus su 10 ml

bazinio aliejaus. Jeigu naudosite vonioje, sumaisykite 5
laSus su 5 ml bazinio aliejaus. Jeigu naudosite kvepalams,
* Skatina atsipalaidavimo ir ramybeés pojutj sumaisdykite 1 ladg su 10 lady bazinio aliejaus.

¢ Ramina odg

¢ Ramina nedidelius odos sudirgimus

ATSARGUMO PRIEMONES

Gali dirginti oda. Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje. Jei
laukiatés, Zindote kudikj ar sergate, pasitarkite su gydytoju.
Saugoti, kad nepatekty j akis, vidine ausj ir ant jautriy vietu.
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