Black Pepper (Juodyjy pipiruy)

Piper nigrum 5 ml

dOoTERRA |EUROPE
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PAGRINDINIAI PRIVALUMAI

¢ Laikomas vienu i$ kvapniausiy eteriniy aliejy.

¢ Universalus prieskonis, placiai naudojamas visame
pasaulyje pikantiSkiems patiekalams gardinti,
jprastai naudojamas maltas.

e Stimuliuojantis Zolinis eterinis aliejus puikiai tinka
sriuboms, salotoms ir pikantiSkiems patiekalams
gardinti.

PUSLAPIS

PRODUKTO APRASYMAS

Black Pepper (Juodujy pipiry) eterinis aliejus yra gerai
Zinomas prieskonis, naudojamas maisto skoniui sustiprinti.
Black Pepper (Juodujy pipiry) eterinis aliejus, apibudinamas
kaip deginantis, astrus, vaisinis ir prieskoninis, gali buti
dedamas | mésg, sriubas, uzkandzius ir salotas, kad
sustiprinty jy skonj. Nors Black Pepper (Juodujy pipiry)
eterinis aliejus geriau Zinomas kaip maisto pagardas, jo
poveikis, naudojant jj ant odos, ne maziau vertingas.

NAUDOJIMAS

¢ Sumaisykite Black Pepper (Juodujy pipiry) eterinj aliejy
su Cilantro (Kalendry lapy) eteriniu aliejumi - Sis
prieskoniy derinys suteiks puikaus skonio mésai,
sriuboms, uzkandziams ir salotoms.

MAISTO GAMINIMAS SU BLACK PEPPER
(JUODUVJUY PIPIRY) ETERINIU ALIEJUMI

Gardinant maista eteriniais aliejais, juy reikia daug maziau
nei sausy pagardy, prieskoniy ir kity skonio suteikianciy
medziagy. Kadangi eteriniai aliejai yra labai stiprus, net
maziausias kiekis gali reikSmingai pakeisti jusy patiekalo
skonj. Naudojant Black Pepper (Juodujy pipiru) eterinj
aliejuy maistui gaminti, geriausia taikyti danty krapstuko
metoda: jmerkite Svary danty krapStuka j eterinio aliejaus
buteliukg, tada pamaisykite Siuo danty krapStuku savo
ingredientus. Pamaise patiekalg danty krapstuku,
paragaukite ir patikrinkite, ar reikia jdéti daugiau aliejaus,
ar jo pakanka.

NAUDOJIMO REKOMENDACIJOS
Maistui gardinti.

ATSARGUMO PRIEMONES

Naudoti tik atskiesta. Naudoti ne daugiau kaip viena lasg
per diena. Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje. Saugoti,
kad nepatekty j akis ir gleivine.
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