LIVE

doTERRA gyvenimo budas




IS esmes pakeiskite savo
sveikatingumo suvokimag

_—

Sveikiname! Pasirinke holistine sveikatos
prieziurg ir prisieme atsakomybe uz savo
sveikata, atrasite nauju budy jaustis jgalinti
kasdieniame gyvenime. Remkites Siuo vadovu,
noredami atrasti veiksmingas doTERRA
eteriniy alieju naudingasias savybes ir susikurti
individualy sveikatingumo plana.




Rinkites sveikatingumag puoselejant]
gyvenimo budg

doTERRA sveikatinguma puoseléjancio gyvenimo budo schema yra puikus pavyzdys, kad sveikatingumas yra
gyvenimo budo ir sveikatos prieziuros derinys. Rinkdamiesi tinkama gyvenimo buda, naturaliai pasiekiate ir
iSlaikote sveikata. Viskas priklauso nuo jusu kasdieniy jproCiu. Vadovaudamiesi sveikatingumo schemos principais ir
naudodami veiksmingus dOTERRA produktus, patirsite nauja harmonijos lygj.

Isivaizduokite gyvenima, kuriame paprasta rasti sprendimus. Po ranka turedami informacinj vadova ir dezute
doTERRA's CPTG™ eteriniy aligju, busite pasiruose patenkinti 80 procentu savo sveiko gyvenimo budo poreikiu.
Prireikus specialisto pagalbos, skatiname bendradarbiauti su gydytoju, kuris palaiko Jusuy siekj ieSkoti moksliskai
pagristu naturaliy sprendimui.

Ugdykite kasdienius sveikatinguma
puoseléjancius jprocius

Apsaugo ir atkuria

Naudokite On Guard™ ir bosveliju eterinj alieju
savo kasdienéje rutinoje.

Jvertinkite save kiekvienoje srityje (1-10)

PROAKTYVI

SVEIKATOS PRIEZIURA §
_ INFORMUOTAS
RUPINIMASIS SAVIMI
TOKSISKUMO MAZINIMAS
POILSIS IR STRESO VALDYMAS [

MITYBA IR VIRSKINIMAS

Valo ir gaivina
Jlasine j vanden;j lasa citriny arba mandariny
eterinio aligjaus, pasigaminsite gaivinantj gerima.

Calm and Ground

Naudokite Lavender (Levanduy) eterinj alieju
poilsiui nuteikianciai aplinkai sukurti, o doTERRA
Adaptiv™ - kaip jsizemintj padedantj produkta.

SVEIKATOS PRIEZIURA

eV

GYVENIMO BUDAS

Malsina skausmg

Naudokite Deep Blue™ krema pries ir po
mankstos. Tepkite ant odos pagal poreikj.

Paverskite triju zingsniy MetaP\WWR™ sistema
savo kasdieniu jprociu - ji pades palaikyti
metaboline sveikata.

Suteikia energijos, palaiko ir stiprina
Maksimaliai padidinkite kasdien gaunama
maistiniy medziagu kiekj, vartodami doTERRA
Lifelong Vitality Pack™ - tai triju energijos
suteikianciu papildu derinys jusu organizmo
funkcijoms palaikyti.

ZenGest TerraZyme™ yra patentuotas fermentu,
kuriy daznai truksta siuolaikinio zmogaus
mityboje, misinys.

Aprupinkite organizma prebiotinemis
skaidulomis ir probiotiniais mikroorganizmais,
vartodami PB Assist+.

Visa informacija ir pareiza razosanas laika. 3



Mityba ir virskinimas =

Suteikite savo organizmui tai, ko jam reikia puikiai savijautai. Tai prasideda nuo
puikios mitybos. dOTERRA papildai puikiai dera su aligjais.

U - =

-

KASDIENIAI SVEIKATINGUMA ~ _ ’
PUOSELEJANCIO GYVENIMO BUDO |PROCIAI

- Valgykite neapdorota Sviezig maista.
+ Sumazinkite cukraus, kofeino, pieno produktu ir perdirbto
maisto kiekj.



doTERRA Lifelong Vitality Pack™
Svarbiausios maistinés medziagos,
mikroelementai ir omega riebaly ragstys.

CP+ Softgels (Minkstosios kapsulés)
Sudetyje yra beta kariofileno, kuris padeda
nuraminti virskinimo sistema.

ZenGest TerraZyme™

Terrazyme leis jums megautis sveikos
mitybos privalumais ir padeés uztikrinti,

kad jusu organizmas gauna jam reikalingu
maistiniy medziagu.

PB Assist+™ ir PB Assist™ Jr.
Aprupina organizma unikaliu Sesiy skirtingu
probiotiniy kulttry misiniu.

doTERRA a2z Chewable™

ir |lQ Mega™

Augancio ir besivystancio vaiko dieng svarbu
pradéti tinkama mityba.

ILASINKITE |

Jlasinkite Siy eteriniy aliejy
| negazuotyg ar gazuota
vandenj ir mégaukités

gardziu skoniu:
- Citriny 375-400 ml nesaldinto migdoly gerimo

ZALIASIS GLOTNUTIS
Y2 Saldyto banano
200 g Saldyty melyniy arba braskiu

2 saujos mazuju Spinaty arba lapiniy kopustu

. Zaliuju citriny : 1 samtelis jusu pasirinkto maistingo kokteilio milteliy
- Greipfruty ir kininiy 1 lasas mandariny eterinio aliejaus
cinamonu ' 1 lasas kalendry sékly eterinio aliejaus

- Zaliyjy citriny ir _ N : . .
greipfruty Kokteilingje plakite visus ingredientus iki vientisos mases.
Jlasinkite viena lasa AVIZINIAI DRIBSNIAI

pipirmeciu, imbiery arba
On Guard™ aliejaus | karstg
vandenj ir megaukités
raminancia arbata.”

Jl@sinkite j avizinius dribsnius cinamonu, On Guard™ arba
mandariny eterinio aliejaus.

Visa informacifa ir pareiza razosanas laika.



Jusy kunas sukurtas judéti. Manksta ne tik stiprina raumenis ir palaiko Sirdies, kraujotakos
ir limfines sistemos sveikaty, bet ir yra itin naudinga organizmui. Eteriniai aliejai padeda
susikaupti ir gerai jaustis, kad isliktumete aktyvus ir stiprus.

+ 30+ minuciy judéjimo kasdien.
- Tempimo pratimai arba joga lankstumui didinti.



doTERRA Air™
Padeda lengviau kvepuoti.

1-2 lasais jtrinkite kritine. Jei reikia, atskieskite.

Deep Blue Rub™

Kremas Deep Blue sujungia eterinius aliejus, kurie
gerai zinomi del sgnarius ir raumenis raminancio ir
vésinancio poveikio.

NaudokRite pries mankstq ar intensyviq veirlq ir po jos,
kad palengvintumete judejima ir organizmo atsigavima.

Deep Blue™ Stick (Piestukas) ir Copaiba (Kopaliy)
eterinis aliejus

Sis paprastas naudoti piestukas laikinai sumazina
problemuy kelianciu sri¢iy nepatogumus, o jo
sudetyje yra drekinanciy emolientu, kurie jusy odai
suteikia Svelnumo ir nepalieka riebiy likuciu.

Pagal poreikj tepkite problemy kelianciq sritj.

Deep Blue Polyphenol Complex™

Su imbiery, kurkumino, resveratrolio ekstraktais ir
kitais polifenoliais.

Vartoti 2 kapsules per dienq, su maistu, po 1 kapsule
ryte ir vakare.

Mito2Max™

Aktyviai gyventi jums pades patentuotas
standartizuoty augalu ekstraktu ir metaboliniy
kofaktoriu misinys.

Vartoti po vieng kapsule per dieng.
Vartojamas kaip ilgalaike gerimy su Rofeinu alternatyva.

SOKOLADO IR PIPIRMECIU

KO KTE' LlS Turmeric Dual Chamber Capsules (Dviejy daliy

. ¥ iberzoliy k L&
235 ml kokosu vandens arba migdolu géerimo ciberzoliy kapsulés)

Sudetyje yra ciberzoliy ekstrakto (Sakniastiebiu) su
kurkuminoidais, kurie padeda palaikyti sveika sanariy
1 lasas pipirmeéciy eterinio aliejaus ir kaulu bukle.

Ledas (pagal poreiki) E Vartokite po vieng kapsule pusryCiy ir vakarienes metu,
Kokteilingje plakite visus ingredientus iki ap palaikyma aktyviam gyvenimo buai

vientisos mases.

2 samteliai jusy pasirinkto sokoladinio kokteilio

TAIP PAT ISBANDYKITE
Sumaisykite megstamiausia maistinga
kokteilj su Saldytomis uogomis, bananais
ir 3 lasais mandariny eterinio aliejaus.

Visa informacija ir pareiza razosanas laika. 7
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Metaboliss

Jusy metaboliné sveikata ir biologinis amzius yra susije. Tadjurh
senstant, sensta ir jusu metabolines funkcijos. Jusy metabolizmas turi
jtakos jusu energijos lygiui, svoriui, kuno sudeciai, miego kokybei ir
kognityvinems funkcijoms. Kuo stipresné ir sveikesné Jusy metaboli
funkcija, tuo geriau jauciates tiek viduje, tiek isoreje. Noredami
optimizuoti savo metaboline sveikata ir gyventi patj energingiausia
gyvenima, vartokite pilna triju zingsniy MetaPWR™ sistema.

KASDIENE RUTINA

Noredami pasiekti optimaliu rezultatu, derinkite
MetaPWR™ produktus su subalansuota
pilnaverte mityba.

PUSRYCIAI

- 1 paketelis MetaPWR™ Advantage plaktuvéje.
+ 1 MetaPWR™ Softgel (Minkstoji kapsule) arba
2-4 lasai misinio vandenyje.

== S

+ 1-2 ZenGest TerraZyme™ kapsules su maistingu
pilnaverciu maistu.

+ 1 MetaPWR™ Softgel (Minkstoji kapsule) arba
2-4 lasai misinio vandenyje.

VAKARIENE

- 1 MetaPWR™ Assist kapsulé 15-30 min. pries
sociausia pilnavercio maisto porcija.

- 1-2 ZenGest TerraZyme™ kapsules

+ 1 MetaPWR™ Softgel (Minkstoji kapsule) arba
2-4 lasai misinio vandenyje.

PRIES MIEGA

- 1 MetaPWR™ Softgel (Minkstoji kapsule)

(pasirinktinai) . = I s b ]
. - | MetaPWR
! . i e !

Advantage
Food Supplement with Collagen,
Essential Olls,

Sugar and Sweelenears/
Nahrungserganzungsmittel mit
HKollagen, Pllanzenstoffen,
atherischen Oien, Vitaminen,
Zucker und SOBungsmitteln

+ Valgykite pilnavertj maista, dazniau judekite ir siekite
kokybisko miego.

- Naudokite tinkamus maisto papildus, papildancius
metabolines sveikatos gerinimo pastangas.

~:

gdOTERRAS

1 1 30 Sachetn | & 180 g



dGTERRA™ =
MetaPWR"™

1 ZINGSNIS: ETERINIYU ALIEJU MISINYS METAPWR

Eteriniy aliejuy miSinys MetaPWR™: 15 ml, Zirniukai ir
minkstosios kapsulés

Eteriniy alieju misinj MetaPWR sudaro patentuotas ir
subalansuotas CPTG™ Grapefruit (Greipfrutu), Lemon
(Citrinu), Peppermint (Pipirmeciu), Ginger (Imbieru) ir
Cinnamon (Cinamonu) eteriniy alieju santykis. Eteriniy alieju
misinj MetaPWR galima vartoti jvairiomis formomis, kad tai
buty taip patogu ir lengva, kaip tik jmanoma.
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Minkstosios Zirniukai: Aliejy misinys:
kapsules Per dienq galima Vieng ar kelis kartus
Vartokite nuo vienos suvartoti iki 4 per dieng jlasinkite j
iRi trijy minkstyjy Zirniuky. vandenj 2-4 lasus.
kapsuliy per diena.

2 ZINGSNIS: METAPWR ASSIST

MetaPWR™ Assist

MetaPWR Assist sudaro jvairds nattralts
Jjunginiai, kuriy jtaka sveikam metabolizmui
buvo jrodyta kliniskai. Silkmed?ziy lapy
ekstraktas gali prisideti prie angliavandeniu
metabolines pusiausvyros palaikymo
organizme.”

Vartokite po vieng kapsule per diena likus 15-30
minuciy iki sociausio maisto.

3 ZINGSNIS: METAPWR ADVANTAGE

MetaPWR™ Advantage
MetaPWR Advantage
sudetyje yra devyniy

rusiy jurines kilmes
kolageno tripeptidy

ir NMN (nikotinamido
mononukleotido), kuris gali
prisideti prie NADH ir NAD+
gamybos.
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Vartokite po viena paketeélj
per dieng su pasirinktu vesiu
gerimu ir gerai ismaisykite.

Ingredientus, atsargumo priemones ir instrukcijas galite rasti kiekvieno produkto etiketéje.
*Siuos su sveikata susijusius teiginius vis dar svarsto ES ir EFSA.
Visa informacija ir pareiza razosanas laika. 9




Poilsis ir streso valdymas

Kokybisko miego magija reikalinga kiekvienam, ta¢iau daznai jam neskiriama pakankamai
démesio. Pakankamas miego kiekis gali pagerinti jusu nuotaika ir suteikti jusy organizmui
galimybe atsikurti ir atsinaujinti. Naudodami eterinius aliejus, galite sustiprinti ramybes ir viso
kuno atsipalaidavimo pojut].

ATPALAIDUOJANCIOS
VONIOS DRUSKOS

KASDIENIAI SVEIKATINGUMA

PUOSELEJANCIO GYVENIMO BUDO |PROCIAI 350 g Epsom druskos

- 7-9 valandos kokybisko miego kas naktj. 10 lasu dOTERRA Balance™,

- Kasdienis demesingas jsisgmoninimas ir meditacija. doTERRA Serenity*”
arba levandy eterinio aliejaus
Sumaisykite ir supilkite j vonia.




Emocineé pusiausvyra

Jauskités puikiai ir nepraraskite pusiausvyros.
Atpazinkite savo emocija (-as) ir raskite
doTERRA™ alieju (-us), kuris (-ie) pades
palaikyti emocine pusiausvyra.

dOTERRA

PEACE™

Uztikrintumo suteikiantis misinys
Sustiprinkite uztikrintumo ir
ramybeés pojutj, atraskite taika ir
megaukites buvimu.

GELINIA|

CONSOLE™
Paguodos misinys
Pajuskite viltj,
nusiraminima ir emocine
pusiausvyra.

Peaceful Rest Favourites

doTERRA Serenity™ ir Lavender
(Levandu) eterinis aliejus

Pries miega uzlasinkite ant pady kelis lasus
Lavender (Levandu) eterinio aliejaus arba
doTERRA Serenity™ misinio.

doTERRA Serenity™ Softgels

(Minkstosios kapsulés)
Pries miega iSgerkite 1—2 dOTERRA
Serenity™ Softgels (Minkstasias kapsules).

doTERRA Calmer™
Tepkite spranda ir kratine - tai
atpalaiduojanti vakarinio ritualo dalis.

dOTERRA

MOTIVATE™

Ryzto suteikiantis misinys

Sustiprinkite pasitikéjima savimi. Pajuskite daugiau
drasos, pasitik&jimo ir iSlaisvinkite savo kurybiskuma,
kad jusu pastangos duoty jspudingy rezultaty.

dOTERRA

CHEER™

Nuotaika keliantis misinys
Sukurkite Sviesig nuotaika, dziugu
poziurj ir sustiprinkite laimes ir
pozityvumo pojucius.

VININOYS3ES

PASSION™
|kvepiantis misinys
Susigrazinkite jaudulj

ir atraskite jkvepimo
rizikuoti bei siekti nauju
atradimu.

AETERRRN

dOTERRA

FORGIVE™

Susitaikymo misinys
Judékite j priekj, jausdami
palengvejima ir atsinaujinima.

Wild Orange (Laukiniu apelsinu) ir
Vetiver (Kvapiujuy auksabarzdziu)
eteriniai aligjai

Sumaisykite po 1-3 kiekvieno aliejaus
lasus ir masazuokite pedas bei stubura,
kad greitai atsipalaiduotuméte.

On Guard™ ir doTERRA Air™

Skalaukite burng 1 ar 2 lasais On
Guard™ ir tepkite odg dOTERRA Air™.

doTERRA Laluz™

Laluz gali veikti iki astuoniy valandy
ir turi tris aplinkos apsvietimo
nustatymus, kuriuos galesite
priderinti prie savo nuotaikos.

Visa informacifa ir pareiza razosanas laika. 11




Toksiskumo Mazinimas

Gamtoje nuolat kartojasi iSsilaisvinimo ir atsinaujinimo ciklai. Musy
organizmai taip pat patiria regeneracijos laikotarpius. dOTERRAs CPTG™
eteriniai aligjai palaiko naturalius organizmo regeneracijos procesus ir
padeda gerai jaustis.

KASDIENIAI SVEIKATINGUMA :
PUOSELEJANCIO GYVENIMO BUDO |PROCIAI

- 8-10 ar daugiau vandens stikliniu kasdien.
+ Pakeiskite komercinius valymo ir asmens higienos produktus.




NAUDOKITE doTERRA PRODUKTUS 30
DIENVY IR PUOSELEKITE SVEIKATINGUMA

DIENOS 1-30

Lifelong Vitality Pack™
Vartoti po dvi kapsules su maistu ryte ir vakare.

ZenGest TerraZyme™
Vartoti kasdien po 1-3 kapsules su maistu.

Zendocrine™ minkstosios kapsulés
Vartoti po vieng minkstaja kapsule per diena.

DIENOS 11-20

GX Assist™
1 softgel daily with morning or evening meal.

DIENOS 21-30

DDR Prime™ minkstosios kapsulés
Vartoti po viena minkstaja kapsule per diena su
maistu ryte arba vakare.

PB Assist+™
Vartoti po viena kapsule ryte, per pietus ir vakare
Su maistu.

PATARIMAS

Kiekviena dieng naudokite citrusinius
aliejus: jlasinkite juos j vanden] vietoje
dirbtiniy saldikliy ir gardikliu.

KODEL SKYSCIAI TAIP SVARBU?
- Gerina nuotaika

- Palaiko naturalias organizmo funkcijas
- Gerina bendra savijauta

Citriny eterinis aliejus
Karta per diena jlasinkite vieng
lasa j stikline vandens.

Visa informacija ir pareiza razosanas laika. 13



Pagalba Namuose

Namuy Svarg uztikrinti galite ne tik savo sveikatos kaina.
Pakeiskite komercinius produktus saugiais augaliniais
netoksiskais ir nattraliais valikliais, kuriy sudetyje yra tyry
CPTG™ eteriniy alieju.

KASDIENIAI SVEIKATINGUMA _
PUOSELEJANCIO GYVENIMO BUDO |PROCIAI

+ Atsisakykite komerciniy valymo produktu.
- Naudokite netoksiskus augalinius valiklius ir skalbiklius.



doTERRA abode™

Su CPTG™ eteriniais aligjais, kurie zinomi del
valanciu poveikiu pasizyminciy sudedamujy
daliu, tokiy kaip limonenas, geranialis ir neralis.

On Guard™ Cleaner Concentrate
(Koncentruotas valiklis)

Dél universaliy On Guard™ Cleaner Concentrate
(Koncentruoto valiklio) savybiuy Sis produktas
tobulai tinka kietiems virtuves, vonios ar bet
kurio jusu namy kambario pavirsiams valyti ir
palieka energijos suteikiantj Svaros kvapa.

On Guard™ Laundry Detergent
(Skalbiklis)

On Guard™ Laundry Detergent (Skalbiklis)
yra itin koncentruotas (6x) skalbiklis, kuris,
pasitelkdamas misinio On Guard ir biologinés
kilmes fermentuy jega, Salina démes, kad jusuy
drabuziai buty nuostabiai Svarus.

On Guard™ Foaming Hand Wash
(Putojantis rankuy prausiklis)

CPTG Certified Pure Tested Grade™
(sertifikuotu, tyru, patikrintos kokybes) eteriniy
alieju galia praturtintas On Guard Foaming
Hand Wash (Putojantis ranku prausiklis) leidzia
megautis vieno is populiariausiy patentuoty
dOoTERRA eteriniy alieju misiniy naudingosiomis
savybemis.

Amber Foaming Hand Wash Dispenser
(Gintaro spalvos p_uto;'anéio ranky
prausiklio dozatorius

Putojantj ranku prausiklj On Guard patogiausia
dozuoti naudojant puty dozatoriu. Aptakaus
dizaino dozatorius graziai bei subtiliai papildo
ranky plovimo zonas tiek jusy namuose, tiek
biuro aplinkoje.

Visa informacija ir pareiza razosanas laika. 15



Naturalus rupinimasis savimi

Rupintis savimi galite ir nenaudodami abejotinos kokybés
ingredientu. Rinkites saugius ir nattralius produktus, leidziancius
gyventi sveikiau. Pakeiskite komercinius asmenines higienos
produktus naturaliais dAOTERRA siulomais produktais su

eteriniais aligjais.

KASDIENIAI SVEIKATINGUMA )
PUOSELEJANCIO GYVENIMO BUDO |PROCIAI

+ Atsisakykite komerciniy valymo produktu.
- Rapinkités savo kunu, naudodami saugius ir naturalius produktus.

inl




Kasdiené odos priezitira

Kovokite su vizualiai matomu senéjimu ir uzkirskite
kelig busimiems senejimo zenklams, naudodami
priemones dOoTERRA Essential Skin Care (Kasdiene
odos prieziura).

Yarrow | Pom kolekcija
Yarrow | Pom produktai

yra isties veiksmingas
augalinis poziuris j bendra
sveikatinguma. Si mokslu
pagrista produktu linija yra
gaivus revoliucinis poziuris
grozj.

doTERRA™ Hair Care

(Plauky priezidra)

Produktuy su kruopsciai atrinktais
eteriniais aligjais sudetyje

yra augaliniy ekstrakty, jie
sukurti nenaudojant Siurksciy
chemikalu.

Burnos higiena

Noredami naturaliai skaisCios Sypsenos,
ryte ir vakare naudokite On Guard™
Whitening Toothpaste (Balinamaja
danty pasta) ir Mouthwash (Burnos
skalavimo skystj).

d6TERRA™ sun

Kiekvienas produktas
suteikia plataus spektro SPF
30 apsauga nuo saulés, o

Jju sudetyje néera sintetiniu
kvapikliu, oksibenzono

ir ftalaty.

Visa informacija ir pareiza razosanas laika. 17



Informuotas rupinimasis savimi

ISsiugdykite jprotj rinktis doTERRA naturalius sprendimus kaip pirmaja apsaugine
priemone. Naudokités patikimu eteriniu alieju informaciniu vadovu ir gilinkite savo
zinias apie daugybe po ranka turimy galimybiuy ir ju naudojimo budus.

KASDIENIAI SVEIKATINGUMA :
PUOSELEJANCIO GYVENIMO BUDO |PROCIAI

- Kaip pagrinding apsaugine priemone rinkités naturalius produktus.
- Naudojimo galimybes galite rasti eteriniy alieju informaciniame vadove.

— —
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On Guard™ Hand Purifying Mist
(Valomasis purskiklis) ir Hand
ks Wipes (Servetélés rankoms)

Puikiai tinka keliaujant, mokykloje,
darbe ir aktyvioms Seimomes.

On Guard+™ Softgels
(Minkstosios kapsulés) ir
Drops (Pastilés)

Prireikus papildomo palaikymo,
vartokite po vieng minkstaja
kapsule ar pastile.

dGTERRA

Air™

Prireikus pagalbos, tepkite misiniu
- oda arba megaukités pastile.

Correct-X" Levanduy eterinis
Naudokite tepala aliejus

odai nuraminti. Tepkite oda, noredami
nuraminti pavienius
odos sudirgimus.

g
&
E

Arbatmedziai
Noredami nuraminti
pavienius odos

Peppermint
(Pipirméciu)
eterinis aliejus

. Naudokite, kai sudirgimus, patepkite
RAKTINE SU 8 BUTELIUKAIS ; norisi vésinancio sudirgusia sritj vienu ar

Blkite pasirenge bet kam, su savimi pojlcio. Skieskite dviem lasais.
turedami astuonis dazniausiai pagal poreiki.
naudojamus aliejus!

POPULIARIAUSI PASIRINKIMAI ClaryCalm™

Vesina oda ir padeda nuraminti ir subalansuoti

Levandy eterinis aliejus doTERRA Air™ Isisiubavusias emocijas.

ZenGest™ On Guard™

Pipirmeciy eterinis aliejus Deep Blue™

Bosveliju eterinis aliejus Arbatmedziy eterinis aliejus

Ingredientus, atsargumo priemones ir instrukcijas galite rasti kiekvieno produkto etiketéje.
Visa informacija ir pareiza razosanas laika. 1




Sudarykite savo sveikatingumo plang

e POILSIS IR STRESO VALDYMAS

€@ MITYBA IR VIRSKINIMAS 2

Suteikia energijos, palaiko ir stiprina Malsina skausma ir suteikia jégy Gereshis miegas

D Deep Blue™ D Mito2Max™ D EL:\::net:i;:rDual D Levandy eterinis aliejus D Laluz™ Diffuser
|| Deep Blue™ Stick (Piestukas) ~ Capsules 5 ™ (Difuzorius)
P ( o i || d6TERRA Serenity
it || J6TERRA Serenity™ minkstosios kapsulés
Gaivina ir suteikia zvalumo || Vetiver (Kvapiuju auksabarzdziu) eterinis aligjus

|| d6TERRA Calmer™

Emociné parama

_ || d6TERRAAIr™ [ | Pipirmeciy
[ ] PBAssist™ Jr. || dOTERRAa@2z Chewable eterinis alijus

L lia Mega™ . .
Metabolizmo palaikymas

[ | dGTERRA Essential Aromatics™ sistema

[] ZenGest TerraZyme™ || PB Assist+™
[ ] MetaPWR™ [ | Adaptiv* [ ] Citrus Bliss™ [ | doTERRA
[ lcps Softgels (Minkstosios kapsules) Balance™

WOTERRA

doTERRA I”
1 |EE

" Rinkinys kasdieniams jproc¢iams || MetaPWR™ sistemos rinkinys "I calm and Harmony Kit
(Rinkinys ramybei ir harmonijai)

2 o Visa informacija ir pareiza razosanas laika,



Skirkite demesio kiekvienam lygiui ir megaukites jgalintu gyvenimu. Sugrjzkite
prie 3-ajame puslapyje pateikto vertinimo. 1S kiekvieno dOTERRA sveiko
gyvenimo budo schemos lygio pasirinkite jums reikalinga pagalba.

e INFORMUOTAS RUPINIMASIS SAVIMI

@ TOKSISKUMO MAZINIMAS

Padeda valyti Apsaugo ir atkuria

| on Guard™ L] Bosvelijy eterinis aliejus

[ Citrinyeterinis [ |Zendocrine™
aliejus minkstosios
kapsules

On Guard™ valymo priemonés

n A
i b @

D ClaryCalm™ D Arbatmed?ziy eterinis aliejus

% |
[l onGuard™ [ ] on Guard™ [ | on Guard™ -
Cleaner Laundry Foaming Hand
Concentrate Detergent Wash (Putojantis
(Koncentruotas (Skalbiklis) ranky prausiklis)
valiklis) [ ] PastTense™ | |InTune™ [ | Correct-X™

Rupinimasis savimi

3 RN N

D Plauky
[ | TerraShield™ [ | dGTERRA Air™

[ | Pastiles dGTERRA Air™

D On Guard™ D On Guard™
Toothpaste
(Danty pasta)

Mouthwash (Bumos  priezidra
skalavimo skystis)

| Cleanse & Restore Kit | d6TERRA Wellness Support Kit
(Valomasis ir atkuriamasis rinkinys) (Rinkinys sveikatingumui palaikyti)
21
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Sveikatingumo konsultacija

o Uzsirasykite savo sveikatingumo prioritetus ir raskite sprendimus.

Pagrindiniai jusy ir jusu $eimos sveikatingumo prioritetai JUsuy turimi nataralls sprendimai Jums reikalingi natdrralls sprendimai

e Sudarykite savo kasdienio sveikatingumo plana.
Pradekite nuo toliau iSvardyty baziniy kasdieniy jprociu. Tada jtraukite pirmiau nustatytus sprendimus ir sudeliokite
juos j savo kasdienj plana.

RYTAS POPIETE VAKARAS
[0 dOoTERRA Lifelong Vitality Pack™" [0 dOTERRA Lifelong Vitality Pack™* [0 1 MetaP\WR™ Assist pries vakariene (1)
(2 Alpha CR%: , 2 Microplex VMz™, (2 Alpha CR§M+ , 2 Microplex VMz™, 0 1-2 ZenGest TerraZyme™ kapsulés
2 xEO Mega™) (1) 2 xEO Mega™) (1) vakarieniaujant
< | O 1-2 ZenGest TerraZyme™ kapsulés (M) 0 1-2 ZenGest TerraZyme™ kapsulés (1) [ 1-2 PB Assist+™ pries miega
3 O 1 paketelis MetaPWR™ Advantage
%
o
[0 1-3 lasai Lemon (Citrinuy) eterinio aliejaus j [0 1-3 lasai Lemon (Citrinu) eterinio aliejaus j van- [0 2 lasai Frankincense (Bosveliju) eterinio aliejaus
P vanden; denj ant pady
B [ 2 lasai Frankincense (Bosveliju) eterinio O 4-5 lasai misinio On Guard™ O 2 laSai dOTERRA Balance™ ant pady
E aliejaus '?”t pady [0 Naudokite Deep Blue™ po mankstos [0 Pagal poreikj tepkite Deep Blue™
— | O 2lasai dOTERRA Balance™ ant pady [ Pries miega naudokite 3-5 lasus Lavender
< (Levandu) eterinio aliejaus
z
o
w
-
w

* Pradédami vartoti dOTERRA Lifelong Vitality Pack™, pirmasias dvi savaites vartokite po puse papildy doziu. @ su maistu

9 Kokie kiti sveikatinguma puoseléjantys pasirinkimai gali padéti jums siekti savo tikslu?
(pvz., didesnis iSgeriamo vandens kiekis, miegas, manksta, mitybos pokyciai ir pan.)

Q Jauskités jgalinti, rinkdamiesi sveikatinguma puoseléjancius sprendimus.
Sudarykite 9o dieny sveikatingumo plana, jtraukdami jums reikalingus produktus j savo LRP uzsakymus (rekomenduojama siuos uzsakymus pateikti
ménesio 5-15 dienomis).

MENESIO 1 LRP Data: O2LRP Data / MENESIO 3 LRP e

BENDRAPVVERTE BENDRA PV VERTE BENDRA PV VERTE

22 Visa informacija ir pareiza razosanas laika.



Lojalumo programa

Gudriausias budas pirkti

Visada galite pateikti jprastinj didmeninio kliento uzsakyma ir jsigyti prekiu su 25 procenty nuolaida nuo
mazmenineés kainos, taciau daugiausiai sutaupysite sukure LRP (lojalumo programos) uzsakyma - be to,
tai suteiks teise gauti nemokamu produktu.

Microplex VMz  xEO Mega Mito2aMax™  Deep Blue ZenGest PB Assist+™

Polyphenol TerraZyme™
Complex™

Isigykite vieng dOTERRA Lifelong Vitality Pack™
pakuote ir pasirinkite iki triju toliau iSvardyty

o N R . . Pateikdami lojalumo programos (LRP) uzsakyma jsitikinkite, kad
produkty derinj mazesnemis kainomis.

perzitrgjote naujausius galimus papildy pasiulymus.

Kaip panaudoti lojalumo taskus?

+ Savo pirkiniu krepselyje pasirinkite ,Panaudokite savo
atlygio taskus!" salia produktu, uz kuriuos noretumete
atsiskaityti lojalumo taskais. Nauji taskai pridedami kita
menesj po uzsakymo pateikimo, mazdaug 15-a menesio
diena.

GAUKITE NE TIK 25 PROC. NUOLAIDA, BET IR
A

NEMOKAMU PRODUK

LRP PRIVALUMAL: GRIZTANTYS PRODUKTY TASKAI NEMOKAMIEMS
PRODUKTAMS |SIGYTI

10% 15%

Ménesj 1-3 Ménesj 4-6

20%

Ménesj 7-9

25%

Ménesj 10-12

30%
Ménesj 13+
Kaip sukurti arba pakeisti uzsakyma?

+ Norédami sukurti lojalumo uzsakyma, nuslinkite zymeklj
virs isskleidziamojo meniu ,Mano paskyra” ir spustelékite

.Mano lojalumo uzsakymai®.

Kaip susigrazinti 30 procenty NEMOKAMAIS produkty
taskais?
- Jusu LRP procentine dalis po pirmojo uzsiregistravus pateikto

uzsakymo laikui begant vis dideja. Gaunama procentine dalis ) . . . . o
+ Norédami pakeisti savo lojalumo uzsakyma, galite jj

dideja 5 proc. kas tris menesius, jei pateikiate bent 50 PV *

lojalumo uzsakymus, kol pasiekiate maksimalig 30 proc. dalj.

Kaip galiu pasinaudoti daugiausiai doTERRA akciju?

+ Ménesio 1-15 dienomis pateikite ne mazesnj kaip 125 PV
(asmenines vertes) lojalumo uzsakyma. Tai suteikia teise

gauti meénesio produkta nemokamai ir galimybe pasinaudoti

bet kuriomis kitomis akcijomis. Atkreipkite demesj ne tik j

prekes kaina, bet ir j PV - daugelis akcijy siejamos su PV ir

prasideda menesio 1-ajg diena.

ASMENINES VERTES (PV) TURI VIRSYTI

1 50 100 125

redaguoti pradzios lange arba nuslinkti zymeklj virs ,Mano
paskyra” ir pasirinkti ,Mano lojalumo uzsakymas". Jei turite
daugiau nei viena lojalumo uzsakyma, pasirinkite lojalumo
uzsakyma, kurj norite redaguoti, spusteléje , Tvarkyti
uzsakyma". Galite pateikti tiek uzsakymu, kiek tik norite.
Nepamirskite atSaukti visu uzsakymu, kuriy nenorite gauti
kita menes|.

Kaip atSaukti lojalumo uzsakyma?
- Jei turite kelis lojalumo uzsakymus, bet kuriuo metu galite

Jjuos atsaukti savo internetingje paskyroje.

- Jei turite tik vieng lojalumo uzsakyma, jj bet kada

galite atSaukti telefonu arba parase elektroninj laiska

Lojalumo taskams issaugoli o 0o o o adresu europeanorders@doterra.com. doTERRA nariy
Gaukite LRP produkty tasku (uz juos galésite jsigyti nemokamu aptarnavimo skyrius gali padétijums panaudoti visus iki
produkty) ir padidinkite savo procentine dalj nuo 10 proc. iki 30 proc . . . atsaukimo sukauptus nemokamus [oja[umo taskus, kad JJ
Pasiekti reikalavimus komisiniam atlygiui gauti . . n_eprara$tumét,e,' Jei atéangte §avo lpjalumo l:lzsakyma'

: — véliau vél pradéje teikti nuolatinius lojalumo uzsakymus
Nemokamam ménesio produkiui gaut o gausite pradine 10 proc. dydzio LRP procentine dalj.
(ménesio 1-15 dienomis pateikti pasitlymai)

* PV (asmeniné verté): Tai kiekvienam produktui priskirta skaitine verté. Ji vertinama siekiant

komisinio atlygio, lygio ir galimybes pasinaudoti akcijomis. Uz taskus jsigyti produktai neturi PV.

Jei norite suzinoti iSsamesnés
informacijos apie lojalumo
programa, nuskaitykite QR koda **

“* Noredami perzitréti informacija pageidaujama kalba,
turite pakeisti ziniatinklio svetaines kalba. Slinkite
iki tinklalapio apacios, kur rasite kalbos pasirinkimo
galimybe.

Visa informacija ir pareiza razosanas laika. 23



SVARBIAUSI PATARIMAI

Veiksmingumas Saugumas Geriausios praktikos
E] Jei kyla rapesciy, sprendimy galite @ Saugokite, kad nepatektu j akis, nosies vidu E ISlaikykite geriausia alieju kokybe,
rasti informaciniame vadove. ir ausis. saugodami juos nuo ekstremalios

temperaturos ir tiesiogines

Ill Skirtingiems zmonéms veiksmingi 6 Naudodami aliejus ant jautrios odos ir
T s ! . . S Lo saules Sviesos.
skirtingi aliejai. Jei nepavyksta pasiekti siekdami geresnio pasisavinimo, atskieskite
norimuy rezultatu, isbandykite kitus juos frakcionuotu kokosy aligjumi. B Aligjus laikykite stikliniuose induose,
aligjus ar kitus ju naudaojimo budus. Vadovaukites doTERRA pateikiamomis nes laikui begant jie gali suskaidyti
rekomendacijomis dél jautrumo. Jusy plastikinius indus.

%S Masazas gali padeti sustiprinti naudinga

patogumui dOTERRA Touch™ produkty

poveikj ir skatina greita pasisavinima. @] dOTERRA™ aligjai yra labai stiprus.

linja sudaro jau atskiesti aliejal Siekdami geriausiy rezultaty, naudokite

‘7 ISbandykite skirtingus ir (arba) kelis

naudojimo badus. * Kelias valandas po citrinu, laukiniu apelsinu, mazesnj aliejaus kiekj dazniau.

bergamociu, zaliuju citrinu, greipfuty ir kity
citrusiniy aliejy naudojimo venkite
saulés Sviesos.

Perskaitykite etiketes ir vadovaukites
rekomendacijomis.

Pagrindiné pagalba

Telefonas

EL padt ISsamy Europos nariy aptarnavimo skyriy
- pastas kontaktiniy duomeny sqrasq galite rasti

svetainéje doterra.eu, pradzios puslapio

Kita pagalba apacioje pasirinke ,Susisiekti’

Telefonas

El pastas

Komandos skambutis / Interneto svetainé / ,,Facebook”
grupé (-s)
Artéjancios paskaitos Jusy vietovéje arba internete bei renginiai

KIEKVIENAS BUTELIUKAS PRISIDEDA PRIE POKYCIO

Nuolat naudodami doTERRA produktus galite pakeisti ne tik savo, bet ir augintoju bei ju Seimy visame pasaulyje
gyvenimus. Kiekvienas aliejaus lasas simbolizuoja rankas, kurios puoselejo zeme del musy naudos.

DALYKITES SU TAIS, KURIUOS MYLITE SUSIKURKITE PAJAMU SALTIN] IR DARYKITE |TAKA

KEISKITE KITU GYVENIMUS PAKEISKITE SAVO ATEIT]
Surenkite dOTERRA paskaitq savo Pradekite savo doTERRA verslaq,
draugams ir seimai! dalydamiesi natdraliais sprendimais ir

Jgalindami Ritus daryti tq patj.

Atkreipkite démes;j, kad Sioje brosilroje pateikti produktai ir informacija gali keistis ir ne visada sutampa su pavaizduotais. Naujausia informacija galite rasti apsilanke shop.doterra.com
I18skyrus kai nurodyta kitaip, visi zodZiai su prekés Zenklo arba registruotojo prekés Zenklo simboliu yra bendrovés doTERRA Holdings, LLC" prekiu Zenklai arba registruotieji prekiy zenklai
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