
Информация о товаре

Методы применения Чувствительность кожи

Ароматерапия Местное применение Внутреннее применение Уход за домом Не разбавлять При наружном применении эфирное 
масло необходимо разбавить

Для чувствительной 
кожи масло следует разбавить 

Все слова или зарегистрированные обозначения с товарными знаками являются товарными знаками 
или зарегистрированными товарными знаками компании dōTERRA Holdings, LLC

Применение: 

Часть растения: семена 

Метод экстракции: паровая дистилляция

Описание аромата: лакричный, сладкий, 
медовый

Основные химические компоненты: е-анетол, 
фенхол, α-пинен

Фенхель (Fennel sweet) | Foeniculum 
vulgare, 15 мл

Основные преимущества

 + Поддерживает здоровье пищеварительной 
системы*

 + Аромат обладает расслабляющим 
и бодрящим действием

 + Поддерживает метаболизм* 

Фенхель  
Foeniculum vulgare, 15 мл

Описание продукта 

Фенхель достигает 180 см в высоту, имеет тонкие перистые листья. 
История использования фенхеля восходит к древним временам — пре-
дания гласят, что римские воины принимали фенхель перед боем для 
обретения силы и мужества. Фенхель хорошо известен своим лакрич-
ным ароматом и вкусом, но его способность поддерживать пищевари-
тельную систему известна ничуть не меньше. Фенхель также можно 
добавлять в воду или чай для снижения тяги к сладкому. Фенхель также 
способствует поддержанию здорового кровообращения.

Применение

 + Для поддержания дыхательной системы рекомендуется 
прием внутрь.

 + Для снижения тяги к сладкому добавьте каплю масла фенхеля 
в воду или в чай.

 + Для поддержания пищеварения поместите 1–2 капли 
в растительную капсулу. 

Способы применения

Ароматическое применение: добавьте 3–4 капли масла в ваш 
любимый диффузор.

Местное применение: нанесите масло на выбранный участок кожи 
легкими массирующими движениями до полного впитывания. Чтобы 
избежать риска раздражения чувствительной кожи, разбавьте 
базовым маслом. См. дополнительные меры предосторожности 
ниже.

Внутреннее применение: добавьте 1 каплю в 120 мл жидкости. 

Меры предосторожности 

Хранить в недоступном для детей месте. Перед применением 
беременным женщинам и лицам, находящимся под наблюдением врача, 
следует проконсультироваться со специалистом. Избегать попадания 
в глаза, во внутреннее ухо и на чувствительные участки кожи. В случае 
чувствительности к какому-либо компоненту необходимо 
проконсультироваться с врачом. Возможна кожная реакция. 
Не использовать на поврежденной или раздраженной коже.  
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* Продукт не предназначен для лечения, диагностики 
и профилактики заболеваний. Перед применением 
проконсультируйтесь с лечащим врачом.


