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Методы применения Чувствительность кожи
Ароматерапия Местное применение Внутреннее применение Уход за домом Не разбавлять При наружном применении  

эфирное масло необходимо разбавить
Для чувствительной кожи 
масло следует разбавить
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Описание продукта
Сибирская пихта широко распространена в России и Канаде. Эфирное 
масло из этого высокого хвойного дерева обладает освежающим 
древесным ароматом, оно известно умиротворяющими и 
расслабляющими свойствами. В уникальный химический состав масла 
входит борнилацетат, благодаря которому сибирская пихта оказывает 
успокаивающее воздействие на кожу, что делает ее идеальной для 
расслабляющего массажа. При распылении масло способствует 
поддержанию легкого дыхания, помогает расслабиться и создает 
атмосферу умиротворения.

Применение
 + После напряженной работы нанесите на кожу массажными 

движениями, чтобы почувствовать расслабление.

 + Чтобы почувствовать освежающий аромат, нанесите несколько 
капель на ладони и глубоко вдохните.

 + Чтобы облегчить ощущения от раздражения кожи, нанесите масло 
на кожу.

Способы применения
Ароматическое применение: добавьте 3–4 капли масла в свой 
любимый диффузор.

Местное применение: нанесите масло на выбранный участок кожи 
легкими массирующими движениями до полного впитывания. 
Чтобы избежать риска раздражения чувствительной кожи, разбавьте 
базовым маслом. См. дополнительные меры 
предосторожности ниже.

Меры предосторожности
Хранить в недоступном для детей месте. Только для наружного 
применения. Возможна кожная реакция. Не использовать на 
поврежденной коже. Перед применением беременным женщинам и 
лицам, находящимся под наблюдением врача, следует 
проконсультироваться со специалистом. Избегать попадания в глаза, 
во внутреннее ухо и на чувствительные участки кожи.

Применение:   

Часть растения: хвоя, ветки 

Метод экстракции: паровая дистилляция

Описание аромата: зеленый, древесный, 
свежий

Основные химические компоненты: 
борнилацетат, камфен, δ-3-карен, α-пинен

Сибирская пихта (Siberian Fir) | Abies sibirica, 
15 мл

Основные преимущества
 + Способствует эмоциональному равновесию 

и снижает чувство тревоги

 + Распылите для расслабляющего эффекта

 + Обладает расслабляющим действием при 
использовании для массажа

Сибирская пихта  
Abies sibirica, 15 мл


