
Информация о товаре

Все слова или зарегистрированные обозначения с товарными знаками являются товарными знаками 
или зарегистрированными товарными знаками компании dōTERRA Holdings, LLC

Применение: пищевая добавка 

Форма выпуска: капсулы | 60 шт. в упаковке

Основные ингредиенты: лаванда, L-теанин, 
экстракт терпкой вишни, мелисса, 
пассифлора, ромашка

Дополнительные ингредиенты: оливковое 
масло первого отжима, тапиоковый крахмал, 
глицерин, вода, сироп мальтитола, летицин 
из подсолнечника, диоксид кремния, оксид 
кальция, геллановая камедь

Серенити (Serenity) | Комплекс для 
спокойного сна в капсулах, 60 капсул

dōTERRA Serenity 
Комплекс для спокойного сна в капсулах 

Основные преимущества 

 + Способствует поддержанию режима и качества сна

 + Обеспечивает естественное расслабление, способствует 
быстрому засыпанию и крепкому сну, без чувства сонливости на 
следующее утро

 + Экстракт терпкой вишни в составе является источником 
натурального, не вызывающего привыкания мелатонина 

Описание продукта 

Комплекс для спокойного сна dōTERRA Serenity в капсулах 
объединяет в себе эффективность хорошо изученных и проверенных 
временем ингредиентов, а также лучшие достижения современной 
науки, благодаря чему обеспечивает максимально качественный 
отдых. Основные компоненты комплекса — чистое эфирное масло 
лаванды, L-теанин и вишня. В сочетании с мятой лимонной, 
пассифлорой и ромашкой эти компоненты способствуют 
расслаблению и полноценному сну. Согласно исследованиям 
L-теанин может снижать уровень стресса за счет того, что повышает 
концентрацию ГАМК в мозге, тем самым способствуя релаксации, 
более быстрому засыпанию и повышению качества сна. Экстракт 
терпкой вишни — природного источника мелатонина —который 
может благотворно влиять на качество и продолжительность сна. 
Благодаря капсулам из тапиоки, подходящим для веганов, вы сможете 
наслаждаться восстанавливающим сном без ощущения вялости 
и сонливости на следующий день.

Применение

 + Принимайте по 2 капсулы в день во время еды во второй 
половине дня.

Меры предосторожности 

Хранить в недоступном для детей месте. Перед применением 
беременным женщинам и лицам, находящимся под наблюдением 
врача, следует проконсультироваться со специалистом. Не 
использовать, если защитное кольцо сломано или отсутствует.
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Дополнительная информация указана на 
следующей странице.

TM 

* Продукт не является лекарственным средством, средством  
 профилактики и диагностики. Имеются противопоказания.  
 Перед применением проконсультируйтесь с врачом.
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dōTERRA Serenity 
Комплекс для спокойного сна в капсулах

Дополнительная 
информация

Дозировка: 2 капсулы 
 
Количество порций в упаковке: 30 шт*  
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% от 
дневной нормы**

В одной порции

**160 мгЭфирное 
масло лаванды

**100 мгL-теанин

**50 мгЭкстракты

**Терпкой вишни

**Мелиссы

**Пассифлоры

**Ромашки
 
**% от дневной нормы не установлен

* Продукт не является лекарственным средством, средством  
 профилактики и диагностики. Имеются противопоказания.  
 Перед применением проконсультируйтесь с врачом.
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