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во внутреннее ухо и на чувствительные участки кожи.
проконсультироваться со специалистом. Избегать попадания в глаза,
и лицам, находящимся под наблюдением врача, следует
поврежденной коже. Перед применением беременным женщинам
применения. Возможна кожная реакция. Не использовать на
Хранить в недоступном для детей месте. Только для наружного

Меры предосторожности

.См. дополнительные меры предосторожности ниже
кожи, разбавьте базовым маслом.
впитывания.Чтобы избежать риска раздражения чувствительной
участок кожи легкими массирующими движениями до полного

нанесите 1–2 капли масла на выбранныйМестное применение: 

диффузор.
добавьте 3–4 капли в ваш любимыйАроматическое применение: 

Способы применения

для расслабления и умиротворения
+ Нанесите 2–3 капли на заднюю часть шеи или на область сердца

расслабляющего, обновляющего эффекта
+ Добавьте 2–3 капли в теплую ванну с солью Эпсома для

распыляйте в течение дня во время напряженных занятий
+ Вдыхайте смесь, нанеся несколько капель на ладони, или

чтобы расслабиться перед сном
+ Распылите смесь с помощью диффузора или нанесите на стопы,

Применение

и чувства.
и ветивера придают Серенити аромат, который умиротворяет разум
при ароматическом использовании. Эфирные масла кедра, дерева хо
снимать напряжение, расслаблять и способствовать спокойному сну
смеси Серенити входят эфирные масла, известные способностью
немедленно, погружая вас в состояние блаженного отдыха. В состав
сбалансированная, расслабляющая смесь начинает действовать
сна Серенити обладает уникальным действием. Эта прекрасно
Умиротворяющий аромат нашей смеси для поддержания спокойного

Описание продукта

Успокаивающая смесь, 15 мл

dōTERRA Serenity

эмоциональному равновесию
+ Снимает напряжение и способствует

спокойного сна
+ Способствует поддержанию

Основные преимущества

Успокаивающая смесь, 15 мл
(Серенити) |™ dōTERRA Serenity

лимонен, бензилбензоат
линалоол,Основные природные компоненты: 

травянистый
теплый, цветочный,Описание аромата: 

экстракт ванили
индийский сандал, диптерикс душистый,
иланг, майоран, римская ромашка, ветивер,

лаванда, кедр, кориандр, иланг-Ингредиенты: 

стебли
цветки, листья, семена,Часть растения: 

Применение:

кожи масло следует разбавить
Для чувствительной

масло необходимо разбавить
При наружном применении эфирноеНе разбавлятьУход за домомВнутреннее применение Местное применение Ароматерапия 

Чувствительность кожиМетоды применения
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