
Информация о товаре

Методы применения Чувствительность кожи

Ароматерапия Местное применение Внутреннее применение Уход за домом Не разбавлять При наружном применении эфирное 
масло необходимо разбавить

Для чувствительной 
кожи масло следует разбавить 
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Применение: 

Часть растения: смола

Метод экстракции: гидродистилляция

Описание аромата: горячий, дымный, 
травянистый, древесный, сухой

Основные химические компоненты: 
фураноэвдесм-1, 3-диен, курцерен

Мирра (Myrrh) | Commiphora myrrha, 15 мл

Основные преимущества

 + Обладает расслабляющим, 
сбалансированным ароматом

 + При местном применении оказывает 
успокаивающее и омолаживающее 
действие на кожу

 + При внутреннем применении 
способствует поддержанию гигиены 
полости рта 

Меры предосторожности указаны 
на следующей странице.

Мирра  
Commiphora myrrha, 15 мл

Описание продукта 

Древние летописи гласят, что эфирное масло мирры было настолько 
ценным, что порой ценилось на вес золота. Это уникальное масло 
получают из смолы небольшого колючего миррового дерева 
(Commiphora myrrha), которое произрастает в тропических и субтропи-
ческих регионах. На протяжении веков мирру использовали не только 
в качестве ароматической добавки, но и как мощное средство, ценимое 
за свои целебные свойства. Мирра также была популярна в изготовле-
нии духов, ведь её теплый, землистый и слегка сладковатый аромат 
придавал композициям глубину и сложность. Кроме того, мирра служи-
ла благовонием, наполняя храмы и дома умиротворяющим запахом 
во время религиозных обрядов и церемоний. 

Эфирное масло мирры обладает мощным очищающим действием, 
особенно полезным для поддержания гигиены полости рта и горла. 
Масло мирры также известно своими успокаивающими и омолаживаю-
щими свойствами. Оно помогает разглаживать кожу, улучшая ее цвет 
и текстуру. Благодаря своей способности поддерживать нервную 
систему, мирра способствует эмоциональному равновесию и умиротво-
рению, помогая справляться со стрессом и тревогой.

Применение

 + Добавьте 1–2 капли в зубную пасту для улучшения ее 
очищающих свойств

 + Распылите для создания умиротворяющей атмосферы

 + Добавьте в лосьон или увлажняющий крем для разглаживания 
мелких и глубоких морщин

 + Добавьте 1–2 капли масла в воду и прополощите рот для 
поддержания гигиены полости рта

Способы применения

Ароматическое применение: добавьте 3–4 капли в ваш любимый 
диффузор.

Местное применение: нанесите 1–2 капли на выбранный участок кожи 
легкими массирующими движениями до полного впитывания. Чтобы 
избежать риска раздражения чувствительной кожи, разбавьте базовым 
маслом. См. дополнительные меры предосторожности ниже.

Внутреннее применение: добавьте 1 каплю в 120 мл жидкости.



Информация о товаре

Методы применения Чувствительность кожи

Ароматерапия Местное применение Внутреннее применение Уход за домом Не разбавлять При наружном применении эфирное 
масло необходимо разбавить

Для чувствительной 
кожи масло следует разбавить 

Все слова или зарегистрированные обозначения с товарными знаками являются товарными знаками 
или зарегистрированными товарными знаками компании dōTERRA Holdings, LLC ©2024 dōTERRA Holdings, LLC Мирра PIP KZ 110524

Мирра  
Commiphora myrrha, 15 мл

Меры предосторожности 

Хранить в недоступном для детей месте. Перед применением беремен-
ным женщинам и лицам, находящимся под наблюдением врача, следует 
проконсультироваться со специалистом. Избегать попадания в глаза, 
во внутреннее ухо и на чувствительные участки кожи. В случае чувстви-
тельности к какому-либо компоненту необходимо проконсультироваться 
с врачом. Возможна кожная реакция. Не использовать на поврежденной 
коже.  


