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Методы применения Чувствительность кожи

Ароматерапия Местное применение Внутреннее применение Уход за домом Не разбавлять При наружном применении эфирное 
масло необходимо разбавить

Для чувствительной 
кожи масло следует разбавить 
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Применение: 

Часть растения: растение целиком 

Метод экстракции: паровая дистилляция

Описание аромата: травянистый, зеленый, 
цветочный, сладкий, сухой

Основные химические компоненты: 
цитронеллол, цитронеллил формат, 
гераниол, ментон

Герань (Geranium) | Pelargonium 
graveolens, 15 мл

Основные преимущества

	+ Освежает и поддерживает кожу

	+ Натуральное средство от насекомых

	+ Придает волосам шелковистость

Герань
Pelargonium graveolens, 15 мл

Описание продукта 

Герань, относящаяся к роду Pelargonium, ценится не только за свои 
яркие цветы, она также популярный ингредиент в парфюмерии. Масло 
герани применялось еще в Древнем Египте для ухода за кожей. 
В Викторианскую эпоху свежие листья герани использовались для 
украшения праздничного стола, а молодые побеги можно было упо- 
треблять в пищу. Листья и цветы герани съедобны и часто добавляются 
в десерты, пирожные, желе и чаи. Существует более 200 видов герани, 
но только некоторые из них подходят для получения эфирных масел. 

Эфирное масло герани нашло применение в косметической и парфю-
мерной промышленности благодаря множеству полезных свойств. Так, 
оно используется в косметических средствах для поддержания здоро-
вья кожи и волос. Сладкий цветочный аромат эфирного масла герани 
обладает расслабляющим эффектом и помогает снизить уровень стресса. 
Также эфирное масло герани является натуральным репеллентом. 

Применение

	+ Для улучшения состояния кожи добавьте в состав паровой бани для 
лица или в увлажняющий крем.

	+ Герань — отличное средство для ухода как за сухими, так и за 
жирными волосами. Добавьте несколько капель во флакон 
с шампунем или кондиционером.

	+ Для расслабляющего эффекта распылите с помощью диффузора.

	+ Используйте при приготовлении напитков или сладостей.

Способы применения

Ароматическое применение: добавьте 3–4 капли в ваш любимый 
диффузор.

Местное применение: нанесите масло на выбранный участок кожи 
легкими массирующими движениями до полного впитывания. Чтобы 
избежать риска раздражения чувствительной кожи, разбавьте базовым 
маслом. См. дополнительные меры предосторожности ниже.

Внутреннее применение: добавьте 1 каплю в 120 мл жидкости.

Меры предосторожности 

Хранить в недоступном для детей месте. Перед применением 
беременным женщинам и лицам, находящимся под наблюдением 
врача, следует проконсультироваться со специалистом. Избегать 
попадания в глаза, во внутреннее ухо и на чувствительные участки 
кожи. В случае чувствительности к какому-либо компоненту 
необходимо проконсультироваться с врачом. Возможна кожная 
реакция. Не использовать на поврежденной или раздражённой коже. 


