
Информация о товаре

Методы применения Чувствительность кожи

Ароматерапия Местное применение Внутреннее применение Уход за домом Не разбавлять При наружном применении эфирное 
масло необходимо разбавить

Для чувствительной 
кожи масло следует разбавить 

Все слова или зарегистрированные обозначения с товарными знаками являются товарными знаками 
или зарегистрированными товарными знаками компании dōTERRA Holdings, LLC

Применение: 

Ингредиенты: ель, бергамот, можжевельник, 
мирра, туя западная, кипарис нутканский, 
тимьян, цитронелла

Описание аромата: травянистый, свежий, 
древесный

dōTERRA ForgiveTM (Прощение) | 
Обновляющая смесь, 5 мл

Основные преимущества

	+ Создает расслабленную атмосферу

	+ Является отличным дополнением 
к практикам позитивных аффирмаций

dōTERRA Forgive™ 
Обновляющая смесь, 5 мл

Описание продукта 

Иногда чувства обиды, злости или вины становятся настолько тяжелы, 
что мы не можем двигаться вперед. Если вы готовы оставить негатив-
ные эмоции в прошлом, на помощь придет обновляющая смесь 
dōTERRA ForgiveТМ, содержащая эфирные масла деревьев и трав. Она 
поможет вам открыть для себя освобождающее действие прощения, 
забыть обиды и двигаться дальше. С обновляющей смесью ForgiveТМ вы 
будете начинать каждый свой день с чувством свободы и радости.

Применение

	+ Распылите при медитации для освобождения от гнетущего чувства 
гнева или вины

	+ Наносите в течение дня на пульсовые точки и на область сердца 
для создания и поддержания чувства умиротворенности 
и уверенности

	+ Имея под рукой смесь dōTERRA ForgiveТМ, вы сможете в течение 
всего дня противостоять негативным эмоциям

Способы применения

Ароматическое применение: добавьте 3–4 капли масла в ваш 
любимый диффузор.

Местное применение: нанесите масло на выбранный участок кожи 
легкими массирующими движениями до полного впитывания. 
Разбавьте базовым маслом для снижения риска раздражения кожи. 
См. дополнительные меры предосторожности ниже. 

Меры предосторожности 

Хранить в недоступном для детей месте. Только для наружного 
применения. Возможна кожная реакция. Не использовать на 
поврежденной или раздраженной коже. Перед применением 
беременным женщинам и лицам, находящимся под наблюдением 
врача, следует проконсультироваться со специалистом. Избегать 
попадания в глаза, во внутреннее ухо и на чувствительные участки 
кожи. После нанесения масла следует избегать солнечного света 
и ультрафиолетовых лучей в течение как минимум 12 часов.
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