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Ароматерапия Местное применение Внутреннее применение Уход за домом Не разбавлять При наружном применении  

эфирное масло необходимо разбавить
Для чувствительной кожи 
масло следует разбавить
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Описание продукта
Дугласова пихта — хвойное дерево, широко распространенное по 
всей Северной Америке. Это вечнозеленое дерево с освежающим 
хвойным ароматом и лимонными нотками часто наряжают 
на Рождество.

Эфирное масло дугласовой пихты dōTERRA получают из молодых 
деревьев, растущих в Новой Зеландии, где этот вид захватывает всё 
больше территории, что угрожает экосистеме страны. Вырубая 
молодые деревья для производства масла, dōTERRA помогает снизить 
негативное воздействие этого растения на экосистему, одновременно 
получая эфирное масло премиум-класса.

Дугласова пихта обладает уникальным химическим составом — она 
особенно богата бета-пиненом, который способствует облегчению 
дыхания и очищению дыхательных путей. Масло также можно 
использовать для очищения кожи и улучшения настроения. 
В сочетании с цитрусовыми маслами оно освежает воздух и создает 
атмосферу радости и праздника.

Применение
	+ Чтобы освежить воздух, повысить настроение и улучшить 

концентрацию, смешайте в диффузоре масло дугласовой пихты 
с маслами дикого апельсина, лимона или бергамота.

	+ Для очищения кожи и повышения тонуса добавьте 1 каплю 
в косметическое молочко, мыло или гель для душа.

	+ Чтобы взбодриться, нанесите масло на ладони, поднесите их к носу 
и глубоко вдохните.

	+ Для расслабляющего массажа смешайте с базовым маслом.

Способы применения
Ароматическое применение: добавьте 3–4 капли масла в свой 
любимый диффузор.

Местное применение: нанесите масло на выбранный участок кожи 
легкими массирующими движениями до полного впитывания. Чтобы 
избежать риска раздражения чувствительной кожи, разбавьте 
базовым маслом. См. дополнительные меры 
предосторожности ниже.

Применение:    

Часть растения: ветки, хвоя

Метод экстракции: паровая дистилляция

Описание аромата: чистый, свежий, 
древесный, воздушный

Основные химические компоненты: β-пинен, 
α-пинен, 3‑карвен, сабинен

Дугласова пихта (Douglas fir) | Pseudotsuga 
menziesii, 5 мл

Основные преимущества
	+ Способствует свободному, 

легкому дыханию

	+ Очищает и освежает кожу

	+ Повышает настроение 
и обостряет внимание

Дугласова пихта
Pseudotsuga menziesii, 5 мл
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Дугласова пихта
Pseudotsuga menziesii, 5 мл

Меры предосторожности
Хранить в недоступном для детей месте. Только для наружного 
применения. Возможна кожная реакция. Не использовать на 
поврежденной или раздраженной коже. Перед применением 
беременным женщинам и лицам, находящимся под наблюдением 
врача, следует проконсультироваться со специалистом. Избегать 
попадания в глаза, во внутреннее ухо и на чувствительные 
участки кожи.


