
Информация о товаре

Методы применения Чувствительность кожи

Ароматерапия Местное применение Внутреннее применение Уход за домом Не разбавлять При наружном применении эфирное 
масло необходимо разбавить

Для чувствительной 
кожи масло следует разбавить 

Все слова или зарегистрированные обозначения с товарными знаками являются товарными знаками 
или зарегистрированными товарными знаками компании dōTERRA Holdings, LLC

Применение: 

Ингредиенты: масло лавра благородного, 
эвкалипта, мяты перечной, чайного дерева, 
лимона, кардамона, камфорного дерева, 
равенсары

Часть растения: листья, кожура, семена

Описание аромата: мятный, свежий, 
воздушный

Основные природные компоненты: ментол, 
эвгенол, лимонен, линалоол 

dōTERRA Breathe® (Бриз) | 
Респираторная смесь, 15 мл

Основные преимущества

 + Помогает настроиться на легкий сон

 + Создает уютную атмосферу для дома

 + Способствует облегчению дыхания

 + Помогает снизить влияние сезонных угроз

dōTERRA Breathe®

Респираторная смесь, 15 мл

Описание продукта 

Breathe — уникальная смесь эфирных масел, включающая масла 
лавра, мяты перечной, эвкалипта, чайного дерева, лимона, кардамона, 
коричника камфорного и равенсары. Смесь можно наносить на грудь, 
спину или стопы, а также распылять на ночь для расслабления 
и полноценного сна. Приятный мятный аромат также придаст вам 
бодрости перед тренировкой.

Применение

 + Чтобы расслабиться и подготовиться к спокойному сну, вдохните 
аромат, нанеся несколько капель на ладони, или используйте 
диффузор

 + Для снижения влияния сезонных угроз вдыхайте аромат с ладоней 
или нанесите несколько капель массажными движениям на грудь 
или ступни

Способы применения

Ароматическое применение: добавьте 3–4 капли в ваш любимый 
диффузор.

Местное применение: нанесите масло на выбранный участок кожи 
легкими массирующими движениями до полного впитывания. 
Разбавьте базовым маслом для снижения риска раздражения кожи. 
См. дополнительные меры предосторожности ниже. 

Меры предосторожности 

Хранить в недоступном для детей месте. Только для наружного 
применения. Возможна кожная реакция. Не использовать на 
поврежденной или раздраженной коже. Перед применением 
беременным женщинам и лицам, находящимся под наблюдением 
врача, следует проконсультироваться со специалистом. Избегать 
попадания в глаза, во внутреннее ухо и на чувствительные участки. 
После нанесения масла избегать солнечного света 
и ультрафиолетовых лучей как минимум 12 часов.
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