
Информация о товаре

Методы применения Чувствительность кожи

Ароматерапия Местное применение Внутреннее применение Уход за домом Не разбавлять При наружном применении эфирное 
масло необходимо разбавить

Для чувствительной 
кожи масло следует разбавить 
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Применение: 

Ингредиенты: фракционированное кокосовое 
масло, лаванда, кедр, сандал, корица, 
ладан, черный перец, пачули

Описание аромата: насыщенный, землистый, 
пряный, древесный

Укрепление (Anchor) | Балансирующая 
смесь, 5 мл

Основные преимущества

 + Делает занятия йогой эффективными

 + Способствует ощущению наполненности, 
расслабления и бодрости духа

 + Создает уверенность для 
движения вперед

dōTERRA Укрепление 
Балансирующая смесь, 5 мл

Описание продукта 

Иногда в динамичном современном мире мы чувствуем себя 
изолированными и неуверенными, погрязшими в огромных списках дел 
и чужих приоритетах. Отличный первый шаг — найти баланс 
ароматерапии и простых асан. Балансирующая смесь dōTERRA 
«Укрепление» возвращает уверенность в себе, так что вы решительно 
пойдете по жизни. Смесь содержит эфирные масла лаванды, кедра, 
сандалового дерева, корицы, ладана, черного перца, пачули, а также 
базовое масло. Она помогает восстановить связь с собой, обществом, 
достичь эмоциональной гармонии и обрести природную мудрость. 

Применение

 + Нанесите на лодыжки, ступни и нижнюю часть спины, чтобы 
обрести ощущение наполненности и расслабления.

 + Вдохните аромат смеси «Укрепление», когда не можете собраться 
или чувствуете себя в изоляции. 

 + Аромат смеси «Укрепление» идеально сочетается с асанами 
и медитацией сидя, например скручиваниями, сидя на коленях, 
и Бху мудра (одна рука на сердце, вторая – на земле).

 + Можно использовать для занятий йогой в любое время дня.

Способы применения

Ароматическое применение: добавьте 3–4 капли в ваш 
любимый диффузор*.

Местное применение: нанесите масло на выбранный участок кожи 
легкими массирующими движениями до полного впитывания. Чтобы 
избежать риска раздражения чувствительной кожи, разбавьте базовым 
маслом. См. дополнительные меры предосторожности ниже.

 
*Не подходит для использования с диффузором Bubble.

Меры предосторожности 

Хранить в недоступном для детей месте. Только для наружного 
применения. Возможна кожная реакция. Не использовать на 
поврежденной или раздраженной коже. Перед применением 
беременным женщинам и лицам, находящимся под наблюдением врача, 
следует проконсультироваться со специалистом. Избегать попадания в 
глаза, во внутреннее ухо и на чувствительные участки кожи. 


