
4중 기능성 멀티 케어

혈중 중성지질 개선·혈행 개선· 기억력 개선·

건조한 눈을 개선하여 눈 건강에 도움을 줄 수 있는 

상큼한 레몬향의 청정 노르웨이산 액상 오메가 3*로 

온가족을 위해 4중 기능성 멀티 케어하세요!

건강기능식품ㅣEPA 및 DHA 함유 유지

이오 메가 리퀴드
EO Mega+TM
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혈중 중성지질 개선·혈행 개선· 기억력 개선·건조한 눈을 개선하여 눈 건강에 

도움을 줄 수 있는 주원료 EPA 및 DHA 함유 유지와

엑스트라 버진 올리브 오일, 레몬 에센셜 오일 등의 부원료가

배합된 이오 메가 리퀴드는 청정 노르웨이에서 온 

프리미엄 건강기능식품입니다.

품질 최우선주의 철학이 그대로 반영된 수페리얼 블렌드 

이오 메가 리퀴드로 온 가족의 혈행과 기억력 & 눈 건강을 위해 

4중 멀티케어하세요.

제품 특징

식약처에서 기능성을 인정한 혈중 중성지질 개선·혈행 개선· 기억력 개선·건조한 눈을 개선하여 눈 

건강에 도움을 줄 수 있는 건강기능식품 주원료, EPA 및 DHA 함유 유지 1,000mg 함유 (1일 최소 

섭취량 대비 고함량**)

그리스의 Co-Impact Sourcing™ 파트너를 통해 공급된 부원료, 엑스트라 버진 올리브 오일 함유!  

로즈마리 추출물, 해바라기유와 레몬 오일이 부원료로 함유!

청정 북극해 노르웨이 연안의 추적 가능한 야생 어류에서 추출한  오메가 3* 가 액상으로!

목 넘김이 편하고 비린 맛 걱정 없는 상큼한 레몬향으로 더욱 맛있게

합성 향료, 착색료, 유화제, 이산화규소 등 무첨가

이오 메가 리퀴드
EO Mega+TM

* EPA 및 DHA 함유 유지
** 1일 섭취량 4가지 기능성 1일 최소 섭취량 대비 고함량(900mg 이상)
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03    건강한 변화, 우먼 에센셜 에스트로지 컴플렉스

영양·기능정보

제품정보

정제를 삼키기 힘드신 분이나 거부감이 있는 분

오메가 3를 먹고 싶지만 특유의 어취나 비린내가 걱정되시는 분

혈행 개선과 혈중 중성지질 개선이 필요하신 분

부족한 운동으로 혈행 건강이 걱정되시는 분

건조한 눈 건강 개선에 도움이 필요하신 분

장시간 모니터 사용으로 눈 건강이 걱정되시는 분

기억력 개선이 필요하신 분

쉽게 지치고 일상에 활력이 떨어져 고민이신 분

인스턴트 식품을 자주 섭취하거나 육류 위주의 식습관으로 지방 섭취가 많으신 분

목넘김이 부드러운 맛있는 액상 오메가 3를 섭취하고 싶으신 분

혈중 중성지질 개선·혈행 개선· 기억력 개선·
건조한 눈을 개선하여 눈 건강에 도움을 줄 수 있음 1일 섭취량: 10mL, 총 25일 섭취량

※ %영양성분기준치: 1일 영양성분 기준치에 대한 비율 

이런 분들은 꼭 드세요!

1회 섭취량 당 함량 %영양성분기준치

열량 83kcal

탄수화물 0 g 0%

단백질 0 g 0%

지방 9.2 g 17%

나트륨 0 mg 0%

EPA와 DHA의 합 1,000 mg

총 내용량 총 25일 분량 / 250mL

1일 섭취량 10mL

섭취방법
1일 1회 10mL을 스푼에 덜어 섭취하십시오. 
(액상 그대로 드시거나, 샐러드나 빵에 몇 방울 떨어뜨려 드셔도 좋습니다.)

보관방법
직사광선을 피하여 서늘한 곳에 보관하고, 개봉 시 냉장 보관하십시오. 
냉동 또는 가열하지 마십시오. 
(오메가 3 특성상 공기와 온도에 민감하니, 뚜껑을 꼭 닫고 신선도를 유지해주세요.)

섭취 시 주의사항
ㆍ의약품(항응고제, 항혈소판제, 혈압 강하제등)복용 시 전문가와 상담하십시오.
ㆍ개인에 따라 피부 관련 이상반응이 발생할 수 있습니다. 
ㆍ이상사례 발생 시 섭취를 중단하고 전문가와 상담하십시오.

4중 기능성 멀티 케어
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흡수율은 UP! 섭취 부담은 DOWN!

이오 메가 리퀴드
EO Mega+TM

60231764 83,000원 60 250ml

식약처 기능성 인정
믿을 수 있는 오메가3

1,000mg
오메가 3 고함량**

마시는 액상
섭취는 편하게

청정 노르웨이에서
추출한 오메가3

안전하고 깨끗한 원료

상큼한 레몬향
비린맛 NO

노르웨이 전문社
신뢰의 오메가3

청정 노르웨이에서 온
마시는 액상형 고함량**오메가 3*

이오 메가 리퀴드로

소중한 우리 가족을 위한
혈중 중성지질 및 혈행 개선,
 기억력 개선, 눈 건강까지

4중 기능성 멀티 케어 하세요.

EO Mega+TM
* EPA 및 DHA 함유 유지

** 1일 섭취량 4가지 기능성 1일 최소 섭취량 대비 고함량(900mg 이상)
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05    건강한 변화, 우먼 에센셜 에스트로지 컴플렉스4중 기능성 멀티 케어

4중 기능성 멀티 케어Point 2

건조한 눈을 개선하여 눈 건강에 도움을 줄 수 있음

기억력 개선에 도움을 줄 수 있음혈행 개선에 도움을 줄 수 있음

혈중 중성 지질 개선에 도움을 줄 수 있음

큰 캡슐로 목넘김이 불편하셨나요? 
이오 메가 리퀴드는 체내 흡수가 빠른 액상형 마시는 오메가 3*로 엑

스트라 버진 올리브 오일(그리스산)이 부원료로 함유되어 있어 목넘

김이 부드럽고 편하며 비린내가 없는 상큼한 레몬맛으로 맛있게 섭취

할 수 있습니다.

체내 흡수율이 빠른 액상형Point 3

액상형

* EPA 및 DHA 함유 유지
** 1일 섭취량 4가지 기능성 1일 최소 섭취량 대비 고함량(900mg 이상)

EPA와 DHA는 체내에서 충분히 합성되지 않아 음식물로부터 섭취해야 하는 영양소인 

고도의 불포화 지방산으로 사람에게 없어서는 안 될 오메가-3 지방산(불포화지방산)입니다. 

이오 메가 리퀴드에는 자연 상태의 분자 구조(TG)형태로 

고함량** EPA와 DHA의 합 1,000mg이 함유되어 있어 4중 기능성을 모두 충족합니다.

❖ EPA 및 DHA 함유 유지 일일섭취량

  �EPA

혈중 중성지질과 혈행 개선에
도움을 주는 성분

  �DHA 

두뇌와 망막을 구성하는 주요 성분

식약처의 기능성 인정을 받은 원료, EPA 및 DHA 함유 유지Point  1

0

500

1,000

혈중 중성지질 개선 및 
혈행 개선+ 건조한 눈 개선+
기억력 개선

600mg 섭취 시
혈중 중성지질 개선 및 
혈행 개선+ 건조한 눈 개선

900mg 섭취 시

500mg 섭취 시
혈중 중성지질 개선 및 
혈행 개선

* 출처: 생명과학대사전 / 식품의약품안전처



06 EO Mega+TM

믿을 수 있는 제조사Point 4

노르웨이노르웨이
파마마린사 제조파마마린사 제조

청정 북극해에서 온 안전하고 깨끗한 원료, 마시는 오메가3

파마마린사는 전 세계 오메가 3 시장의 트렌드를 선도하는 노르웨이 기업으로써 새로운 공법과 기술을 지
속적으로 개발하고 선보이는 오메가 3 전문 기업입니다.

파마마린은 혁신을 위한 전통에 뿌리를 두고 있으며, 양심과 지속 가능성의 파트너십을 위해 우리의 것을 
반영하는 것을 중요하게 생각합니다. 가족이 운영하는 이 회사는 30년 이상 현지 소스 및 어부들과 협력
해 왔습니다. 
노르웨이의 청정 해역, 멕시코만 스트림, 북해, 영양분이 풍부한 강에서 해양 유래 성분을 수확하고 생산
합니다. 부산물을 식품으로 사용하여 100% 농산물을 사용하여 어떤 성분도 낭비하지 않습니다. 노르딕 
해역은 세계에서 영양이 풍부한 수역 중 하나로, 순수하고 깨끗한 품질의 어유를 보장하고, 추적 가능하며 
지속 가능합니다.

청정 북극해에서 어획 후 6시간 이내에 어유를 추출하여 안전하고 신선한 원료는 세계적으로 품질이 확인된 
EPA 및 DHA 함유 유지로 안심하고 섭취하셔도 됩니다.

세계 최초 어류 오일과 어류 단백질을 경질 젤라틴 캡슐생산

오메가3 농축물을 생산하는 세계 최초의 공장 중 하나를 설립

현재 5대 어유 원료사 중 하나인 epax사를 탄생

고등어, 정어리에서 추출한 오메가3 (lipidmarine)제품 출시

오징어에서 추출한 오메가3 (calamarine) 출시

대구를 이용한 오메가3 (codmarine)는 파마마린 선단에서 어획 후 출시

그리스 크레타 섬에 자사 유기농 올리브유 농장을 보유, 자체 생산한 올리브유
와 오메가3를 결합한 GourmentMarine 제품을 출시

오메가3를 좀더 편하게 섭취 할 수 있는 방법 연구 산패를 최소화하고 휴대와 
섭취가 편한 Sachet타입(개별 낱개포장 방식)의 패키지 도입

파마마린사는 nTG폼을 개발, 제품 생산과 유통을 시작

1985년

1989년

2006년

2008년

2011년

2014년

2014년

2018년

2019년
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혈행은 혈액이 혈관을 통해서 신체의 각 부분으로 이동하는 것

을 의미합니다. 혈액은 신체의 각 조직으로 산소와 영양분을 공

급하고, 세포에서 만들어낸 노폐물을 제거해 주며, 우리 몸에 

필요한 호르몬을 운반하고, 외부 유해물질로부터 세포를 방어

하며, 적당한 체온을 유지시켜주고, 지혈작용을 하는 등 신체 

내 항상성을 유지시켜주는 역할을 합니다. 따라서 원활한 혈액

의 흐름은 신체기능을 유지하는데 매우 중요합니다.

세계보건기구(WHO)및 국제 기관에서는 

하루 최소1,000mg(1g)의 오메가 3 섭취

를 권장하고 있습니다. 이 양은  EPA와 DHA

를 포함한 총 합산량을 기준으로 한 것입니

다. 다만, 이는 일반적인 권장량으로 개인의 

건강상태나 나이에 따라 조절이 필요할 수 

있습니다.

•  대상자 : 총 28명(시험군 13, 대조군 15)

• 섭취량 : EPA 및 DHA함유유지 4g/일

• 섭취기간 : 120일

• 출처 : Goodfellow , J., Bellamy , M. F., Ramsey , M. W ., Jones, C. J., & Lewis, M. J. (2000).
                     Dietary supplementation with marine omega-3 fatty acids
                    improve systemic large artery endothelial function in subjects with hypercholester olemia. 
                    Journal of the American College of Cardiology, 35(2), 265-270.

혈행이란 무엇일까요?

오메가 3 의 하루 섭취 권장량 해외 보건 기구 (오메가 3=EPA 및 DHA 함유 유지)
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기능성 원료인 EPA 및 DHA 함유 유지의 인체적용시험 결과

[ 혈류매개 혈관 확장 반응(FMD)의 유의적 증가 ]
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플라시보 섭취군 EPA 및 DHA 섭취군

눈물층 유지가
약 1.7초 증가

눈물 생성량
0.93±1.43mm 증가

안구표면지수(OSDI)가
29.3±15.9 감소

7

6

5

4

3

Baseline

9
5

%
 C

I t
ea

r f
ilm

 b
re

a
k 

up
 ti

m
e 

(s
ec

on
d

)

Outcome

7

6

5

4

3

Baseline

9
5

%
 C

I S
hi

m
m

er
 (

m
m

)

Outcome

Placebo
Treatment

45

40

35

30

25

20

Baseline

9
5

%
 C

I o
cu

la
r s

ur
fa

ce
 d

is
ea

se
 in

de
x

Outcome

건강 정보 Tip

국제기관 또는 기관명 일일 섭취량

성인

Health and Welfare Canada (캐나다 보건복지국)

British Nutrition  Foundation (영국 영양 기금)

Norway National Nutrition Council (노르웨이 영양국)

Denmark / Finland Ministry of Health (덴마크/핀란드영양부)

1000~1800mg Omega-3

1000~1800mg Omega-3

1000~1800mg Omega-3

1000~1800mg Omega-3

유아
WHO (세계보건기구)

FAO (전미 농수산 식량 협회) 

ISSFAL (국제 지방/ 지방산 연구 학회)

400mg (체중 10kg기준) 

400mg (체중 10kg기준) 

350~1750mg (체중 10kg기준) 

플라그가 쌓여 좁아진 혈관

혈관이 좁아지고
혈액의 흐름을 저하시켜
혈관 건강 위험을 초래

깨끗한 혈관

혈중중성지방 수치를
저하시켜 혈전 생성을 방지,

혈액이 부드럽게 흐르도록 도움

눈물층 유지 눈물 생성 안구 표면 지수감소

4중 기능성 멀티 케어※ 본 정보는 소비자의 이해를 돕기 위한 건강정보이며, 제품정보와 관련 없는 내용입니다.

• 시험대상 : 건조한 눈을 가지고 있는 64명

• 시험기간 : 30일 동안 EPA 및 DHA 함유 유지 600mg/일 섭취

* 인체적용시험 결과가 모든 사람에게 동일하게 적용되는 것은 아닙니다.

• 출처 : Short-term consumption of oral omega-3 and dry eye syndrome Ophthalmology. 120(11). 2191~6(2013)



제조국 및 제조업소: 노르웨이 / Pharma Marine AS
수입판매원: 도테라코리아 
서울특별시 서초구 남부순환로 2561, 지하 1층~지상 2층
고객상담실 1600-5105 
www.doterra.co.kr

이오 메가 리퀴드 로
혈행을 넘어 건조한 눈과 기억력 개선까지 4중 멀티 기능을 한번에 관리하세요!

소중한 우리 가족을 위한 마시는 액상형 고함량**오메가 3*

4중 기능성 멀티 케어

이오 메가 리퀴드
EO Mega+TM

* EPA 및 DHA 함유 유지
** 1일 섭취량 4가지 기능성 1일 최소 섭취량 대비 고함량(900mg 이상)


