
Recipe
The 특별한 추천 레시피

요거트 토핑

Greek Yogurt
with PHOSTM

재료

조리순서

플레인 그릭 요거트 100g, PHOSTM 카시스 15~30ml, 꿀, 계절 과일, 그래놀라

다이제스트젠 에센셜 오일 1방울을 첨가하면 더욱 특별하고 맛있게
드실 수 있습니다.

※ PHOSTM 카시스는 음료 베이스로 등록된 식품이며  아래의 방법에 따라 섭취해 주세요.

-15~30ml를 물 등의 음료에 넣어 10배 정도 희석하여 섭취하십시오.

-미네랄 성분으로 인하여 혼탁하거나 침전물이 생길 수 있으니, 첨가 전 잘 흔들어 사용하세요.

➊ 그릭 요거트를 그릇에 담고 PHOSTM 카시스 15~30ml를 희석하여 넣습니다.

➋ 기호에 따라 꿀을 추가해 단맛을 더합니다.

➌ 마지막으로 계절 과일이나 그래놀라를 토핑으로 얹어 마무리합니다.

Tip



Recipe
The 특별한 추천 레시피

데일리
건강음료

Daily Health Drink
with PHOSTM

Greek Yogurt
with PHOSTM

재료

조리순서

물 300~350ml, PHOSTM 카시스 30ml (300ml 기준),메타파워 어드밴티지 1포

피비 어시스트를 첨가하면 더욱 건강하고 맛있게 드실 수 있습니다.

※ PHOSTM 카시스는 음료 베이스로 등록된 식품이며  아래의 방법에 따라 섭취해 주세요.

-15~30ml를 물 등의 음료에 넣어 10배 정도 희석하여 섭취하십시오.

-미네랄 성분으로 인하여 혼탁하거나 침전물이 생길 수 있으니, 첨가 전 잘 흔들어 사용하세요.

➊ PHOSTM 카시스30ml를 (물 300ml 기준) 물에 넣습니다.

➋ 도테라 메타파워 어드밴티지 1포를 함께 넣고 잘 섞습니다.

➌ 피비 어시스트 1포를 추가하여 건강 밸런스를 높입니다.

Tip


