
 · 신청기간 : 4.1(화) – 4.22(화)  · 도전기간 : 5.1(목) – 6.11(수) 6주간  

2025 메타 다이어트 라이프스타일 체인지 콘테스트에 도전하여,
The 건강한 라이프스타일로 체인지하세요!

구매방법

·일반주문, LRP 주문가능합니다. (포인트 주문 불가)
·전화, 카카오톡 간편주문, 센터방문, 홈페이지, 모바일 주문이 가능합니다.

공지받는법

·도테라코리아 공식홈페이지(www.doterra.co.kr),
  카카오스토리, 카카오톡 플러스 친구, 이메일로 공지됩니다.

네이버 밴드 가입

·밴드 어플에서 “라이프스타일 체인지”를 검색하시고 가입을 하세요.
 (주소: https://band.us/band/66261511)

·자세한 내용은 고객센터 1600-5105로 문의하시기 바랍니다.

문의

라이프스타일체인지 키트
S P E C I A L  O F F E R

2025 라이프스타일 체인지 콘테스트
MetaPWR™ Diet

신청 마감일인 4월 22일 까지 라이프스타일 체인지 키트로 도전이 가능합니다!

라이프스타일 체인지 키트

SAVE

227,000원

일시

참여방법 온라인 ZOOM 참여
*자세한 내용은 추후 라스체 공식 밴드
  안내문을 확인해 주세요.  

4/30 (수) 오전 10시
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2025 라이프스타일 체인지 콘테스트
MetaPWR™ Diet

ZOOM 킥 오프
4/30 (수)

도전자 ZOOM 킥 오프

398,000원회 217PV625,000원

바닐라 맛 60205940품

초콜릿 맛 60205942품

398,000원회 217PV

398,000원회 217PV

625,000원
625,000원

*모든 제품의 개별 금액가 기준입니다.



· 완주 서류 접수기간: 6.12(목)– 6.18(수)

· 신청방법: 네이버 폼(https://naver.me/xzxfaTrl) → 상세 제출 서류등의 정보가 안내되어 있습니다.

· 참가대상: 메타파워 다이어트 키트를 구매한 The 건강한 변화를 희망하는 도테라 회원 누구나
                     ① 개인참가 : 2인 1조(도전자&코치) ② 그룹참가 : 코치 1명 & 다수 도전자(최대 10명) *1인 참가도 가능합니다.

· 제출서류: ① 참가 신청서(도전자와 코치정보, 도전자의 BMI 정보 등 기재)
                     ② 도전자의 BMI 측정지(본사 매장 또는 주거지 인근 동사무소에서 측정)
                     ③ 책임면제동의서 ④ 도전자의 현재 전신사진(정면과 옆모습의 바디라인이 드러나는 전신사진이어야 함)
                        *형평성을 위해 인바디사 BMI 측정기를 사용한 결과지만 인정되는 점 
                        *지면상 상세 제출 서류는 네이버 폼으로 확인 부탁드립니다.

양해 부탁드립니다.

· 결과 발표 및 시상: 7월 킥오프
· 신청기간: 4.1(화)– 4.22(화) · 도전기간: 5.1(목) – 6.11(수) (6주간)

대상(1명)
패밀리 가드 키트

우수상(3명)
메타뷰티 체인지 키트

코치 및 팀 시상

· 도전자 시상 심사기준[단위: 점]

총점 체지방량 몸무게 체지방률 BMI 골격근량

100 30 20 20 20 10

최다 코치를 위한 특별 선물! The 드리는 최다 코치상!

가장 많은 도전자의 코치 1~5등(5분)께 가정용
인바디 BMI  측정기 시상!8명 이상 도전자의 코치를 하는 분께 야로우 폼 30mL 증정!

5명 이상 도전자의 코치를 하는 분께 살루벨 1개 증정!

*본 특별 선물은 회원번호당 단 1회에 한하여 증정됩니다. (중복제공 불가)

8인 이상 코치 5인 이상 코치

심플한 디자인
빠르고 정확한 측정
쉽고 간편한 사용
온 가족이 사용

인바디사 가정용 BMI 측정기

약 25만원 상당

· 코치상 심사 기준은 본인이 코칭 한 도전자가 도전 기간 6주 완주 후
  제출한 최종 서류 기준입니다.
· 코치는 본인이 코칭 한 도전자들의 최종 서류를 취합하여
  확인 후 제출해야 합니다.
· 코치도 도전자로 참여 가능하며, 본인도 도전자 숫자에 포함됩니다.

· 선물은 6/18 최종 서류 접수 마감 이후 자료 취합이
  완료된 후 증정 예정입니다.
· 재고 현황에 따라 증정 선물 아이템은 변경될 수 있습니다.
· 택배사 상황 등 기타 사정에 따라 증정품 발송이 지연될 수 있습니다.
· 선물은 신청 서류에 기재한 주소로 발송 예정이오니, 신청 서류에
  배송 정보를 명확하게 기재해 주셔야 함을 안내드립니다.

*일시품절 등 제품 수급 상황에 따라 다른 제품으로 대체될 수 있습니다.

베스트 팀(3팀/팀 전원 증정/ 1팀 최대 11인-코치1인, 팀원10인)
1위) 라벤더 15ml
2위) 페퍼민트 15ml
3위) 레몬 15ml

최우수상(1명)
아로마터치 키트 + LLV플러스 LRP키트

대상(1명)
패밀리 가드 키트 + 50만원 상품권

최우수상(1명)
홈 에센셜 키트 + 20만원 상품권

우수상(3명)
메타뷰티 체인지 키트

최다 체중 감량상 / 최다 골격근량 증가상 (각1명)
타임리스 뷰티 키트 *대상, 최우수상, 우수상 수상자 제외

*평균 체지방 감소율 및 골격근량 증가율이 가장높은 
  전원 완주팀에게 선물을 드립니다.

눈바디 콘테스트 (2명)
1위) 이모셔널 아로마테라피 시스템   2위) 아로마터치 키트

도전자 시상

야로우 폼 30mL 살루벨 10mL

2025 라이프스타일 체인지 콘테스트
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