












Ginger Shrimp and 
Mango Skewers 
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생새우 600g (칵테일 새우 사용 가능), 올리브오일 2큰술, 레몬 1개, 마늘 2쪽,  

진저 에센셜 오일 1방울, 레몬 에센셜 오일 3방울, 후추, 소금, 망고 2개,  

긴 나무꼬치 

파슬리 가루 또는 고수를 취향에 따라 곁들이면 더욱 맛있습니다.
망고 대신 좋아하는 과일, 또는 집에 있는 과일을 사용하여도 좋습니다. 
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�}  ‌�새우, 올리브유, 레몬즙, 마늘, 에센셜 오일, 소금, 후추를 투명한 비닐 봉투에 		

넣어 골고루 섞일 때까지 흔들어 줍니다.

�~  1시간~24시간 그대로 냉장 숙성합니다. 

�•  ‌�꼬치구이를 굽기 전, 나무 꼬치를 물에 1시간 담구어 두면 불에 타지 않습니다.

�€  ‌�망고를 한 입에 먹기 좋은 크기로 자릅니다. 

�•  ‌�가스레인지, 그릴 또는 에어프라이어를 사용해 2-3분 구워줍니다.
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코코넛 오일 2큰술, 잘게 썬 양파 2개, 다지거나 빻은 마늘 4쪽, 다진 신선한 생강뿌리 1큰술,  

레몬그라스 에센셜 오일 1-2방울, 토마토 페이스트 4큰술, 잘게 썬 당근 1개, 카레가루 4큰술, 고춧가루 

1작은술, 야채 육수 8컵, 코코넛 밀크 2캔, 잘게 썬 토마토 4컵, 말린 붉은 렌틸콩 3컵, 아기 시금치 

4~6줌, 기호에 맞는 소금과 후추, 신선한 고수 1큰술, 사워크림 1큰술
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�}  ‌�냄비에 코코넛 오일을 중간 불로 예열한 다음 다진 양파, 마늘, 생강뿌리를 넣고 볶아줍니다. 양파가 

반투명해 지면 당근을 넣고 5분정도 더 볶아줍니다. 

�~  ‌�토마토 페이스트, 카레가루, 그리고 고추가루를 넣고 모든 야채와 함께 잘 저어주며 1~2분간 

더 조리합니다.

�•  ‌�야채 육수, 코코넛 밀크, 다진 토마토, 렌틸콩을 넣고 뚜껑을 덮은 뒤 중불로 끓여주다가 점점 

약한 불로 줄입니다.

�€  ‌�레몬그라스 에센셜 오일을 넣고 렌틸콩이 다 익을 때까지 약 30분간 약불로 끓여줍니다.

�•  ‌�기호에 따라 소금과 후추로 간을 하고 시금치를 넣고 숨이 죽을 때까지 저어줍니다.

�‚  ‌�그릇에 담은 뒤 신선한 고수 1큰술과 사워크림 1큰술을 고명을 얹어 줍니다. 
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Coconut Lemongrass 
Red Lentil Soup

  FOOD | Side Dishes

42 43MetaPWR™ Diet
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순도는 에센셜 오일의 품질을 좌우하는 가장 중요한 요소입니다. 순수하지 않은 에센셜 오일에는 신체에 자극이  

되거나 부작용, 심지어 질병을 유발할 수 있는 세균이나 중금속과 같은 불순물이 들어 있을 수 있습니다.

현재 세계적으로 에센셜 오일 품질에 대한 표준화된 공식 승인 기준은 없습니다. 이에 도테라는 CPTG® 라는  

까다롭고 철저한 품질 테스트 절차를 수립하였습니다. CPTG® 품질 테스트는 에센셜 오일의 효능을 감소 

시킬 여지가 있는 첨가제, 합성 성분 또는 유해 오염 물질 등이 섞이지 않도록 철저하게 오일의 품질을 관리하는  

테스트입니다. 도테라는 한 걸음 더 나아가 모든 제품의 안정된 유효기간을 보장하기 위해 지속적인 품질 관리 과정을

진행합니다. 도테라만의 철처한 품질 테스트 기준으로, 총 43회의 CPTG® 테스트를 거쳐 에센셜 오일의 효능과 순도를 

일관성 있게 보장해주는 것입니다.

기존에는 가스 크로마토그래피 테스트 만으로도 에센셜 오일의 개별 성분을 확인하기에 충분했습니다.

그러나 합성 에센셜 오일 제품들이 날이 갈수록 정교한 방법으로 개발되어 추가적인 검증 방법이 필요했습니다. 

이를 위해 질량 분광학, 키랄 분석, FTIR 스캔, 탄소 동위 원소 분석과 같은 추가적인 테스트 방법을 적용하여 도테라 만의

순수한 에센셜 오일의 성분을 보다 정확하게 식별할 수 있게 강화하였습니다.
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 미생물 검사

 가스 크로마토 그래피

 질량 분광법

 푸리에 변환 적외선 분광법 (FTIR)

 키랄성 테스트

 동위 원소 분석

 중금속 검사

CPTG® 품질 테스트는 다음과 같은 까다로운 절차

를 거쳐야 합니다.
가스 크로마토그래피와 질량 분석법 (GC/MS)

   instagram.com/doterra_korea

   youtube.com/doterra_korea
도테라 홈페이지


