


인공감미료인공향 인공색소 계면활성제 CMIT/MIT 성분

SLS (소듐 라우릴 설페이트)파라벤 트리클로산 에탄올 동물유래원료

불소성분



4 닥터 힐의 Q&A 

5 신제품 
하와이안샌달우드, 클로브 

6 2017 도테라 글로벌 컨벤션

8 2017 도테라 코리아 리뷰

1 0 새해 목표 달성하기

1 2 에센셜 오일로 즐기는 홈메이드 쿠키

1 3 아이디어 노트북

1 4 리더'S 인터뷰 - 주재현 다이아몬드 IPC

1 5 리더'S 인터뷰 - 서   훈 블루 다이아몬드 IPC

1 6 2018 도테라 코리아 인센티브 트립

1 7 2018 도테라 코리아 패밀리 리트릿

1 8 Dr.Lee의 건강 TalkTalk

20 힐링핸즈

22 아이들을 위한 도테라 과학실험교실

24 환절기에 필요한 도테라 제품

26 남자들을 위한 차량 케어 DIY

28 건강기능식품 섭취의 중요성

30 에센셜 오일과 향수 DIY

32 초콜릿을 활용한 레시피

33 에센셜 레시피

34 도테라 에센셜 오일 연구

36 아이디어 노트북

37 점 잇기 게임

38 도테라 온라인 회원가입 & 주문

39 로열티 리워드 패스트 트랙 프로그램

40 NEW IPC 킷

4 1 제품안내

52 2018 도테라 코리아 컨벤션
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봉사활동을 하세요!

SNS 사용을 줄이세요!

새로운 것에 도전해보세요!

집 밖으로 나가세요!

스트레스를 줄이세요!

여행을 더 다니세요!



 Cookies

재료

재료재료



만드는 법 
필요한 재료 
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 신규 가입 PV 포인트

100PV ~ 249PV 2

250PV~ 499PV 3

500PV~ 4

 LRP 포인트

첫째달 2

둘째달 3

Pin Paid Pin New Pin

블루 다이아몬드 9 40

다이아몬드 7 30

플래티늄 5 20

골드 2 10

실버 n/a 5

달성 포인트 혜택

200 골드/실버 스위트 룸 1 + 기타 특전 4인 + PP 600

125 스위트 룸 1 + 기타 특전 2인 + PP 300

75 패밀리 룸 1 + 기타 특전 1인 + PP 100
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과도한 업무, 학습량

재정상태

직장, 학교 등 대인관계

건강상태 (본인 혹은 가족)

실업

스트레스 체감도

56.0%

10대

58.2%

20대

55.0%

30대

55.0%

40대

52.7%

50대

49.2%

60대 이상

생활 습관과 스트레스의 관계

스트레스의 종류
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잠이 보약! 스트레스로 인한 수면 활동 변화

도테라 세레니티 소프트젤
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참여방법
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영양결핍

세포건강



건강의 주관적 수치





T O P  탑

M I D D L E  미들

B A S E  베이스

바질 레몬 스피어민트

베가몬트 레몬그라스 탠저린

클레어리 세이지 라임 멜라루카

코리앤더 와일드 오렌지 윈터그린

유칼립투스 페퍼민트 자몽

페티그레인

블랙페퍼 주니퍼 베리 로즈마리

카르다몸 라벤더 감송

실란트로 마조람 백리향

사이프러스 멜리사 시베리아 퍼

미송 오레가노 서양톱풀

회향 로마 카모밀레화 제라늄

아버비태 코파이바 파튜리

블루탠시 진저 샌달우드

세달우드 에버라스팅 베티베르풀

계피 자스민 일랑일랑

클로브 버드 몰약
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추가 100Point + 15% LRP 적립률혜 택 

추가 200Point + 20% LRP 적립률혜 택 

추가 300Point + 20% LRP 적립률혜 택 

추가 400Point + 25% LRP 적립률혜 택 

회 PV

회 PV

회 PV

회 PV
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회 PV회 PV

회 PV회 PV
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회 PV

회 PV

회 PV
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2단 | 60200619
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