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（祝日･年末年始を除く）www.mydoterra.comご注文・お問い合わせ

価格はすべて税込です。

WA/WC価格：3,500円  製品番号：30180103
PV：32.00

オレガノ
野趣あふれる力強いハーブの
香りが、心身の活力を内側から
サポート。健康習慣に組み入
れ、季節を乗り切る力を蓄えて。

“負けない”身体づくりで
 冬を乗り切る!!

ようやく訪れたすがすがしい季節。でも、冬は一歩ずつ着実に近づいています。
ちょっと早いけれど、冬に備えていつもの健康習慣を見直してみませんか。
エッセンシャルオイルの力を上手に取り入れて、季節に負けない力を蓄えましょう！

おすすめ

カプセルなどに入れて、毎日忘
れず摂取。

コパイバ
心におだやかな灯をともす、暖
炉のようにあたたかな香り。寒
暖差の大きいこの季節を乗り
切る力になります。

リラックスタイムに、お好みのブ
レンドでディフューズして。

季節の変わり目の健康管理に、
毎日摂取。

イージーエア
人込みが心配な季節にうれし
い、クリアな清涼感。マスクで
の外出や寝つけない夜のおと
もにどうぞ。

マスクにちょっぴりつけて、また
おやすみの際に胸元に塗布。

秋冬の必需品、オンガードが
パワーアップ。甘酸っぱくスパイ
シーな香りの力が、季節や環
境の外敵から家族を守ります。

オンガード＋ ソフトジェル
プラス

WA/WC価格：5,000円  製品番号：60203829
PV：42.00

WA/WC価格：3,700円  製品番号：35420203
PV：22.00

WA/WC価格：2,700円  製品番号：60200216
PV：25.00

ず～っと元気！秋から
始 めて

全部で141.00PV獲得！

※プレゼントは1アカ
ウントにつき毎月1回

、1品限りです。 

　また、複数注文の
合算はできません。

10月の スパイシーな
香りのパワーで健康に

WA/WC価格：2,10
0円

クローブ 15mL  

毎月1～15日の間に
LRP注文で125PV

以上

購入されると、人気
のdōTERRA製品

を1品

プレゼントします。

おすすめ

おすすめ

外出からの帰宅時、手洗いを習
慣に。

小さなお子さまもラクラク洗え
る、泡タイプのハンドソープ。
香り豊かなオンガードの力で、
外敵をシャットアウトします。

WA/WC価格：2,300円  製品番号：38010103
PV：20.00

おすすめ

おすすめ

ワイルドな香りが闘う力に 神秘の力を秘めたぬくもりの香り イガイガの季節もス～ッと快適

「＋」のパワーが健康をガード
オンガード 
フォーミングハンドウォッシュ

風邪予防は毎日の手洗いから
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ドテラを支える
生産者たち

Close Up!

ウィンターグリーン（ネパール）
ヒマラヤの険しい山道を越え、葉を摘む女性たち

清涼感あふれる癒やしの香りと、サリチル酸メチルを
含むことで知られるウィンターグリーン。原料はヒマラ
ヤ山麓の高地に自生する常緑低木の葉で、なかでもネ
パール山間部を採取地とするドテラのオイルは、淡い
ピンクの液色と力強くあたたかな香りが特長です。葉
を集めるのは村の女性たち。早朝から険しい山道を登
り、ぎっしり葉を詰めた30kgにもなるかごを背負って
下山します。都市から離れた山村の貴重な収入源です。

カルダモン（グアテマラ）
僻地の農村に収入と確かな技術をもたらす

優雅で涼しげな香りは「スパイスの女王」と呼ばれ、オイ
ルの原料としても珍重されています。ドテラは、理想的
な化学組成のオイルが得られる中米グアテマラを産地
に選定。仲介業者に安く買い叩かれていた小規模農家
と買い上げ契約を結び、技術面も支援して生産性の向
上を図りました。ヒーリングハンズ基金により設立され
た「シカーベ・トレーニングセンター」では、職業訓練に
よって貧困の連鎖の打破を目指しています。

レモン＆ベルガモット（イタリア）
あふれる情熱で先祖伝来の果樹園を守る

イタリア南部、柑橘栽培の長い伝統を誇るカラブリア
州やシチリア島では、長年にわたる経済不況の波を受
け、代々受け継がれてきた果樹園が存続の危機に陥って
いました。ある農家からのメールでそれを知った創業
役員エミリー・ライトは、救済に乗り出します。家族経営
の果樹園は息を吹き返し、地域経済の活性化にもつな
がりました。ベルガモット農家のサルバトーレさんは、
この仕事が「情熱そのもの」だと言います。

動画を観る！ 動画を観る！ 動画を観る！

（英語版）

動画を観る！

「1滴のオイルで世界を変える」―そんなドテラの理念を体現するプロ
ジェクトが「コ・インパクトソーシング」です。ドテラのエッセンシャルオイ
ルをつくり出す100種類以上の植物は、その多くが貧困に苦しむ発
展途上国で生産されています。ドテラは、生産者の人々に安定した
仕事と貴重な収入の機会を提供。さらに、生産力向上のための
資金提供や技術指導、人道支援などを行い、生産者の生
活向上と良質な原材料の安定供給を同時に目指し
ています。

https://sourcetoyou.com/

イランイラン（マダガスカル）
花を積み、島の経済を支える女性たち

19世紀後半に持ち込まれたイランイランの栽培は、島
の基幹産業のひとつ。ドテラオイルの生産地は、北西部
のノシ・べ島。原料の花を摘むのは、家族のために働
く女性たちです。価格変動に振り回される状況を改め、
品質に応じたボーナスも支給。収入が増えて設備投資
が可能になり、生産性も向上しました。「この地の暮ら
しは質素ながら喜びにあふれ、助け合い愛情を示し合
うことの大切さを教えてくれます」（エミリー・ライト）。


