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使用目的: 
抽出部位: 根茎
抽出方法: 水蒸気蒸留
香り: 温かい、スパイシー、土、ウッディ
主な化学成分: ar-ターメロン 、ターメロン

製品の特徴

•	 健全なグルコースと脂質の代謝をサポートします*
•	 細胞性抗酸化酵素* （例：グルタチオン）を高めます。
•	 健康な神経系および細胞機能をサポートします。* 
•	 クルクミンの効力および吸収を高めることが実証

されています。* 
•	 健康な免疫機能と免疫反応を向上します* 
•	 ターメリックをディフューズすることで感情を高め、

気持ちを元気にします。 
•	 きれいで健康的な肌へと導きます。 

ターメリック
Curcuma longa 15 mL

製品説明
アーユルヴェーダと呼ばれるインドの伝統医療において、ター
メリック（和名：うこん）の根やターメリックオイルは長く活用
されてきました。その歴史は、現代のターメリックの使用に大
きな影響を与えています。ターメリックの根から抽出されるオ
イルには、ターメロンとar-ターメロンという独特な二つの化
学成分があります。これらの成分は、神経系* や感情面でのサ
ポートをすることでよく知られており、日々の健康生活に必要
不可欠なものとなるでしょう。気持ちを前向き* にするターメ
リックは、体内摂取やディフューズすることができます。また、
気持ちを穏やかにし、免疫力* を高めるサポートをします。さ
らにターメリックはクリアで、滑らかなお肌へと導きます。ター
メリックを日々使用することで健全な免疫力や循環力* をサポ
ートします。これらの働きに加え、ターメリックは食事に風味を
加えるため、お料理の際にもご使用いただけます。

効能
•	 体内に摂取することで抗酸化作用及び免疫力をサポートし

ます* 。
•	 体調を回復したい時など、ターメリックを代謝力のサポート

として活用できます* 。
•	 必要に応じて、健康なお肌のためにターメリックを顔の気

になる部分や顔全身にご利用ください。
•	 ターメリックをデフューズまたは、手の平に2滴垂らした後、

香りを深く吸い込むことで前向きな気持ちへと導いてくれ
ます。

•	 激しい活動の後、ターメリックを疲れた体に活用すること
で、気持ちよく痛みを和らぐことができます。

使用方法
ディフューズ（芳香）： ３～４滴をディフューズしてください。
摂取： オイル1滴を約120 ml の水で薄めて摂取してください。
塗布： １～２滴を気になる箇所に塗布してください。敏感肌の方
はココナッツオイルで薄めてから使用ください。
下記の使用上の注意をよく読みご利用ください。

使用上の注意
敏感肌の方は、様子を見ながら使用してください。お子様の手
の届かない場所に保管してください。妊娠、または治療を受け
ている方は、かかりつけの医師にご相談のうえ、製品を使用し
てください。目の周り、耳の中、肌が敏感な部分への使用を避
けてください。

*�これらの記述は米国食品医薬品局により評価されたものではありません。
また、この製品は病気の診断、治療、あるいは予防のために作られたもの
ではありません。

これらの記述は米国の製品情報ページであり、日本の法律に基づいて作成 
されたものではありません。

製品情報

ターメリック
Curcuma longa 15 mL 

製品番号：60206973
WA/WC価格：$39.00
小売価格：$52.00
PV：30


