
製品情報

All words with trademark or registered trademark symbols are trademarks or registered trademarks of dōTERRA Holdings, LLC

使用目的： 
原材料名： ヤシ油、レモン果皮油、パチョリ油、ギンコウボク葉油、シベ

リアモミ油、ショウズク種子油、イタリアイトスギ枝／葉油、ヒノキ
木油、ラバンデュラヒブリダ油、グレープフルーツ果皮油、メキシコ
イトスギ枝／葉油、ゼラニウム油、レモン枝/葉油

香り：フローラル、シトラス、樹木

ドテラタッチ® シンリンヨク™ | 森林浴ブレンド 10 mL ロー
ルオン

60225706

製品の特徴
	+ 森林浴ブレンドとココナッツオイルを合わせ、便利なロールオン

ボトルに入れました。いつでもどこでも手軽に森林浴気分をお楽
しみください。

	+ 自然の中を散歩する時にポジティブな気持ちにしてくれる、テル
ペンやフィトンチッドを豊富に含んでいます。

	+ 気持ちをリフレッシュし、インスピレーションを与えてくれる香り
は、心地よい環境つくりを助けます。

	+ 森林浴という健康慣習からインスピレーションを受けたブレンド
オイルです。

ドテラタッチ®
シンリンヨク™
森林浴ブレンド10 mL ロールオン

製品説明 
森林浴は、森林のような自然な環境に身を置いて、穏やかな心へと導
くマインドフルな慣習です。リラックスするために自然と繋がることは
新しいことではありませんが、森林浴の実践は1980年代初頭に日本
で始まり、テクノロジーから離れてリラックスして自らを解放する手法
として名づけられました。数十年にわたる調査および最近の研究に
よると、森林に浸りながらマインドフルな時間を過ごすことは、健康
やウェルネスに大きな恩恵をもたらすことが示唆されています。この
素晴らしいブレンドオイルは、まさしく森林浴からインスピレーション
をうけており、生活によりよい変化をもたらすことでしょう。森林浴ブ
レンドには、森林浴に関わるテルペンが豊富なCPTG®エッセンシャ
ルオイルを配合しています。臨床研究によると、テルペンが豊富なエ
ッセンシャルオイルを芳香することで、気分をオフモードに切り替え、
穏やかな環境へ導くことが示唆されています。テルペンはフィトンチ
ッドと呼ばれる重要な化合物の一種で、樹木の防御システムの一部
としての役目があります。また、これらのフィトンチッドには、リモネ
ン、αα-ピネン、β-ピネンが含まれ、これらの成分は、心地よい大地
を思わせるような奥深い香りを持つオイルによく見られます。 

効能
	+ 瞑想や日記を書く際に肌に塗り、香りを吸い込みましょう。

	+ パーソナルアロマとしてお楽しみください。

使用方法
塗布: 皮膚への使用のみ。必要に応じてお好きな部位に塗布してく
ださい。希釈は必要ありません。

以下の追加の注意事項をご参照ください。 

使用上の注意 
はじめてお使いになる際はパッチテスト等でお試しのうえ、ご使用く
ださい。乳幼児の手の届かないところに保管してください。妊娠中・
授乳中の方、または治療を受けている方は、ご使用前にかかりつけ
の医師にご相談ください。耳の中等の敏感な箇所にはお使いになら
ないでください。また、目に入らないようにご注意ください。塗布して
から少なくとも12時間は、日光や紫外線を避けてください。
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*これらの記述は米国の製品ページ情報となっており、日本の法律に基
づいて作成されたものではございません。

使い方 希釈
芳香 塗布 摂取 ホームケア 希釈不要 必ず希釈 希釈推奨


