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使用目的： 
原材料： ラベンダー油、エンピツビャクシン木油、コリアンダー種子

油、イランイラン花油、マヨラナ花／葉／茎油、ローマカミツレ花
油、ベチベル根油、ビャクダン樹油、ジプテリクスオドラタ種子エキ
ス、バニラ果実エキス

香り：ハーバル、フローラル、温かみのある香り

ドテラセレニティー® | レストフルブレンド 15 mL 

60217983

製品の特徴
 + 落ち着いた環境をつくります。

 +  リラックスする香りを放ちます。

 + 心地よい睡眠環境づくりをサポートします。

 + 心静まる雰囲気に導きます。

製品説明 
セレニティーブレンドの心地よく落ち着いた香りは、CPTG®のラベン
ダー、シダーウッド、コリアンダー、イランイラン、マジョラム、ローマン
カモミール、ベチバー、サンダルウッドオイルに、トンカビーンとバニ
ラアブソリュートを加えた特別なブレンドオイルです。このブレンドは
穏やかで静かな雰囲気を作り出します。1〜2滴を手に垂らし、その香
りを一日を通して吸い込むことで、日々のストレスを軽減するのに役
立ちます。また、睡眠の一環として夜間にディフューズすることもでき
ます。セレニティーブレンドを芳香することに加え、セレニティ® スティ
ック + バレリアンおよびセレニティ® ソフトジェルを併用することで、
心地よい夢と質の高い睡眠へと導きます。

効能
 + 手に数滴落として直接香りを嗅いだり、ディフューズすることで、一

日を通して緊張をほぐします。

 + 就寝前に足裏に塗布すると、緊張をほぐし、リラックス効果が得ら
れます。セレニティーソフトジェルと併用するとより効果的です。

 + エプソムソルトに2〜3滴加えてお風呂に入れると、リラックスして
気分をリフレッシュしてくれます。

 + 就寝時にディフューズすると、落ち着きのない子どもをなだめる
のに役立ちます。

• 首の後ろや胸に2〜3滴塗布して、落ち着いた平穏な気持ちに。

使用方法
ディフューズ（芳香）: 3〜4滴ディフューズしてください。 

塗布: 1〜2滴を気になる箇所に塗ってください。敏感肌の方はキャリ
アオイルで薄めてからご使用ください。  
以下の追加の注意事項をご参照ください。

使用上の注意
はじめてお使いになる際はパッチテスト等でお試しのうえ、ご使用く
ださい。乳幼児の手の届かないところに保管してください。妊娠中・
授乳中の方、または治療を受けている方は、ご使用前にかかりつけ
の医師にご相談ください。耳の中等の敏感な箇所にはお使いになら
ないでください。また、目に入らないようにご注意ください。

ドテラセレニティー®
レストフルブレンド  15 mL

*これらの記述は米国の製品ページ情報となっており、日本の法律に基
づいて作成されたものではございません。

使い方 希釈
芳香 塗布 摂取 ホームケア 希釈不要 必ず希釈 希釈推奨


