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製品説明
ドテラの臨床研究者によって開発されたメタPWR メタボリックブレン
ドは、CPTG® 品質のグレープフルーツ、レモン、ペパーミント、ジンジ
ャー、シナモンバークオイルが独自の割合で配合されています。メタ
PWR ブレンドを日々摂取することで、健康的な代謝機能を助けます。
未発表の前臨床研究では、このブレンドを摂取することで、脂肪細胞
の減少を助けることが示唆されています。しかし、実証するにはより多
くの臨床研究が必要です。† メタPWRの成分であるリモネンは、摂取
することで健全な代謝を助けます。† また、メタPWRに配合されてい
るペパーミントオイルは食欲を抑え、運動のパフォーマンスを高めま
す。† メタPWRが放つ柑橘、スパイシーかつミントな香りは、気持ちを
高め心地よい刺激を与えてくれます。

メタPWR メタボリックシステムの一つであるメタPWRメタボリックブ
レンドは、エネルギーと活力の向上、代謝の健康、体重管理に重点的
に働きかけ、健康的なライフスタイルをサポートします。

効能 
 + ディフューズもしくは手のひらに数滴垂らし、鼻に当てて香りを深
く吸い込みましょう。心地よい刺激を与えるため、運動をする際に
も最適です。

 + キャリアオイルやローションに混ぜて、心地よいマッサージを。

 + 摂取をすると、空腹感を減らします。†

使用方法
ディフューズ（芳香）: 3～4滴ディフューズしてください。

塗布: 1～2滴を気になる箇所に塗ってください。敏感肌の方はキャリ
アオイルで薄めてからご使用ください。

摂取: 4滴のオイルを約235mlの液体で薄めて摂取してください。

以下の追加的な注意事項をご参照ください。 

使用上の注意
はじめてお使いになる際はパッチテスト等でお試しのうえ、ご使用く
ださい。乳幼児の手の届かないところに保管してください。妊娠中・授
乳中の方、または治療を受けている方は、ご使用前にかかりつけの医
師にご相談ください。耳の中等の敏感な箇所にはお使いにならない
でください。また、目に入らないようにご注意ください。塗布してから
少なくとも12時間は、日光や紫外線を避けてください。

使用目的： 
原材料： グレープフルーツ、レモン、ペパーミント、ジンジャー、シナモ

ンバーク
香り： シトラス、スパイシー、ミント、甘い

メタPWR™ | メタボリックブレンド  15 mL
60217575
WA/WC価格: $33.75
小売価格: $45.00
PV: 29

製品の特徴
 + 摂取すると健全な代謝機能をサポートします.†

 + 摂取すると脂肪細胞の減少を助けることが研究で示唆されてい
ます。†

 + 空腹感を減らし、マインドフルな食生活をサポートします。†

 + 運動のパフォーマンスを向上する助けをします。†

 + 気分を高め、刺激的な環境をつくります。

†これらの記述は米国食品医薬品局により評価されたものではありません。また、この製品は病気の
診断、治療、あるいは予防のために作られたものではありません。

*これらの記述は米国の製品ページ情報となっており、日本の法律に基づいて作成されたものでは
ございません。

メタPWR™
メタボリックブレンド 15 mL 製品情報
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メタPWR™

アドバンテージ
コラーゲン＋NMN入り 

製品説明 

年齢を重ねるごとに、代謝機能も低下していきます。代謝は、エネル
ギー、体重、体組成、さらには認知能力に影響を与えます。 dōTERRA
の研究者によって開発されたメタPWR アドバンテージは、健康な細
胞と臓器の働きを維持し、精神面における活力を高め、健康的な体重
と体組成をサポートします。†  健康的なライフスタイルと、メタPWR
アドバンテージを1日1回摂取することを取り入れることで、代謝の健
康を強化することができます†。メタPWRアドバンテージには NMN 
とレスベラトロールが含まれており、まだより多くの研究が必要され
ていますが、前臨床研究によると、体内にNADH とNAD+ が増加する
ことで、SIRT 長寿遺伝子を活性化し、代謝が強化されることが示唆さ
れています。また、メタPWRアドバンテージには、海洋源由来の 9 種
類のコラーゲン トリペプチドも配合されており、肌の弾力性、密度、ハ
リを改善し、引き締まった筋肉と結合組織をサポートします。† 

メタPWR メタボリックシステムの一つであるメタPWRアドバンテー
ジは、エネルギーと活力の向上、代謝の健康、体重管理に重点的に
働きかけ、健康的なライフスタイルをサポートします。 

 
 

 + 防腐剤不使用

 + 乳製品不使用

 + 大豆不使用

 + グルテンフリー

 + 遺伝子組み換え作物（GMO)不使用 

 + 人工甘味料・香料不使用

使用方法
推奨する使用方法 : 1 日 1 袋を目安にお召し上がりください。150
～235mlの冷水または室温の水に加えてください。よくかき混ぜた
り、よく振ってからお飲みください。 

使用上の注意
妊娠中または授乳中の方、持病のある方、薬を服用中の方は、使用
前に医師にご相談ください。お子さんの手の届かない場所で保管し
てください。 

注 : この製品は、あくまでも、栄養補助食品としてのみ使用してくだ
さい。減量目的のために使用しないでください。 

栄養成分表は次のページに掲載しています。

メタPWR™ | アドバンテージ  
コラーゲン＋NMN配合 
レモンオレンジ風味と天然味料 
栄養補給サプリメント 
重量  6.34 oz / 180 g  
1食分: 1袋 | 1箱あたり30食分
60222772
WA/WC価格: $109.75
小売価格: $146.33
PV: 70

製品の特徴 

 + 細胞や臓器の機能を若 し々く保つために、活発な代謝活動をサポ
ートします。† 

 + 9種類のコラーゲン・トリペプチドを配合し、肌の密度を高め、ハリ
の増加、シワの減少、保湿の改善など、肌の外観を高めることが臨
床研究によって明らかにされています。† 

 + コラーゲンの生成を促進するビタミンCを配合しています。†

 + 循環器系、神経系、ミトコンドリアの健康を促進する成分を配合† 

 + 健康な骨の機能をサポートします。†

 + NADHをはじめ、健康的な精神・身体機能、パフォーマンスの維持
をサポートする成分を配合しています。† 

©2022 dōTERRA Holdings, LLC MetaPWR™ Advantage US PIP JP 082222

†これらの記述は米国食品医薬品局により評価されたものではありません。また、この製品は病気の診断、
治療、あるいは予防のために作られたものではありません。

*これらの記述は米国の製品ページ情報となっており、日本の法律に基づいて作成されたものではございません。
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 可溶性タピオカ繊維、アカシアガム、ク
エン酸、炭酸カルシウム、グルコン酸ナトリウム、天然
香料、ステビオールグリコシド、レバウジオシド A、ベ
ータカロテン (着色料)

  

©2022 dōTERRA Holdings, LLC MetaPWR™ Advantage US PIP JP 082222

†これらの記述は米国食品医薬品局により評価されたものではありません。また、この製品は病気の診断、
治療、あるいは予防のために作られたものではありません。

*これらの記述は米国の製品ページ情報となっており、日本の法律に基づいて作成されたものではございません。



製品情報

製品説明
メタPWRメタボリックブレンドソフトジェルは、飲みやすいタピオカ
ソフトジェルに、MetaPWR™メタボリックブレンドが入っています。ド
テラの臨床研究者によって開発されたこのブレンドは、CPTG®グレ
ープフルーツ、レモン、ペパーミント、ジンジャー、シナモンバークオ
イルが独自の比率で配合されており、日々摂取することで健康的な
代謝機能をサポートします。† 前臨床研究によると、このブレンドが
脂肪細胞を減少させ、同時に細胞や組織を酸化ストレスから保護す
る働きがあることが示唆されています。しかし、これが実証されるに
はより多くの臨床研究が必要となってきます。†

メタPWR メタボリックシステムの一つであるメタPWRソフトジェル
は、エネルギーと活力の向上、代謝の健康、体重管理に重点的に働
きかけ、健康的なライフスタイルをサポートします。

 + 防腐剤不使用

 + 乳製品不使用

 + 大豆不使用

 + グルテンフリー

 + 遺伝子組み換え作物（GMO）不使用 

 + 人工甘味料・香料不使用

使用方法
推奨する使用方法: 1 日を通して、最大 5 個のソフトジェルを必要に
応じて摂取してください。

使用上の注意
お子さんの手の届かない場所で保管してください。妊娠中、授乳中、
糖尿病、または医師の治療を受けている場合は、医師に相談してく
ださい。涼しく乾燥した場所に保管してください。

栄養成分表は次のページに掲載しています。

メタPWR™ | メタボリックブレンドソフトジェル
1食分：ソフトジェル1粒 |ボトル容量：90粒入り

60209482
WA/WC価格: $46.75
小売価格: $62.33
PV: 30

メタPWR™ メタボリックブレンド15 mL もお求めいただけます。

製品の特徴
 + 食欲を減らし、マインドフルな食事をサポートし、運動のパフォー

マンスを向上する助けをします。†

 + 前臨床研究によると、健康的な脂肪代謝をサポートすることが示
唆されています。†

 + 細胞や組織を保護する可能性があることが、前臨床研究で示唆さ
れています。†

 + 健康な消化器系をサポートします。†

メタPWR™
メタボリックブレンドソフトジェル

*これらの記述は米国の製品ページ情報となっており、日本の法律に基づいて作成されたものではご
ざいません。

†これらの記述は米国食品医薬品局により評価されたものではありません。また、この製品は病気の診
断、治療、あるいは予防のために作られたものではありません。

All words with trademark or registered trademark symbols are trademarks or registered trademarks of dōTERRA Holdings, LLC ©2022 dōTERRA Holdings, LLC MetaPWR™ Metabolic Blend Beadlets   US JP   091422
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©2022 dōTERRA Holdings, LLC MetaPWR™ Metabolic Blend Soft-

gels US PIP 091422

*これらの記述は米国の製品ページ情報となっており、日本の法律に基づいて作成されたものではご
ざいません。

†これらの記述は米国食品医薬品局により評価されたものではありません。また、この製品は病気の診
断、治療、あるいは予防のために作られたものではありません。



製品情報

All words with trademark or registered trademark symbols are trademarks or registered trademarks of dōTERRA Holdings, LLC

製品説明 

メタPWRアシスト は、１日の中で最も多い食事の前に日常的に摂取
すると、健全な代謝機能をサポートします。† 各カプセルには、規格化
した桑の葉エキス、ベルベリン、シナモン樹皮粉末、および独自のメ
タPWR™ メタボリックブレンドが配合されています。ドテラの臨床研
究者により開発されたこのブレンドは、桑の葉エキスの活性成分であ
る 1-デオキシノジリマイシン (DNJ) を最大限に引き出すことに成功
しました。また、より多くの研究が必要とされていますが、前臨床研究
によると、DNJ が食後の血糖値を調節および安定させ、炭水化物と糖
の吸収を減らし、健康的な脂肪代謝を助けることを示唆しています.† 

メタPWR メタボリックシステムの一つであるメタPWRメタボリック
アシストは、エネルギーと活力の向上、代謝の健康、体重管理に重点
的に働きかけ、健康的なライフスタイルをサポートします。 

使用方法
推奨する使用方法: 1 日 1 カプセルを、一日で最も量の多い食事の 
15 ～ 30 分前に、少なくとも約250ミリの水と一緒にお召し上がりく
ださい。

使用上の注意
お子様の手の届かない場所に保管して下さい。妊娠、または授乳を
されている方は、かかりつけ医師にご相談の上、製品をご使用して
下さい。涼しく乾燥した場所で保管してください。 

栄養成分表は次のページに記載しています。

メタPWR™ | メタボリックアシスト  
サプリメント 
1食分：1粒 | ボトル容量：30粒
60213525
WA/WC価格: $38.25
小売価格: $51.00
PV: 25

製品の特徴 

 + 食後の血糖値上昇を抑制するため、ブドウ糖をよりゆっくりと安定
的に放出することを助ける可能性があります。† 

 + 単純炭水化物および糖の吸収を抑える可能性があります。†

 + 健康的な代謝プロファイルをサポートすることが示唆されて 
います。†

 + 健康的な脂肪代謝を助けることが示唆されています。†

 + 一般的な桑の葉エキスサプリに含まれている1-デオキシノジリマ 
イシン(DNJ)という有効成分 が3倍含まれています。

©2022 dōTERRA Holdings, LLC MetaPWR™ Assist  US PIP JP 091322

†これらの記述は米国食品医薬品局により評価されたものではありません。また、この製品は病気の診断、
治療、あるいは予防のために作られたものではありません。

*これらの記述は米国の製品ページ情報となっており、日本の法律に基づいて作成されたものではございません。

 + 遺伝子組み換え作物 

（GMO）ではありません

 + 乳製品不使用

 + 大豆不使用

 + グルテンフリー

 + 防腐剤不使用

 + 人工甘味料・香料不使用

メタPWR™
メタボリックアシスト
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All words with trademark or registered trademark symbols are trademarks or registered trademarks of dōTERRA Holdings, LLC ©2022 dōTERRA Holdings, LLC MetaPWR™ Assist  US PIP JP 091322

†これらの記述は米国食品医薬品局により評価されたものではありません。また、この製品は病気の診断、
治療、あるいは予防のために作られたものではありません。

*これらの記述は米国の製品ページ情報となっており、日本の法律に基づいて作成されたものではございません。
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製品説明
風味豊かで、甘く、ミント、スパイシーな味が長く続くメタPWRサティ
エティーガムは、空腹感を抑え、マインドフルな食事と健康的な代謝
をサポートします。 † ドテラの臨床研究者によって開発されたメタ
PWRサテティガムは、CPTG品質のペパーミント、ジンジャー、シナモ
ンバーク オイルが配合されており、代謝の健康を促進し、空腹感を抑
えます。† 砂糖や人工甘味料が使用されていないこのガムを噛むこと
は、日々の体重管理と運動療法の一環として取り入れるメタPWRメタ
ボリック ブレンドの効果を引き出すことのできる素晴らしい方法の
一つです。† 

メタPWR メタボリックシステムの一つであるメタPWR™サテティガ
ムは、エネルギーと活力の向上、代謝の健康、体重管理に重点的に
働きかけ、人生を通して健康的なライフスタイルをサポートしま
す。† 

 + 防腐剤不使用

 + 乳製品不使用

 + 大豆不使用

 + グルテンフリー

 + 遺伝子組み換え作物（GMO)不使用

 + 人工甘味料・香料不使用

使用方法
空腹時にガムを噛んでください。涼しく乾燥した場所に保管してくだ
さい。 

成分
ソルビトール、ガムベース、メタPWRメタボリックブレンド （グレープ
フルーツ、レモン、ペパーミント、ショウガ、シナモン）、イソマルト、キ
シリトール、ステアリン酸マグネシウム、メントール、ステビオール配
糖体、クエン酸 

栄養成分表は次のページに記載しています。

メタPWR™ | サテティガム
60217378
WA/WC価格: $11.50
小売価格: $15.33
PV: 50

製品の特徴
 + メタPWR メタボリックブレンドをガムでお楽しみいただけます。 

 + ガムを噛むことで代謝の健康と機能をサポートします。† 

 + マインドフルな食事と食欲のコントロールをサポートします。†

 + 空腹感を抑えます。† 

 + 心高まる、刺激的な風味をお届けします。

©2022 dōTERRA Holdings, LLC MetaPWR™ Satiety Gum  US PIP JP 091522

†これらの記述は米国食品医薬品局により評価されたものではありません。また、この製品は病気の診断、
治療、あるいは予防のために作られたものではありません。

*これらの記述は米国の製品ページ情報となっており、日本の法律に基づいて作成されたものではございません。

メタPWR™
サテティガム
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All words with trademark or registered trademark symbols are trademarks or registered trademarks of dōTERRA Holdings, LLC ©2022 dōTERRA Holdings, LLC MetaPWR™ Satiety Gum  US PIP JP 091522

†これらの記述は米国食品医薬品局により評価されたものではありません。また、この製品は病気の診断、
治療、あるいは予防のために作られたものではありません。

*これらの記述は米国の製品ページ情報となっており、日本の法律に基づいて作成されたものではございません。



製品情報

All words with trademark or registered trademark symbols are trademarks or registered trademarks of dōTERRA Holdings, LLCAll words with trademark or registered trademark symbols are trademarks or registered trademarks of dōTERRA Holdings, LLC

メタPWR™
メタボリックブレンドビーズ

製品説明
メタPWR ビーズ は、日々の体重管理や運動療法を助けるメタPWR 
メタボリックブレンドをビーズで手軽に摂取するこができます。ドテ
ラの臨床研究者によって開発されたメタPWRには、CPTG®品質のグ
レープフルーツ、レモン、ペパーミント、ジンジャー、シナモンバーク
オイルが最適な比率で含まれており、健康な新陳代謝を助け、空腹
感を抑えます。持ち運びが便利なビーズは、ハンドバック、ブリーフケ
ースやリュックに入れたり、机の上に置いておくことで、どこにいても
マインドフルな食生活や食欲のコントロールをサポートします。

メタPWR メタボリックシステムの一つである メタPWR ビーズは、エ
ネルギーと活力の向上、代謝の健康、体重管理に重点的に働きか
け、人生を通して健康的なライフスタイルをサポートします。†

 + 防腐剤不使用

 + 乳製品不使用

 + 大豆不使用

 + グルテンフリー

 + 遺伝子組み換え作物（GMO)不使用 

 + 人工甘味料・香料不使用

使用方法
必要に応じて、1 日を通してビーズを最大 4 回噛んでください。

使用上の注意
18歳未満、妊娠中、授乳中、または医師の治療を受けている場合は、
運動療法や代謝の健康プログラムを開始する前に医師に相談してく
ださい。

成分
メタPWRメタボリックブレンド（グレープフルーツ、レモン、ペパーミ
ント、ショウガ、シナモン）、中鎖脂肪酸油、増粘剤（グアーガム）、寒
天、グリセリン、ゲル化剤（アルギン酸Na）、甘味料（キシリトール）

ヤシ油来成分が含まれています。

©2022 dōTERRA Holdings, LLC MetaPWR™ Metabolic Blend Beadlets—US JP PIP—091222

メタPWR™ | メタボリックブレンドビーズ
60217376
WA/WC価格: $20.75
小売価格: $27.67
PV: 16

製品の特徴 
 + メタPWR メタボリックブレンドを便利なビーズで摂取できます。

 + 代謝の健康と機能をサポートします。†

 + 空腹感を抑えます。†

 + マインドフルな食事と食欲のコントロールを助けます。†

 + 心高まる刺激的な味わいをお楽しみいただけます。

†これらの記述は米国食品医薬品局により評価されたものではありません。また、この製品は病気の診断、治
療、あるいは予防のために作られたものではありません。

†これらの記述は米国食品医薬品局により評価されたものではありません。また、この製品は病気の診断、治
療、あるいは予防のために作られたものではありません。



製品情報

All words with trademark or registered trademark symbols are trademarks or registered trademarks of dōTERRA Holdings, LLC

スーパーミント™

メントールブレンド 15 mL

†これらの記述は米国食品医薬品局により評価されたものではありません。また、この製品
は病気の診断、治療、あるいは予防のために作られたものではありません。

製品説明 
爽やかでクリーンな香りを放つスーパーミントは、CPTG®品質のペ
パーミント、ジャパニーズミント、ベルガモットミント、スペアミントオ
イルを組み合わせることで、力強く爽やかなブレンドとなりました。
スーパーミントをディフューズや塗布で使用すると、その爽快で活力
を与える香りは、集中力やスタミナを高める環境つくりを助けます。
スーパーミントの主成分であるメントールは、香りを吸い込むとひん
やりとした冷却感を与え、心地よい呼吸を助けます。マッサージの際
に肌に塗布すると、心地よい清涼感で癒しの時間をお楽しみいただ
けます。この相乗効果を生み出すブレンドは、息を爽やかにしたり、
摂取をすると健全な消化器系の働きをサポートします。†

効能 
 + お気に入りのドテラディフューザーで一日中ディフューズすると、

心を高めてくれます。

 + オフィスや車用のディフューザーで空間をリフレッシュしましょう。

 + 手のひらに1〜2滴なじませ、両手で鼻を覆うようにして香りを吸
い込むと、日中の疲れを癒し爽やかな気分にしてくれます。

 + ドテラスパのハンド＆ボディローションに加えて、心地よいマッサ
ージを楽しめます。

 + 120 mlの水に一滴加えて摂取すると、健康的な消化をサポート
し、息を爽やかにします。†

使用方法 
ディフューズ（芳香）: 3〜4滴ディフューズしてください。 

塗布：1滴のエッセンシャルオイルに対して、10滴のキャリアオイル
で薄めてから塗布してください。

摂取: 1滴のオイルを120mlの液体で薄めて摂取してください。

使用上の注意 
はじめてお使いになる際はパッチテスト等でお試しのうえ、ご使用く
ださい。乳幼児の手の届かないところに保管してください。妊娠中・
授乳中の方、または治療を受けている方は、ご使用前にかかりつけ
の医師にご相談ください。耳の中等の敏感な箇所にはお使いになら
ないでください。また、目に入らないようにご注意ください。

使用目的： 

原材料名：セイヨウハッカ油、ハッカ油、ベルガモットミント油、ミドリ
ハッカ油

香り： ハーブ、甘い

スーパーミント™ | メントールブレンド 15 mL 
60221859
WA/WC価格: $41.50
小売価格: $55.33
PV: 32

製品の特徴
 + ペパーミント、ジャパニーズミント、ベルガモットミント、スペアミン

トのエッセンシャルオイルをブレンドすることで相乗効果が生ま
れ、活力を与えるミントとハーブの甘い香りを放ちます。

 + クリアな思考と活力を高める環境作りを助けます。

 + マッサージに取り入れて心地よい時間にしてくれます。

 + ひんやりとした冷却感を与え、心地よい呼吸を助けます。

 + 摂取をすることで健全な消化機能をサポートします。†

Holdings, LLC Supermint™ PIP US 091422

©2022 dōTERRA Holdings, LLC SuperMint™ PIP US 091422B

*これらの記述は米国の製品ページ情報となっており、日本の法律に基づいて作成された
ものではございません。



製品情報

All words with trademark or registered trademark symbols are trademarks or registered trademarks of dōTERRA Holdings, LLC ©2022 dōTERRA Holdings, LLC SuperMint™ Touch PIP US 072122A

製品説明 

爽やかでクリーンなスーパーミントは、ココナッツオイルにCPTG®品
質のペパーミント、ジャパニーズミント、ベルガモットミント、スペアミ
ントオイルを組み合わせることで、力強く爽やかなブレンドに仕上がり
ました。スーパーミントタッチを肌に塗布すると肌を落ち着かせると同
時に、その香りは活力やエネルギーを高めます。スーパーミントの主
成分であるメントールは、香りを吸い込むとひんやりとした冷却感を
与え、心地よい呼吸を助けます。スーパーミントタッチは、集中力やス
タミナを高める環境つくりを助けます。

効能  

	+ 脈拍に塗り、爽快感と活力を高める香りをお楽しみください。

	+ 首や手首に塗布をして、一日を通してリフレッシュできます。

	+ 手のひらに塗り、両手で鼻を覆うようにして香りを吸い込むと、日
中の疲れを癒し活力を高めてくれます	

使用方法
塗布：必要に応じてお好みの箇所に塗布してください。

使用上の注意
はじめてお使いになる際はパッチテスト等でお試しのうえ、ご使用く
ださい。乳幼児の手の届かないところに保管してください。妊娠中・
授乳中の方、または治療を受けている方は、ご使用前にかかりつけ
の医師にご相談ください。耳の中等の敏感な箇所にはお使いになら
ないでください。また、目に入らないようにご注意ください。	

使用目的： 

原材料名：ヤシ油、セイヨウハッカ油、ハッカ油、ベルガモットミント
油、ミドリハッカ油

香り： ミント、ハーブ、甘い

ドテラタッチ® スーパーミント™  | メントールブレンド		
10	mL	ロールオン
60221940
WA/WC価格:	$26.00
小売価格:	$34.67
PV: 20

製品の特徴
	+ ココナッツオイルにペパーミント、ジャパニーズミント、ベルガモッ
トミント、スペアミントオイルをブレンドすることで相乗効果が生
まれます。ミントとハーブに甘い香りが加わり、活力を高めてくれ
ます。	

	+ クリアな思考と活力を高める環境作りを助けます。	

	+ ひんやりとした冷却感を与え、心地よい呼吸を助けます。	

ドテラタッチ®

スーパーミント™

メントールブレンド	10	mL	ロールオン

*これらの記述は米国の製品ページ情報となっており、日本の法律に基づいて作成さ
れたものではございません。



製品情報

All words with trademark or registered trademark symbols are trademarks or registered trademarks of dōTERRA Holdings, LLC ©2022 dōTERRA Holdings, LLC SuperMint™ Beadlets PIP US JP 082922

製品説明 
ドテラは、スーパーミントブレンドのパワフルな働きを、 小さくて柔
らかく便利な植物性のビー ズにぎゅっと閉じ込めました。スーパーミ
ントビーズの一粒一粒には、CPTG®品質のペパーミント、ジャパニーズ 
ミント、ベルガモットミント、スペアミントオイルが独自にブレンドさ
れており、口の中にとても爽やかな風味が広がります。前臨床研究で
は、スーパーミントビーズが清潔で健康的な口内環境に役立つことが
示唆されていますが、これを証明するにはより多くの臨床研究が必
要です。†ビーズを4 粒噛むと、呼吸がすっきりし、時折起こる胃のむ
かつきを和らげます。† 

効能 
 + 口の中で1粒を溶かすことで、息を爽やかにします。

 + 食後にビーズを4粒噛むと、口内の健康を改善します。†

 + 旅先で時折起こる胃のむかつきを和らげます。†

 + 持ち運びが便利なので、ハンドバッグ、リュックサックやブリ 
ーフケースに入れて常時しましょう。

使用方法 
必要に応じて、ビーズ1〜4粒を摂取してください。 

使用上の注意 
乳幼児の手の届かないところに保管してください。妊娠中・授乳中の
方、または治療を受けている方は、ご使用前にかかりつけの医師にご
相談ください。乾燥した涼しいところで保管してください。 

成分
M 中鎖脂肪酸油、パパーミント、ハッカ、ベルガモットミント、スペア
ミント、増粘剤（グアーガム）、寒天、グリセリン、ゲル化剤（アルギン
酸Na）、甘味料（キシリトール）。ヤシ油来成分が含まれています。 

スーパーミント™ ビーズ  | 125 粒入り 
60222094
WA/WC価格: $20.75
小売価格: $27.67
PV: 16

製品の特徴
 + 臭を爽やかにします。

 + 前臨床研究によると、日々使用することで、 清潔で健康 
的な口内環境を助けることが示唆 されています。†

 + 心地よい呼吸を助けます。 

 + 時折起こる胃のむかつきを和らげます。†

 + 持ち運びが便利なので、ハンドバッグ、リュックサ 
ックやブリーフケースに入れて常 時しましょう。

スーパーミント™

ビーズ

*これらの記述は米国の製品ページ情報となっており、日本の法律に基づいて作成されたものではございません。

†これらの記述は米国食品医薬品局により評価されたものではありません。また、この製品は病気の診断、治療、あるい
は予防のために作られたものではありません。



製品情報

All words with trademark or registered trademark symbols are trademarks or registered trademarks of dōTERRA Holdings, LLC

スパニッシュセージ
Salvia lavandulifolia 15 mL

製品説明 
スパニッシュセージの香りは美しく爽やかで、気分を高揚させると同
時に心を落ち着かせる作用を発揮します。スペインやフランスで古
くから栽培されている小さな常緑低木です。CPTG®品質のスパニッ
シュセージオイルは、樟脳、ハーブ、セージのような香りを放ちます。
ディフューズすることで、記憶と認知能力に刺激を与え、その機能を
向上するサポートをします。摂取すると、心を穏やかにし、注意力を
向上します。†　スパニッシュセージの主要な化学成分である樟脳
と1,8-シネオールは、スポーツ後のマッサージやディープティシュ
ー・マッサージに使用するのに最適なオイルです。

効能 
 + 勉強や集中したい時に、ディフューズしてください。

 + 大切な試験や発表会の前に水と一緒に摂取してください。

 + マッサージの際に、キャリアオイルやクリームで希釈してお使いく
ださい。

使用方法 
ディフューズ（芳香）: 3～4滴ディフューズしてください。

塗布:1～2滴を気になる箇所に塗ってください。敏感肌の方はキャリ
アオイルで薄めてからご使用ください。

以下の追加の注意事項をご参照く

使用上の注意
はじめてお使いになる際はパッチテスト等でお試しのうえ、ご使用く
ださい。乳幼児の手の届かないところに保管してください。妊娠中・
授乳中の方、または治療を受けている方は、ご使用前にかかりつけ
の医師にご相談ください。耳の中等の敏感な箇所にはお使いになら
ないでください。また、目に入らないようにご注意ください。

使用目的：
抽出部位 : 葉、茎
香り：樟脳、ハーブ
主な化学成分: 樟脳、1,8-シネオール

スパニッシュセージ | Salvia lavandulifolia 15 mL
60222270
WA/WC価格: $37.75
小売価格: $50.33
PV: 29

製品の特徴
 + 摂取することで、気持ちを穏やかにすると同時に注意力を向上し

ます。†

 + 元気な気分にさせてくれる心地よい香りです。

 + 集中力を高めるのに最適な空間を作り出します。

 + ディフューズすると、記憶や認知能力をサポートする環境つくりが
できます。

©2022 dōTERRA Holdings, LLC   Spanish Sage  PIP US JP —US JP PIP—090922A

*これらの記述は米国の製品ページ情報となっており、日本の法律に基づいて作成されたものではございません。

†これらの記述は米国食品医薬品局により評価されたものではありません。また、この製品は病気の診断、治療、あるい
は予防のために作られたものではありません。



All words with trademark or registered trademark symbols are trademarks or registered trademarks of dōTERRA Holdings, LLC

製品説明
オーストラリアには、ユーカリとして知られる成長の早い開花常緑樹
が700種類以上あります。フトモモ科の一部であるこれらの植物は、高
18メートル、幅4.5メートルまで成長します。ドテラ独特のユーカリプタ
スオイルの生産のために、ユーカリ ラジアータ、E. ポリブラクテア、E. 
コチー、E. ロキソフレバ、E.グロブルスの5種を厳選しました。これらの
種の主な化学成分はユーカリプトール (1,8-シネオール)であり、この
エッセンシャルオイルのブレンドがもたらす多くの効果はこの成分に
よるものです。また、樟脳かつハーブの香りは活力を与えてくれます。
オイルの主成分である 1,8-シネオールは、クレンジング（浄化）効果も
発揮します。芳香または塗布で使用することで、クリアで心地よい呼吸
を助けます。また、心地よいマッサージにも活用できます。

効能 
 + ディフューズもしくは手の平に数滴垂らし、鼻に当てて香りを深く
吸い込みましょう。

 + シャワーの床に1～2滴垂らして、スパのような時間をお楽しみくだ
さい。

 + キャリアオイルやローションに加えて心地よいマッサージを。

 + 芳香剤やお部屋の消臭剤としてご利用いただけます。

使用方法 
ディフューズ（芳香）：3～4滴ディフューズしてください。

塗布：1滴のエッセンシャルオイルに対して10滴のキャリアオイルに
薄めてから塗布してください。 

以下の追加の注意事項をご参照ください。

使用上の注意
はじめてお使いになる際はパッチテスト等でお試しのうえ、ご使用く
ださい。乳幼児の手の届かないところに保管してください。妊娠中・授
乳中の方、または治療を受けている方は、ご使用前にかかりつけの医
師にご相談ください。耳の中等の敏感な箇所にはお使いにならない
でください。また、目に入らないようにご注意ください。

使用目的: 
原材料: ユーカリプツスラジアタ、ユーカリプツスポリブラクテア、ユ

ーカリプツスコチイ、ユーカリプツスロキソフレバ、ユーカリ
香り: 樟脳、薬効、ハーブの香り

ユーカリプタス | ユーカリプタス種ブレンド 15 mL
60218408
WA/WC価格: $27.25
小売価格: $36.63
PV: 21

製品の特徴
 + ストレスが多い状況の中にいても、穏やかな雰囲気をもたらします。

 + 主な成分である1,8シネオールが、クレンジング効果を発揮します。

 + 心地よい冷却感を与え、クリアな呼吸を助けます。

©2022 dōTERRA Holdings, LLC Eucalyptus PIP US JP 082222

製品情報

*これらの記述は米国の製品ページ情報となっており、日
本の法律に基づいて作成されたものではございません。

ユーカリプタス
ユーカリプタス種ブレンド 15 mL



All words with trademark or registered trademark symbols are trademarks or registered trademarks of dōTERRA Holdings, LLC

製品説明
グアヤクウッドはネイティブアメリカンによって、何世紀にもわたり瞑
想や健康管理に使用されてきました。グアヤクウッドは、香水やスキン
ケア製品によく使用されています。ブルネシアサルミエントイの木の
心材から水蒸気蒸留されたグアヤクウッドオイルは、ほのかに甘い大
地のような落ち着きのある香りを持っています。グアヤクウッドにはコ
コナッツオイルが配合されており、塗布および芳香で使用できます。
そのウッディーな香りは森林の静かで落ち着いた雰囲気をつくります。

ドテラのCPTG®品質のグアヤクウッドオイルは、持続可能かつ倫理的
にパラグアイから調達されています。また、現地の調達パートナーと協
力し、世界で最も生物学的に多様な地域のひとつである、危機に瀕し
たグランチャコ森林の未来を変えようとしています。

効能 
	+ 気になる部分に1～2滴を塗布すると、軽度の肌あれを落ち着か
せ、肌本来のうるおいをサポートします。

	+ 一日中、またはヨガや瞑想時のサポートアロマとしてディフューズし
てください。

使用方法
ディフューズ（芳香）：3～4滴ディフューズしてください。

塗布：1～2滴を気になる箇所に塗ってください。	

使用上の注意
はじめてお使いになる際はパッチテスト等でお試しのうえ、ご使用く
ださい。乳幼児の手の届かないところに保管してください。妊娠中・授
乳中の方、または治療を受けている方は、ご使用前にかかりつけの医
師にご相談ください。耳の中等の敏感な箇所にはお使いにならない
でください。また、目に入らないようにご注意ください。

使用目的:	
香り:	大地、木、甘い香り
原材料:	ヤシ油、ブルネシアサルミエントイ木油
抽出部位:	(木材の)	心材
主な化学成分:	グアイオール、ブルネソール

グアヤクウッド | Bulnesia sarmientoi 15 mL
60217711
WA/WC価格:	$26.00
小売価格:	$34.67
PV: 20

製品の特徴
	+ 落ち着きを与える香りです。

	+ 瞑想に役立つ静かな雰囲気をつくります。

	+ 軽度の皮膚の炎症を鎮めます。

	+ 肌本来のうるおいをサポートします。

©2022 dōTERRA Holdings, LLC Guaiacwood PIP US JP 091322

製品情報

*これらの記述は米国の製品ページ情報となっており、日
本の法律に基づいて作成されたものではございません。

グアヤクウッド
Bulnesia sarmientoi 15 mL



製品情報

All words with trademark or registered trademark symbols are trademarks or registered trademarks of dōTERRA Holdings, LLC

ドテラ® ヘアー

シャンプー ストゥレングスニング バー

製品説明
ドテラヘアーのストゥレングスニングシャンプーバーは、頭皮を清潔に
して髪を強くするようデザインされました。CPTG®品質のローズマリーと
ミント、栄養成分、保湿成分を配合しており、ビタミンや抗酸化物質を豊
富に含む発酵した米発酵水の強力な働きを高めます。米発酵水は髪を
滑らかにし、強め、質感も改善します。爽やかなミントと疲労回復を助け
るローズマリーが、頭皮を清潔で健康的な状態に保ちます。このシャン
プーバーは、カラーリングした髪にも安全に使用でき、すべての髪質に
適しています。硫酸塩、パラベン、フタル酸エステル、シリコーン、合成香
料、染料を使用していません。また、原材料は持続可能かつ倫理的な手
法で調達されています。ドテラヘアのシャンプーバーは環境にやさしく、
バイオベースでリサイクル可能な素材を使用しており、プラスチックは
使用していません。約 400 ml の水を節約します。 

使用方法
髪を濡らします。泡が出るまで、濡れた手でバーをこすります。頭皮に直
接、または手で泡立て、頭全体をマッサージします。よくすすいでくださ
い。バーを長持ちさせるには、次に使用するまで乾燥した状態で保管し
てください。室温で保管してください。過度の熱を避けてください。

使用上の注意
目に入らないようご注意ください。外用のみ。刺激が生じた場合は、使
用を中止してください。

成分
ココイルイセチオン酸Na、セタノール、ベヘントリモニウムメトサルフェ
ート、ヤシ脂肪酸、イネ種子発酵液、カカオ脂、イセチオン酸Na、ホホバ
種子油、グリセリン、水、乳酸Na、シア脂、ステアリン酸、コメ粉、コメヌカ
油、イノシトール、パントテン酸Ca、バンブサアルンジナセア葉エキス、
ブロッコリー種子油、ベルガモットミント油、エンピツビャクシン木油、
アオモジ果実油、加水分解コメタンパク、酢酸トコフェロール、パルマロ
ーザ油、パチョリ油、ローズマリー葉／茎油、アロエベラ液汁、マルトデ
キストリン、ハッカ葉／茎油、ミリスチン酸、レウコノストック／ダイコン
根発酵液、ダマスクバラ花エキス、ソルビン酸K、安息香酸Na

ドテラ® ヘアー | シャンプー ストゥレングスニング バー 
容量 3.5 oz / 100 g
60223161
WA/WC価格: $22.50 
小売価格: $30.00 
PV: 12

製品の特徴 
 + 米発酵水が頭皮をクレンジングし、どんな髪質も強めます。 

 + 髪に栄養と潤いを与え、髪の質感を改善します。 

 + ミントとローズマリーが爽快感を与え、清潔で健康な頭皮に。

 + 硫酸塩、パラベン、フタル酸エステル、シリコン、合成香料および染
料は使用していません。カラーリングした髪にも安心してご利用
できます。

 + 節水を助け、場所を取らないコンパクトサイズ。プラスチックの使
用を減らし、旅行の際にも便利です。

©2022 dōTERRA Holdings, LLC dōTERRA® hair Shampoo Strengthening Bar—PIP US JP—090522

*これらの記述は米国の製品ページ情報となっており、日本の法律に基
づいて作成されたものではございません。
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ドテラ® ヘアー

コンデショナー ストゥレングスニング バー

製品説明
ドテラヘアーストゥレングスニングコンディショナーバーは、髪を滑らか
にし、潤いを与え、強くするようデザインされました。CPTG®品質のロー
ズマリーとミント、栄養成分、保湿成分を含んだ本コンディショナーは、
ビタミンや抗酸化物質を豊富に含む米発酵水の強力な効能を活用して
います。爽やかなミントと疲労回復を助けるローズマリーが、髪を清潔
で健康的な状態に保ちます。このコンディショナーバーは、カラーリング
した髪にも安全で、すべての髪質に適しています。硫酸塩、パラベン、フ
タル酸エステル、シリコーン、合成香料、染料を含まないこのバーは濃縮
されており、持続可能かつ倫理的に調達されています。ドテラヘアー・コ
ンディショナーバーは環境に優しく、バイオベースでリサイクル可能な
素材を使用しており、プラスチックは使用していません。約400 ml の水
を節約します。

使用方法
シャンプー後に使用してください。濡れた手でバーをこすり、髪の中央
から毛先を中心に、直接髪になじませてください。よくすすいでくださ
い。バーを長持ちさせるには、次に使用するまで乾燥した状態で保管し
てください。室温で保管してください。過度の熱を避けてください。

使用上の注意
目に入らないようご注意ください。外用のみ。刺激が生じた場合は、使
用を中止してください。

成分
セタノール、ベヘントリモニウムメトサルフェート、カカオ脂、シア脂、イ
ネ種子発酵液、ステアリン酸、コメヌカ油、イノシトール、パントテン酸
Ca、バンブサアルンジナセア葉エキス、ブロッコリー種子油、水、ホホバ
種子油、加水分解コメタンパク、酢酸トコフェロール、コメ粉、ベルガモ
ットミント油、アロエベラ液汁、マルトデキストリン、エンピツビャクシン
木油、アオモジ果実油、パルマローザ油、パチョリ油、ミリスチン酸、ロー
ズマリー葉／茎油、レウコノストック／ダイコン根発酵液、ハッカ葉／
茎油、ダマスクバラ花エキス、ソルビン酸K、安息香酸Na

ドテラ® ヘアー | コンデショナー ストゥレングスニング バー 
容量 3.5 oz / 100 g
60223162
WA/WC価格: $22.50 
小売価格: $30.00 
PV: 12

製品の特徴
 + 米発酵水があらゆる髪質を滑らかにし、潤いを与えて強めます。

 + 髪に栄養と潤いを与え、髪の質感を改善します。

 + ミントとローズマリーが爽快感を与え、髪の毛を健康で若々しくし
ます。

 + 硫酸塩、パラベン、フタル酸エステル、シリコン、合成香料および染
料は使用していません。カラーリングした髪にも安心してご利用
できます。

 + 節水を助け、場所を取らないコンパクトサイズ。プラスチックの使
用を減らし、旅行の際にも便利です。

*これらの記述は米国の製品ページ情報となっており、日本の法律に基
づいて作成されたものではございません。

製品情報
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製品説明
オンガードのハンドサニタイズングジェルは、どこでも簡単に使用が
でき、効果的に手を清潔にすることができます。サニタイジングジェル
は、植物由来エチルアルコール70％をベースとしています。財布、ポケ
ット、カバンで常時でき、一般的な細菌の 99.9% を殺菌します†。ご家
族の皆さんで安全にご利用いただけます。本製品はパラベン、トリク
ロサン、フタル酸エステルを使用していません。また、リンゴ抽出物と
グリセリンは肌の乾燥を軽減します。ドテラのオンガードブレンドを
配合したジェルはすぐに蒸発するため、肌をベタつかせず、温かみの
あるエネルギッシュな香りが手に残ります。
†大腸菌、黄色ブドウ球菌、サルモネラ菌、緑膿菌、バークホルデリア・
セパシア、エンテロバクター・クロアカ、エンテロコッカス・フェカリス、
レンサ球菌

使用方法
片方の手の平にジェルを垂らし、手が乾くまで両手を擦り合わせます。

使用上の注意
可燃性があるため、炎や火花の近くや温度が40℃以上となる場所で
のご使用はお止めください。外用のみ使用ください。この製品を使用
するときは目に入らないようにしてください。刺激や赤みが生じた場
合は使用を中止し、医師に相談してください。お子様の手の届かない
場所に保管してください。製品ラベルのご使用上の注意をよく読みご
利用ください。

ドテラ オンガード® | ハンドサニタイジングジェル  
容量1.6 fl oz / 50 mL
60217274
WA/WC価格: $9.75
小売価格: $13.00
PV: 5

製品の特徴
 + 一般的な細菌の 99.9% を殺菌します。†

 + 植物由来エチルアルコール70％配合。

 + りんごエキスとグリセリンが配合で、ベタつかずしっとり保湿します。

 + ドテラのオンガードブレンドの特徴的な香りを放ちます。

 + 旅行や外出先でも気軽に持ち運べます。

 + パラベン、トリクロサン、フタル酸エステルは含まれておりません。

©2012 dōTERRA Holdings, LLC   dōTERRA On Guard® Sanitizing Gel PIP US JP 090422

薬剤情報

使用上の注意
可燃性があるため、炎や火花の近くや温度が40℃ (104°F)以上となる場所でのご使用はお
止めください。

質問がございましたら03-4578-9580までご連絡ください。

刺激や赤みが生じた場合は使用を中止し、医師に相談してください。
目に入らないようにしてください。万が一目に入った場合は、水で十分に洗い流してください。

お子様の手の届かない場所に保管してください。万が一飲み込んでしまった場合は、直ち
に医師の診察を受けるか、毒物管理センターに連絡してください。

外用のみ使用ください。

用途
• 手（肌）の細菌を減らします。
• 繰り返し使用することをおすすめします。

使用方法
• ご使用前によく振ってください。ジェルで手を濡らし、拭かずに乾かしてください。
• 5歳未満のお子様は大人の監視のもとご利用ください。
他情報
• 38°C (100°F) 以下の温度で保管してください。
• 品質シールが破れている場合は使用しないでください。
水、ユーカリ油、ユーカリ葉油、オレンジ果皮油、ヒドロキシプロピルグアーガム、チョウジ芽
油、セイロンニッケイ葉油、リンゴエキス、グリセリン、セイロンニッケイ樹皮油、ローズマリ
ー葉／茎油、クエン酸

薬用成分 目的
エチルアルコール 70% v/v ..........................................................................................................消毒用途

製品情報

ドテラ オンガード® 
ハンドサニタイジングジェル

*これらの記述は米国の製品ページ情報となっており、日
本の法律に基づいて作成されたものではございません。
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