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ジャパニーズペパーミント
Mentha canadensis  15 mL

使用目的: A T I

抽出部位: 葉・茎
抽出方法: 水蒸気蒸留 
主な化学成分： メントール、メントン

製品の特徴

•	 刺激的な環境を作り出します。
•	 摂取することで、気道のクリア感を促進する可能性

があります。*
•	 ひんやりとした肌触りで元気にしてくれます。

ジャパニーズペパーミント
Mentha canadensis 15 mL

製品番号： 60217229
WA/WC価格：$19.50
小売価格：26.00
PV: 15

*これらの記述は米国の製品情報ページであり、日本の法律に基づいて作成さ
れたものではありません。

*これらの記述は米国食品医療品局により評価されたものではありません。また、この
製品は病気の診断、治療、あるいは予防のために作られたものではありません。

製品情報

製品説明 
透き通った小川のほとりを歩いていると元気が出て、些細
なことでも気が付き、力を与えられていると感じることがで
きます。深呼吸をすると、感覚が生き返るように思えます。ジ
ャパニーズペパーミントのほのかに甘くて涼しい香りが空
気を満たします。ジャパニーズペパーミントの植物には多く
の用途がありますが、そのエッセンシャルオイルも同様で
す。自宅やオフィスでジャパニーズペパーミントをディフュ
ーズし、新鮮で元気が出る活気のある雰囲気を作りましょ
う。ジャパニーズペパーミントはメントールの含有量が多
いため、トローチ、点鼻薬、咳止めシロップによく使用され
ています。また、お茶に加えることで気道がすっきりしま
す。* ジャパニーズペパーミントを激しい運動や仕事の後
に塗布かマッサージすることで、体をやさしくすっきりして
くれます。DIYスキンケア製品に入れることで、快適な香りと
ともに肌をすっきりさせてくれます。暑い日にジャパニーズ
ペパーミントを使うことで、さわやかで若返った気分になる
ことができます。

効能
•	 ディフューズすると新鮮で元気な環境を作り出します。
•	 お茶に数滴入れることで、さわやかで元気の出る飲み物

になります。
•	 ココナッツオイルと組み合わせて運動後のマッサージを

より良いものにします。

使用方法 
ディフューズ（芳香）: 3～４滴ディフューズしてください。
摂取: 1～2滴のオイルを120mlの水で薄めて摂取してくだ
さい。 
塗布: 1～2滴を気になる箇所に塗ってください。敏感肌の
方はキャリアオイルで薄めてからご使用ください。

使用上の注意 
はじめてお使いになる際はパッチテスト等でお試しのう
え、ご使用ください。乳幼児の手の届かないところに保管し
てください。妊娠中・授乳中の方、または治療を受けている
方は、ご使用前にかかりつけの医師にご相談ください。耳
の中等の敏感な箇所にはお使いにならないでください。ま
た、目に入らないようにご注意ください。
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