
製品情報

使用目的：  
抽出部位： 樹皮
抽出方法： 水蒸気蒸留
香り： 新鮮、ウッディ
主な化学成分： Α-ピネン、β-ピネン、ß-フェランドレン

製品の特徴

• 心を落ち着かせ、活力を高める環境作りを助けます。
• 身体や家をリフレッシュします。
• トレーニングやマッサージの後に、フレッシュな樹

木の香りをお楽しみください。

バルサムファー
Abies balsamea 5 mL 
製品番号：60210331
PV：14
*通常販売製品ではありません。

All words with trademark or registered trademark symbols are trademarks or registered trademarks of dōTERRA Holdings, LLC ©2021 dōTERRA Holdings, LLC Balsam Fir PIP JP  012921

バルサムファー
Abies balsamea 5 mL

*これらの記L述は米国の製品情報ページであり、日本の法
律に基づいて作成 されたものではありません。

製品説明 
クリスマスツリーとしてよく使われる雄大な樹木、バルサム
ファー（もみの木）は、温かみのある爽やかなエッセンシャ
ルオイルをつくります。ネイティブアメリカンが、儀式と健康
管理の目的で初めて使用しました。北米を原産とするバル
サムファーは、約２５メートルの高さまで成長し、針のよう
な葉が生えます。主にパルプや建設で使用されているバル
サムファーは、都市部の汚染にうまく対応できないため都
市部で見ることはあまりないですが、新鮮でキレイな空気
がある森でよく成長します。主成分のβ-ピネンは気持ちを
高める環境づくりを助けます。またマッサージをする際に
局所的に塗布すると、β-ピネンが肌を穏やかにし、心地よ
い時間を楽しむことができるでしょう。木の樹皮から水蒸気
蒸留で得られるバルサムファーオイルは、爽やかな樹木の
香りを生み出します。この素晴らしいエッセンシャルオイル
は、活気、目覚め、エネルギーを与えます。また、バルサムフ
ァーの雄大な香りを吸い込むと、休日の思い出が蘇ること
でしょう。

効能 
• ディフューズすると、爽やかかつ穏やかな森にいるよう

な雰囲気になります。
• ２～３滴のオイルをココナッツオイルと混ぜると、爽快

なマッサージをお楽しみいただけます。
• 暖かいお風呂にエプソムソルトバスと一緒に2～3滴を

使用すると、長い一日の終わりに力を与えてくれます。
• 洗顔料、石鹸、ボディウォッシュに1滴加えると、クレンジ

ング効果を高めると同時に、香りが心地よい刺激を与え
てくれます。

使用方法  
ディフューズ（芳香）: 3～４滴ディフューズしてください。
塗布: 1～2滴を気になる箇所に塗ってください。敏感肌の
方はキャリアオイルで薄めてからご使用ください。

使用上の注意
はじめてお使いになる際はパッチテスト等でお試しのう
え、ご使用ください。乳幼児の手の届かないところに保管し
てください。妊娠中・授乳中の方、または治療を受けている
方は、ご使用前にかかりつけの医師にご相談ください。耳
の中等の敏感な箇所にはお使いにならないでください。ま
た、目に入らないようにご注意ください。


