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エッセンシャルオイルを 
シェア

エッセンシャルオイルを周りの人たちにシェアする
家族や友達にエッセンシャルオイルについて説明するのは、とても
勇気がいるものです。エッセンシャルオイルの使用が初めての方や
使い慣れた方でも、これからお読みいただくこのシェア冊子が、オイ
ルをシェアする方法を簡単かつシンプルにナビゲートします。



クラスを計画する 

日時
クラスを計画する上で、開催日時を決めるのはとても難しいものです。
下記を参考に、クラス日程を決めてみてはいかがでしょうか。

•	 クラスの準備には、十分な時間を費やしましょう。可能であれば、最低1週間は、クラスの準備（ク
ラス開催を知らせるチラシやパワ−ポイント作りなど）に費やしましょう。

•	 クラスに招待する人たちの役割を決めます。もしそのほとんどの人が仕事で忙しいならば、クラ
スの開催を夕方の5時以降にすると良いでしょう。

•	 より多くの参加者に来ていただけるよう、地域で開催されるイベントと日時が重ならないよう気
をつけてください。

•	 クラスを開催する曜日や時間に一貫性を持っていると、チームメンバーやあなたにとってクラス
の開催がより容易となります。

会場
IPCがドテラのクラスを自宅で行う場合、フレンドリーでリラックスした雰囲気を保つよう心がける
必要があります。自宅を会場として利用しない場合は、教えるテーマに沿っていて、参加者がゆった
りと学べる場所を選ぶとよいでしょう。

クラス情報
日付:

時間:

場所:

話者:

主催者: お子様がいらっしゃる自宅でクラスを行う際の注意点
は、必ず世話をしてくれる人を見つけることです。でき
るだけクラスに集中しやすい環境づくりを心がけまし
ょう。	 



チームメンバーの 
参加

クラスを開くとき、あなたのチームメンバーの力を借りましょう。定期的に彼らとの連絡を取り、クラ
スでの役割配分を行います。クラスに参加するチームメンバーには、手順や目的などを具体的に
話し合す必要があります。クラスでの役割配分は、以下を参考にしてください。

最近ドテラに登録されたばかりの方で、ドテ
ラについてシェアしたいけれどクラスを開く
ための知識がないと感じる方は、ご自分の紹
介者や他のアップラインに相談してみると良
いでしょう。クラスをどのように準備すればよ
いのか、具体的に説明をしてくれます。クラス
開催当日には、彼らにも出席してもらうと、良
いフィードバックを得ることができるかもし
れません。	 

参加者リスト
クラスを開催するときは、目的をしっかり持ち、ドテラ製品によ
って参加者をサポートできるようにするとよいでしょう。

参加者リストを作成する前に:

	 1.			何名の参加者を招待するのか確認する。招待客全員
が出席するわけではないので、もし5名の参加者が
必要な場合は15名から20名を招待すると良いでしょ
う。

	 2.		参加者リストに、ご自分の配偶者や友人を入れますか？ドテラのエッセンシャルオイル
は、さまざまな人々に良い影響をもたらします。できるだけたくさんの方に、ドテラをシェ
アする機会を作りましょう。   

参加者リストが決まったら、全員の連絡先が手元にあるかどうか確認してください。

イベント
•		製品見本	
•		招待	
•		参加者へのアフターケア

内容
•		製品を使っての体験談
•		ビジネスについて
•		概要	
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参加者 
リスト

クラス情報
あなたがドテラについてシェアしたい人々の名前を、下の欄に書き込んでください。
この欄は、個人ミーティングやクラスの参加者リスト作りにも役立てることができます。
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録名前 電話番号 メールアドレス 目標



サンプルを 
シェア

エッセンシャルオイルのサンプルを配ることは、ドテラについて有効に教える良い方法です。参加
者がドテラエッセンシャルオイルを一度経験するだけで、ドテラについてさらに詳しく学びたいと
いう方が増えるでしょう。.   

例え: 
「エッセンシャルオイルは、今まで私や家族の生活にとても良い影響を与えてくれました。私がエッ
センシャルオイルを使うようになった理由は、（個人的な体験談をシェアする）だからです。エッセ
ンシャルオイルは本当にさまざまな方法で、私たちの生活を支えてくれました。皆さんのご家族が
抱えている問題や不安は何ですか？ぜひ、この機会にエッセンシャルオイルのサンプルを使ってみ
てください。」 

「あなたに、（エッセンシャルオイルの名前を入れる）のサンプル
を差し上げます。このエッセンシャルオイルを（使用方法を入れ
る）で使ってみてください。後日、感想を聞かせくださいね。

エッセンシャルオイルが人体にどのような影響を与えるのかは、
個人差があります。このエッセンシャルオイルは私に（具体例）のよ
うな良い影響をもたらしてくれましたが、もしかするとあなたには
別のオイルをお試しいただくと良いかもしれません。」

この会話によって、以下の事を相手に伝えることができます。 

•	 製品などに関しての質問がある場合、いつでも相手をサポートすることができる。
•	 エッセンシャルオイルを使用したけれど、思っていたような結果がでなかったとき、他のエッセ
ンシャルオイルを試すことができる。

•	 あなた自身が、真実のプロダクトコンサルタントとなり、彼らのことを心から気にかけ、彼らにエッ
センシャルオイルの良さを知って欲しいと切に望んでいる。

アフターケア:

•	 エッセンシャルオイルのサンプルを試してみたかどうかを聞く。必ず使ったと思い込まないこと
が大切。

•	 もしサンプルを使用する機会がなかったときのために、そのエッセンシャルオイルについての
文書や経験談を準備しておく。そして、2日後にまた連絡することを伝える。

•	 サンプルを使用する機会があったなら、使った感想を聞く。気に入ってくれたなら、次回のクラ
スへの招待をする。別のエッセンシャルオイル
サンプルを渡し、同じプロセスを繰り返す。

エッセンシャルオイルについての質問が来た
とき、すぐに答えを教えるのではなく、質問の
答えを見つけ出すための助けをすることが大
切です。本、パンフレット、オンライン資料など
を教え、これからエッセンシャルオイルに関し
ての質問を自ら探し出すことができるように
サポートします。これは、彼ら自らがこの方法
を複製すると言う意味で、重要となります。
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主な効果
•   	呼吸器系を健やかに保つ 
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•   	歯磨き粉やガムなど、お口を清潔に
保つ

•  活力を与えてくれる香り
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招待

人々をクラスへ招待するときに忘れがちなのが、招待状を送ること。実は招待状は、クラスを成功
させる上で重要な役割を果たしてくれます。クラスへの招待をする方法はさまざまですが、まずは
以下の方法を試しても良いでしょう。

•			ソーシャルメディアサイトで招待をする。この方法は招待
状を直接送るほどの効果は見られない場合が多いので、
個人的に電話やメールをして出席の再確認を行うと良
い。
•			電話か個人的な訪問でクラスへ招待する。この方法は、
個人的に親しくなるのにとても有効。

必要な人数を確実にクラスへ招待するためには、ひとつの招待方法に頼らず、さまざまな招待方
法をとると良いでしょう。

	
もし必ずクラスに参加すると予定を入れていても、とても忙しくてクラスの開催をすっかり忘れてし
まうこともあります。こういったことを防ぐためにも、クラスについてのフォローアップ連絡を、忘れ
ずに行う必要があります。

フォローアップの方法

電話
	 •		クラス開催の24時間前に連絡する
	 •		クラス開催日、開催時間を伝える
	 •			あなた自身がクラスでエッセンシャルオイルについて	

学んだ経験を伝える
	 •		エッセンシャルオイルの個人的な経験談を話す
	 •		エッセンシャルオイルなどに関しての質問を準備して	
	 　参加するように促す

携帯メール
	 •			クラス開催の4時間前にお知らせメールを送る
	 •			参加者と学べる機会を楽しみにしていることを伝える

参加者への連絡をしたら、4ページに記載されている	
ゲストリストに、に書き込みましょう。

メールありがとう。今夜7時に会えるのを楽しみにしています！

よし子さん、元気ですか？今夜7時から開かれるエッセンシャルオイルのクラスで会えるのをとても楽しみにしています。今日はみんなでシュガースクラブを作るので楽しみにしていてくださいね！



クラスの	
チェックリスト

クラスを準備するにあたり、チェックリストを作成、使用することによってスケジュール管理やチー
ムメンバーへの役割の委託などをスムーズに進めることができます。下記にあるのは、サンプルの
チェックリストです。ご自分の必要に合わせて、内容を変更して使っても良いでしょう。

製品注文をした参加者には、クラスの後に
必ず製品トレーニングをし、彼らの質問に
答え、サポートをする

クラス開催を決めたら

   開催日、時間を設定する

   クラストピックを決める

   参加者リストを作成する	

クラス開催当日

   参加者に最終確認として携帯メールな
どをする

  	視覚資料設備を再確認、セットアップ
を行う

   製品の見本を見やすい場所に設置す
る

   参加者が座る椅子などを置く

  	パンフレット、カタログ、登録書類など
を部屋の一番後ろに準備しておく

   部屋の後方に、飲料水とエッセンシャ
ルオイルを準備しておく

クラス開催1週間前

    視覚資料設備を準備する

   製品サンプルやプレゼントを準備する

   招待状を送る 

    ドテラのパンフレット、カタログ、製品
を準備する

   製品に関する経験談を話す人、プレゼ
ンテーションをする人を決める

クラス開催2日前

   電話で参加者へフォローアップをする

    参加を促すための確認をする
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次のクラスの	
スケジュール

準備が必要なもの:
1.	 カレンダー	
あなたが次回にクラスを開催できる日にちにわかりやすく丸をつけておく。

2.	 クラスの主催者ギフト	
このギフトには、感謝の気持ちを示すことができる、安価なものが良いでしょう。1000円以下で
買えるものがおすすめです。

3.	 参加者特別ギフト	
紙袋などからくじを引いて、当選した方に特別ギフトを渡します。300円以内で買えるものがおす
すめです。Class	in	a	Boxのパッケージについている、5mLのワイルドオレンジや、2.5mLボトルに
入った他のエッセンシャルオイルをプレゼントしても良いでしょう。

4.	 くじ引き用の紙	
くじ引きのため、参加者の氏名、電話番号、Eメールアドレス、そして自身の目標を書いていただ
きます。

次のクラスを予定する:
まず今回のクラスの主催者に前に出ていただき、次の内容に触れます。

	 	「今回、このクラスを主催してくださった（主催者の名前）に、感謝したいと思います。今回の
クラスがとても良いものになったことに感謝の気持ちを込めて、（主催者の名前）にはこのプ
レゼントをお渡ししたいと思います。」

くじ引き用の紙を参加者に書いてもらったら、袋や箱に入れ、よく混ぜてくじを引く。当選した方には
前に出ていただき、プレゼントを渡します。

	 	「今日のクラスに参加していただきましたお礼として、（当選者の名前）にこのプレゼントを
差し上げたいと思います。」

次に、カレンダーを参加者に見せます。

	 「本日、このクラスを主催してくださった（主催者の名前）のように、皆様の中にもエッセンシャ　
　　　ルオイルについてのクラスをやってみたい方がいらっしゃるかもしれません。ここにあるカレ
　　　ンダーに、丸がついている日の予定を空けてありますので、本日、この場でクラスの主催日を
　　　決めた方には、このプレゼントを差し上げたいと思います。そして、クラス開催日に5人以上の
　　　参加者が来た場合、その主催者へ特別なプレゼントをご用意しています。」
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CLASS IN A BOX

この冊子に記載されているツールや情報の他にも、ドテラではClass	in	a	boxキットをご用意して
います。このキットには、より良いクラスを開催できるように皆様をサポートするためのいろいろな
資料が入っています。

ドテラツール

クラスの開催時に新規登録者がいる場合、登録者の組織内でのプレースメン
ト（位置づけ）に関してよく理解している必要があります。新規登録者を正しく
プレースメントすることによって、ドテラ製品の購入価格分をカバーするため
の報酬を受け取ることができます。この報酬プランについて詳しく知るため
に、ドテラではBuilding（構築）冊子をご用意しています。この冊子では、グル
ープを効果的に作ることで、ビジネスがよりスムーズにできるように様々な方
法を教えています。		
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