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DESCRIZIONE 
dōTERRA Peppermint Touch combina l’olio essenziale  
di Menta piperita e l’olio di cocco frazionato per fornire 
numerosi benefici. Il suo fresco profumo di menta può 
essere apprezzato sia con uso aromatico che topico 
durante la giornata per risollevare l’umore e migliorare la 
concentrazione. L’olio essenziale di Menta piperita aiuta  
a ridurre il senso di tensione quando applicato sulle tempie  
o la parte posteriore del collo. Peppermint Touch è inoltre 
ideale per il massaggio grazie alla sensazione calmante  
e rinfrescante che regala.

INDICAZIONI
• Aggiungi a un impacco di acqua fredda o al pediluvio  

per rinfrescarti quando fa molto caldo.

• Massaggialo sulle tempie durante lo studio o una 
passeggiata per una sferzata di freschezza.

• Massaggia l’olio sulla parte posteriore del collo per una 
sensazione rinfrescante che allevia il senso di tensione.

• Combinalo alla Lavanda e all’Incenso per un massaggio 
rilassante.

• Applicalo prima delle attività all’aria aperta.

MODO D’USO
Topico: Applicare una o due gocce sulla zona desiderata. 
Vedere le ulteriori precauzioni di seguito indicate.

PRECAUZIONI 
Possibile sensibilità cutanea. Tenere lontano dalla portata 
dei bambini. In caso di gravidanza, allattamento o problema 
di salute, consultare il proprio medico. Evitare il contatto 
con gli occhi, l’interno delle orecchie e le zone sensibili.

BENEFICI PRINCIPALI

• Rinvigorisce e ravviva i sensi.

• Aiuta a ridurre il senso di tensione.

• Il pratico formato “touch” è perfetto quando si  
è in viaggio o fuori casa.

Peppermint Touch
Mentha piperita  10 ml


