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టే� � మా��� లేదా రిజిస� �� � టే� � మా��� చిహా�లతో ఉన� పదాలు అనీ� dōTERRA ఇండియా పె�� వే� లిమిటె� వారి టే� � మా��� లు లేదా రిజిస� �� � టే� � మా��� లు గా ఉనా�యి.

EO Mega+™

Omega Oils and Bioflavonoid Softgels

వివరణ

నిరే� శములు
ఆహారంతో రోజుకు 3 సా�� � జె��� తీసుకోండి. సిఫారసు చేయబడిన 
రోజువారీ మోతాదును మించకూడదు.

హెచ�రికలు

పా� థమిక ప� యోజనాలు

పదారా� లు
చేప నూనె, వన� ఆరెం� ఎసెని� య� ఆయి�, టపియోకా పిండిపదార� ం, 
గి� జరి�, మాలి� టో� సిర� మరియు శుది�  చేసిన నీరు

EO Mega+™ |   
90 సా�� � జె���
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EO Mega+™ ఒమేగా నూనెలు మరియు బయో�� వనాయి� సా�� � జె��� అనేవి 
నారే� సముద� తీరంలోని అడవిలో పటు� కున� చేపల నుండి గ� హించబడిన 
ఒమేగా కొ� వు� ఆమా� ల పీ� మియం మిశ� మం, ఇది శుభ� మె� న, స�చ�మె� న మరియు 
గురి� ంచదగిన చేప నూనెను అందిసు� ంది. ఇది వాడుకదారు అనుభవాని� 
మెరుగుపరచడానికి మరియు తన లె� మోనీ� కంటెం� కారణంగా వివిధ ఆరోగ� 
ప� యోజనాలతో దోహదపడడానికి CPTG® ధృవీకృత శుది�  చేసిన టెసె� �-గే� � 
వన� ఆరెం� ఎసెని� య� ఆయి� ను కూడా కలిగి ఉంది. 900 mg యొక� ప� తి 
వడ� న ఎసెని� య� కొ� వు� ఆమా� లను అందిసు� ంది, ఇందులో 800 mg ఒమేగా-3 
కొ� వు� ఆమా� లు EPA (ఐకోసాపెంటెనోయి� ఆమ� ం) మరియు DHA 
(డోకోసాహెకె�నోయి� ఆమ� ం) ఉనా�యి, ఇవి అసాధారణమె� న ఆరోగ� 
ప� యోజనాలకు ప� సిది�  చెంది ఉనా�యి. ఎసెని� య� కొ� వు� ఆమా� లు మొత� ం 
ఆరోగ�ం మరియు శకి� ని కాపాడుకోవడానికి కీలకమె� న పోషకాలుగా ఉంటాయి; 
అవి గుండె ఆరోగ�ం; కణాల పెరుగుదల; మెదడు వృది� ; చర�ం, కను� మరియు 
జె� వికకి� య ఆరోగ�ం; కండరాల చర�లు; రోగనిరోధక పనితీరు; మరియు కీళ�  
ఆరోగ�ంలో కీలక పాత� ను పోషిసా� యి. ఈ ముఖ�మె� న పోషకాలను శరీరం 
స�యంగా ఉత�తి�  చేసుకోలేదు కాబటి� , వాటిని ఆహారం దా�రా పొందాలి� 
ఉంటుంది. అక�డే EO Mega+ రంగం లోనికి ప� వేశిసు� ంది, శారీరక విధులను 
సరియె� న సా� యిలో నిర�హించడానికి ఎసెని� య� కొ� వు� ఆమా� ల అనుకూలమె� న 
మూలమును అందించడం దా�రా ఈ పోషక లోపాని� ఇది పూరిసు� ంది.

ఒమేగా నూనెలు మరియు బయో�� వనాయి� సా�� � జె���

దీనిని పిల� లకు దూరముగా ఉంచండి. ఉపయోగించే ముందుగా, గరి�ణీ సీ� లు 
లేదా పాలిచే� సీ� లు మరియు తెలిసిన వె� ద� సి� తులు ఉన�వారు డాక� రును 
సంప� దించాలి. సే��  సీ� విడిపోయి ఉంటే లేదా కనిపించకుంటే దీనిని 
వాడవదు� . చీకటిగా, చల� గా మరియు పొడిగా ఉన� ప� దేశములో నిల� చేయండి.

చేపలు (కా�, క�� �, హాడా�, హెరి� ం�, లిం�, మాకేరె�, పోలా�, డీ� వాట� రె� 
ఫి�, వె� టిం� మరియు బూ�  వె� టిం�)ను కలిగి ఉంటుంది.

+  గుండె ఆరోగా�ని� బలపరచవచు�.

+  ఇప�టికే సాధారణ పరిధిలోని ఆరోగ�కరమె� న లిపి� పొ� �� � ను 
నిర�హించడానికి సహాయపడుతుంది

+  మెదడు ఆరోగా�నికి కీలకమె� న EO Mega+ లోని ఒమేగా-3 కొ� వు� 
ఆమ� ం అయిన DHA కారణంగా ఆరోగ�కరమె� న నాడీ వ�వస�  మరియు 
జా� నసంబంధిత పనితీరును బలపరచవచు�.

+  ఆరోగ�కరమె� న శా�ససంబంధిత వ�వస� ను బలపరచవచు�

+  ఆరోగ�కరమె� న వాసు�ల� ఎండోథీలియ� పనితీరును 
పెంపొందిసు� ంది

+  రక� ంలో ఒమేగా-3 మరియు ఒమేగా-6 కొ� వు� ఆమా� లను సమతుల�ం 
చేయడానికి సహాయపడుతుంది

+  జీవితాంతం కనుచూపు తీక� ణతను కొనసాగించడంలో 
సహాయపడుతుంది

+  భోజనాల మధ� కడుపు నిండినటు�  అనిపించడంలో మీకు 
సహాయపడవచు�

+  పీ� కి� నిక� పరిశోధన ప� కారం, EO Mega+ లో చేర�బడి ఉన� లె� మోనీ� 
కారణంగా ఆరోగ�కరమె� న జె� వికకి� య మరియు జీరా� శయాంతర 
వ�వస� ను పెంపొందిసు� ంది

+  పీ� కి� నిక� పరిశోధన ప� కారం dōTERRA EO Mega+ సా�� � జె� యొక� 
భాగం అయిన లె� మోనీ� ను కడుపులోనికి తీసుకున�పు�డు 
ఆరోగ�వంతమె� న జీరా� శయాంతర వ�వస� ను పెంపొందిసు� ంది
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ఒకో� వడ� న (835 mg) కు పోషకాహార సంబంధిత 
సమాచారము, సుమారుగా.
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వడ� న సె� జు - 3 సా�� � జె��� వడ� నల సంఖ� - 30

సిఫారు� చేయబడిన వాడకము సా� యి: ఆహారంతో రోజుకు 3 సా�� � జె��� 
తీసుకోండి. సిఫారసు చేయబడిన రోజువారీ వాడకమును మించకూడదు.

ఒకో� వడ� నకు 
పరిమాణం

ఎనరీ�  (Kcal)
పొ� టీ� (g)
కారో�హె� డే� టు�  (g)
సంపూర�  పంచదారలు (g)
జోడించబడిన పంచదారలు (g)
మొత� ం కొ� వు� (g)
పాలీఅ� శాచురేటె� కొ� వు� (g)
మోనోఅ� శాచురేటె� కొ� వు� (g) 
కొలెసా� �^ (mg)
సోడియం (mg)
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చేప నూనె (mg)
టోట� ఒమేగా (mg)
ఇపిఎ (mg)
డిహె�ఎ (mg)
ఇతర ఒమేగా (mg)

వన� ఆరెం� ఎసెని� య� (mg)

** % RDA నిరా� రించబడలేదు
* కూరొ�ని పనిచేసే మహిళల కోసం ICMR మార� దర�కాలు 2020 మరియు 2020 FSS 
(లేబులిం� మరియు డి� పే� ) నిబంధనల ప� కారం లెకి�ంచబడిన %RDA విలువలు.

పదారా� లు: చేప నూనె, వన� ఆరెం� ఎసెని� య� ఆయి�, చిక�దనాని� 
కలిగించే పదార� ం (INS 1440), కా�పూ�� షె� కోసం హూ�మెకె� ం� (INS 422), 
డె� లూ�యెం� [INS 965 (ii)] మరియు శుది�  చేసిన నీరు  
ఇందులో ఇది ఉంటుంది: చేప నూనె




