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వివరణ
dōTERRA VMG+™ నూ�టా� సూ�టిక� అనేది ఒక అధునాతనమె� న, 
ఆ�-ఇ�-వ� (అనీ� కలిసి ఉన�) రోజువారీ పోషక పొడితో కూడిన పానీయం, 
ఇది పా� థమిక శే� యసు� మరియు గొప� రుచిని సానుకూలపరచడానికి 
రూపొందించబడింది. ఇది  సంపూర� -ఆహార విటమిను�  మరియు ఖనిజాలు, 
పండు� , కూరగాయలు, జీర�  ఎంజె� � లు, పో� బయోటి���, CPTG® సరి� �� � పూ�� 
టె�� �� గే� � ఆవశ�క నూనెలు మరియు ఇతర ప� యోజనకరమె� న 
పోషకపదారా� లతో పాటుగా 90 కి పె� గా అధిక-నాణ�త గల పదారా� లను కలిగి 
ఉంది. స�చ�మె� న ఈ ఫారు�లా శరీరం రోజువారీ శకి�  సా� యిలు, రోగనిరోధక 
వ�వస�  పనితీరు, పే� వుల ఆరోగ�ం మరియు జీర� కి� య, కాలేయ పనితీరు, హారో�� 
పనితీరు మరియు మెదడు పనితీరుకు మద� తు ఇవ�డానికి అవసరమె� న సూ� ల 
మరియు సూక� �పోషకాలను అందించడంలో సహాయపడుతుంది.

పా� థమిక శే� యసు�కు తోడ�డటానికె�  dōTERRA యందు 5 సా�ధీనతా 
మిశ� మాలు ఉంటాయి:

1.  పోషకాహార మిశ� మం: మొక� నుండి గ� హించబడిన విటమిను� , ఖనిజ 
లవణాలు, మరియు ఆవశ�కమె� న మొక�జాతి సహ-అంశాలను చేరి 
ఉంటుంది.

2.  సూప� ఫు� మిశ� మం: �� టోనూ�టి� యెంటు� , యాంటీఆకి�డెంటు� , 
విటమిను� , ఖనిజ లవణాలు మరియు ఇతర పోషకపదారా� లతో 
పా� థమిక ఆరోగ�ం మరియు శకి� ని పెంపొందిసు� ంది.

3.  సెలు�లా� సపో�� � మిశ� మం: కణజాల సంబంధిత ఆరోగ�ం మరియు 
యాంటీఆకి�డెం� రక� ణలను బలపరుసు� ంది.

4.  బయోటా� ��� ఫారే�ష� (జీవ పరివర� న)మిశ� మం: జె� విక పరివర� న దా�రా 
జె� వికపరంగా మెరుగె� న పోషకాలను అందిసు� ంది.

5.  జె� విక లభ�తను పెంపొందించు మిశ� మం: పీ� కి� నిక� పరిశోధన 
ప� కారం, సూక� �పోషకపదారా� ల గా� హ�త మరియు నిలుపుదలను 
పెంచుతుంది.

సౌకర�వంతమె� న మరియు సమగ� మె� న పోషకాహారాని� కోరుకునే వారికి 
కచి�తమె� నది అయిన dōTERRA VMG+™ తన మధురమె� న రుచి మరియు 
వాడటానికి సులభంగా ఉండే సాషే రూపముతో మీ దినచర�లో సులభంగా 
చేరు�కోదగినదిగా ఉంటుంది. జీవితాంతం తేజసు�తో ఆరోగ�ంగా ఉండటానికె�  
మీ ఆరోగ�పు పునాదిని బలోపేతం చేయడం ఇంతకు ముందు ఎన�డూ లేనంత 
సులభం లేదా ప� భావవంతంగా ఉంటుంది.

రోజుకు ఒక సాషే తీసుకోండి. 150-240 మిలీ� లీటర�  చల� టి నీటిలో లేదా మీకు 
ఇష� మె� న ద� వంలో సాషే లోని పదారా� లను కలపండి. వేడి పానీయాలకు 
జోడించడం మానుకోండి. తా� గే ముందు కదపండి లేదా కదిలించండి.

నిరే� శములు

లి�ఖర బరువు 9.4 g 
30 సాషేలు

పా� థమిక ప� యోజనాలు
+  ప� తే�కించి EO Mega+™ తో తీసుకున�పు�డు సమగ�  ఆరోగ�ం మరియు 

శే� యసు�ను బలపరుసు� ంది

+  పోషకసంబంధిత లకా� �లను చేరుకోవడంలో సహాయపడటానికె�  
ఆహారం మరియు సిఫారు�ల మధ� అంతరాని� పూరించడానికి గాను 
ఆవశ�కమె� న విటమిను�  మరియు ఖనిజ లవణాలను అందిసు� ంది

+  కి� నిక� పరిశోధన దా�రా మద� తు ఇవ�బడినటు� గా మలీ� విటమి� 
మరియు ఖనిజ లవణాల అనుబంధాహారముతో శకి�  సా� యిలను 
పెంచవచు�

+  విటమిను�  మరియు ఖనిజ లవణాలతో సమగ�  ఆరోగ�ం మరియు 
శే� యసు� కోసం ముఖ�మె� న శారీరక ప� కి� యలను నిర�హించడానికి 
సహాయపడుతుంది

+  కారి� యోవాసు�ల� మరియు రక� ప� సరణ, జీర� సంబంధిత, ఎండోకె�� �, 
రోగనిరోధక (ఆరోగ�కరమె� న ఇ� �� మేటరీ స�ందన), నాడీ, ఎముక 
కండరాల, పునరుత�తి� , శా�సకోశ సంబంధిత మరియు మూత�  
వ�వస� లతో సహా శారీరక వ�వస�  ఆరోగా�ని� బలపరచవచు�

+  విటమిను�  A మరియు C మరియు బయోటి� తో ఆరోగ�కరమె� న చర�ం 
మరియు గోర� ను పెంపొందిసు� ంది
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ఔషధ సంబంధిత వాడకమునకు కాదు

©2024 dōTERRA Holdings, LLC VMG+™ PIP IN A4 102925

పోషకాలు

29.6 kcal
2.54 g
5.76 g 
0.03 g
0 g
0 g
23 mg

2.35 mcg
39 mg
4 mg
17 mcg
0.9 mg
0.01 mcg
6.4 mg NE

1.48
4.70
**
**
**
0
1.15

0.235
48.75
40
30.90
37.5
0.45
35.5

% RDA

0.8 mg
0.8 mg
65 mcg
19.6 mcg
2 mg

9 mg
45 mcg
5 mg
18 mcg
0.3 mcg 
1.2 mg
10 mcg
35 mg
47.2 mg

44.44
32
21.66
49
40

47.36
32.14
29.41
45
0.017
30
20
3.5
1.35

దీనిని పిల� లకు దూరముగా ఉంచండి. ఉపయోగించే ముందుగా, గరి�ణీ సీ� లు లేదా 
పాలిచే� సీ� లు మరియు తెలిసిన వె� ద� సి� తులు ఉన�వారు డాక� రును సంప� దించాలి. 
సే��  సీ� విడిపోయి ఉంటే లేదా కనిపించకుంటే దీనిని వాడవదు� . చీకటిగా, చల� గా 
మరియు పొడిగా ఉన� ప� దేశములో నిల� చేయండి.

ఒకో� వడ� న సుమారుగా (9.4 g) కు పోషకాహార సంబంధిత సమాచారము.

వడ� న సె� జు - 1 సి� �, వడ� నల సంఖ� - 30

సిఫారు� చేయబడిన వాడకము సా� యి: 240 ml నీరు లేదా మీకు ఇష� మె� న 
ద� వములో ఒక సి� � కలపండి. సిఫారసు చేయబడిన రోజువారీ మోతాదును మించకూడదు.

ఒకో� వడ� నకు 
పరిమాణం పోషకాలు % RDAఒకో� వడ� నకు 

పరిమాణం

కేలరీలు
మాంసకృతు� లు
మొత� ం కారో�హె� డే� � 
సంపూర�  పంచదారలు
జోడించబడిన పంచదారలు
మొత� ం కొ� వు�
సోడియం
విటమిను� ^
విటమి� A
విటమి� C
విటమి� E
విటమి� K
విటమి� B6
విటమి� B12
నియాసి�

విటమి� B1
విటమి� B2
విటమి� B9
బయోటీ�
పాంథోథెని� ఆసి�
ఖనిజలవణాలు*
ఐర�
అయొడి�
జిం�
సెలీనియం
రాగి
మాంగనీసు
కో� మియం
కా�లి� యం
పొటాషియం

%RDA~ సిఫారు� చేయబడిన ఆహార సంబంధిత భతా�లు (RDA) ఒక వడ� న ఆధారంగా లెకి�ంచబడతాయి, 
ఒక మోస� రుగా పని చేసే పురుషులకు 2000 కిలోకేలరీల ఆహారం మరియు ఒక మోస� రుగా పని చేసే 
పురుషులకు ICMR 2020 మార� దర�కాల ఆధారంగా RDA లెకి�ంచబడుతుంది. ** RDA నిరా� రించబడలేదు.

పదారా� లు: విటమిను� ^, ఖనిజాలు*, పో� టీ� ఐసోలే� (2000mg), బారీ�  ఆకుల పొడి (2000mg), 
బీటె� � అ� హె� డ� � (600mg), సి�రులినా పౌడ� (500mg), బొటానిక� సారం మిశ� మం [ఉసిరి పండ�  
సారం, మునగ ఆకు సారం, జామ పండ�  సారం, నిమ� తొక� సారం] – 500mg, పండు�  మరియు 
కూరగాయల మిశ� మం [ఆపి� రసం సారం, పియ� రసం సారం, ఉలి� పాయ రసం పొడి, నిమ�రసం, 
దా� క�  పండ�  రసం సారం, అకాసియా బంక, ఫ� కో� లిగోశాచరె� డు� , నీరు, పూ� నే రసం సారం] (500mg), 
L- మెథియోని� (100mg), కోఎంజె� � Q10 (61mg), సీ బ� థా��� సారం (54.35mg), వీజా�నియా 
కోయాగు�ల��� (20mg), కె��� (11.55mg), పపె� � (10mg), పసుపు సారం (10mg), పె� నాపి� రసం పొడి 
(10mg), చమోమిలే సారం (7.15mg), ఓ� బి-గూ� కా� (5mg), లాకి� కేసిబాసిల� � పారకేసి (5mg), 
లాకో� బాసిల� � పా� ంటార� (5mg), లాకో� బాసిల� � జానో�ని (5mg), S. సాలివేరియ� (5mg), 
దానిమ� సారం (5 mg), దా� క�  గింజల సారం పొడి (5mg), గోజీ రసం సారం (5mg), ఆకుపచ� 
కా�బేజీ రసం పొడి (5mg), రాసె��రీ�  రసం సారం (5mg), బూ� బెరీ�  రసం సారం (5mg), కా� నె�రీ�  రసం 
సారం (5mg), ఆపి� రసం సారం (5mg), నారింజ రసం పొడి (5mg), నల�  ఎండుదా� క�  రసం (5mg), 
ఎల� � బెరీ�  రసం సారం (5mg), గోటుకోలా సారం (5mg), ఊదా రంగు చిలగడదుంప పొడి (5mg), 
అల� ం సారం పొడి (5mg), ఆమా�  సారం (5mg), రో� హి� (5mg), అసిరోలా చెరీ�  సారం (5mg), రె� 
బీ� జూ�� పౌడ� (5mg), సహజ రుచి {పె� నాపి� మామిడి రుచి పొడి, పె� నాపి� �� వ� పౌడ�, LLV 
ఆయి� బె� ం� [వె� �� � ఆరెం� పీ� ఎసెని� య� ఆయి�, లెమ� గా� � ఏరియ� పా�� �� ఎసెని� య� ఆయి�, 
పెప�� మిం� ఏరియ� పా�� �� ఎసెని� య� ఆయి�, లావెండ� ఆయి�, అల� ం వేరు ఎసెని� య� ఆయి�] 
(5mg)}, బె� ండిం� ఏజెం� (అకేసియా బంక మరియు గా�� బంక), డి�ఇంటిగె� ం� (సిటి� � యాసి�), 
సీ�టెన� [(సీ� వియో� గె�� కోసె� ���), 35% రెబాడియోసె� � - 0.71%], సె� బిలె� జ� [బో� మెలె� �, లెసిథి�], కల� 
(దా� క�  తొక� సారం)




