
וטיבר, שייך למשפחת הדשא, בניגוד לעשבים אחרים, 
מערכת השורשים של וטיבר צומחים כלפי מטה, מה שהופך 

אותם אידיאליים לסיוע במניעת סחף וייצוב הקרקע.

תיאור ארומטי: מתוק, עצי, קרמל, מעושן 
שיטת מיצוי: הידרו דיפוזיה  

חלק הצמח: שורש
Isovalencenol, Khusimo :רכיבים כימיים עיקריים

וטיבר

סגולות עיקריות

ארומה מרגיעה ומייצבת 	

הוסיפו לחוויית עיסוי מרגיעה 	

 שמן אתרי וטיבר ידוע בשל תכונותיו המייצבות כאשר מיושם  	
באופן מקומי.  

 תיאור מוצר

 לוטיבר ניחוח עשיר ואקזוטי שנמצא בשימוש נרחב בבשמים. בשל 
הארומה המרגיעה והמייצבת של וטיבר זהו שמן אידיאלי לשימוש 

בטיפול בעיסוי. ניתן גם לשפשף אותו על כפות הרגליים לפני השינה 
כדי להתכונן לשנת לילה נינוחה. 

שימושים

מלאו אמבט עם מים חמים והוסיפו מספר טיפות של שמן  	
אתרי וטיבר למים לקבלת חווית רחצה מרגיעה.

מרחו על תחתית כפות הרגליים לפני השינה כדי שיעזור ליצור  	
סביבה נינוחה לפני השינה. 

השתמשו לאחר יום ארוך כחלק מעיסוי מקל. 	

	  dōTERRA Balance או dōTERRA Serenity  ,ערבבו עם לבנדר
כדי לעודד אפקט מרגיע ומייצב.

 הוראות שימוש

שימוש ארומטי: טפטפו 3-4 טיפות בדיפיוזר המועדף עליכם.

שימוש מקומי:  יש לדלל 1 טיפה של שמן עם 100 מ"ל שמן קוקוס 
 dōTERRA מזוקק של

 אזהרות

קיימת אפשרות לרגישות בעור. הרחק מהישג ידם של ילדים. אם 
הנך בהיריון, מניקה או נמצאת תחת מעקב רפואי, יש להתייעץ 

עם הרופא המטפל טרם שימוש במוצר. יש להימנע ממגע בעיניים, 
האוזן הפנימית ואזורים רגישים.  
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