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 שומר
Foeniculum vulgare 

 15 מ”ל  

שומר
Foeniculum vulgare      מ”ל

תיאור המוצר
השומר יכול לגדול לגובה של עד 1.80 מטר ויש לו עלים עדינים 

ונוצתיים. תולדות השימוש בשומר מתוארך לימי קדם, שבהם 
הלוחמים הרומיים היו צורכים שומר כדי להתחזק ולהגביר את 

מוכנותם לקרב. השומר ידוע בעיקר בשל הטעם והריח שלו המזכירים 
ליקריץ, ועם זאת, יכולתו לקדם את בריאות מערכת העיכול בשימוש 

פנימי ראויה לציון לא פחות מכך.* ניתן להוסיף שומר למים בתור
תחליף מספק לסוכר. השומר ידוע גם בשל היכולת שלו לקדם את 

בריאות מחזור הדם בבליעה.*

שימושים
  הוסיפו טיפת שומר למים או לתה כשאתם חווים השתוקקות לסוכר.	 
  הוסיפו טיפה אחת או שתיים לכמוסות צמחיות כדי לקדם את בריאות 	 

מערכת העיכול.

 הוראות שימוש 
שימוש ארומטי: השתמשו בשלוש עד ארבע טיפות במפזר אדים )דיפיוזר( 

 לבחירתכם.

שימוש פנימי: דללו טיפה אחת ב-120 מ”ל של נוזל.

אזהרות
תיתכן רגישות בעור. יש להרחיק מהישג ידם של ילדים. אם את בהריון, 

מניקה או נמצאת בהשגחת רופא, התייעצי עם הרופא שלך. יש להימנע 
ממגע עם העיניים, פנים האוזניים ואזורים רגישים. 

* המידע לא נבדק על ידי רשויות הבריאות בארץ ובעולם ומוצר זה אינו מיועד לאבחון, לטיפול או 

למניעה של מחלה כלשהי.

חלק הצמח: זרעים
שיטת מיצוי: זיקוק בקיטור

תיאור ארומטי: ניחוח ליקוריץ, מתוק, דבש
,Trans-anethole :רכיבים כימיים עיקריים 

 α-pinene, limonene
 

עשוי לקדם מערכת עיכול בריאה.	 

הארומה יכולה להיות מרגיעה וגם ממריצה.	 

עשוי לסייע בקידום בריאות מחזור הדם בבליעה*.	 
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עם יתרונות בריאותיים הידועים עוד מתקופת הרומאים, 
השמן האתרי של צמח השומר ניתן לשימוש פנימי לקידום 

מערכת עיכול בריאה, תוך ניצול ניחוחות וטעמי הליקוריץ 
הייחודיים*.
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